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| INTRO

53 MINUTOS

ujourd’hui, je veux vous

offrir ces mots du Pe#i# Prince d’ Antoine

de Saint-Exupery :

— Bonjour — dit le petit prince.

— Bonjour — dit le marchand.

C’était un marchand de pilules perfec-
tionnées qui apaisent la soif. On en avale

une par semaine et 'on n’éprouve plus

le besoin de boire.
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— Pourquoi vends-tu ¢a ? — dit le petit

prince.

— C’est une grosse économie de temps
— dit le marchand. — Les experts ont fait
des calculs. On épargne cinquante-trois

minutes par semaine.

— Lt que fait-on des cinquante-trois mi-

nutes?

— On en fait ce que 'on veut...
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— Moi — se dit le petit prince — si javais
cinquante-trois minutes a dépenset, je
marcherais tout doucement vets une

fontaine...

J AVAIS cinquante-trois minutes a
dépenser, je marcherais avec toi vers la
fontaine du respect, de ’honnéteté, de
Pamabilité, de l'illusion, de effort et du
travail pour faire partie de la société dont

j’al toujours révé.

oy, quiero regalaros estas
palabras del Principito d’ Antoine de Saint-
Exupery:

— Buenos dias — dijo el principito.
— Buenos dias — dijo el vendedor.
Era un vendedor de pildoras perfeccio-

nadas que calman la sed. Se toma una

pot semana y ya no se tiene la necesidad

de beber.
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— ¢Por qué vendes eso? — dijo el princi-
pito.

— Es un gran ahorro de tiempo — dijo
el vendedor. — Los expertos han hecho
calculos. Ahorramos cincuenta y tres mi-

nutos por semana.

— ¢Y qué se hace con esos cincuenta y

tres minutos?
— Se hace lo que se quiere...

— Yo — se dijo el principito — si tuviera
cincuenta y tres minutos para gastar, ca-

minatia lentamente hacia una fuente...

o
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nutos para gastar, caminaria contigo

cincuenta y tres mi-

hacia la fuente del respeto, de la hones-
tidad, de la amabilidad, de la ilusién, del
estuerzo y del trabajo, para formar parte

de la sociedad que siempre he sofiado.

EL DIRECTOR,

Bovnande de Qriba,



Noticias

Alumnes
Sruerianies

por ALUMNOS DE 2° ESO D

G, Arangiiena - 5. Martin - V. Pacho

of T T T Tk
K. Bouthkabout - £l L Hstehan

K. jiménez - A, Mariin - S. Torres

Durante este curso los alumnos de 2° D
ESO hemos tenido la oportunidad de vi-
sitar dos de los monumentos abulenses
mas representativos: la Basilica de San
Vicente y la Catedral de Avila. Lo nove-
doso de la actividad fue que, en esta oca-
sion, fueron nuestros propios
compatfieros del instituto, los que cursan
la asignatura de Historia del Arte en 2°

de Bachillerato, quienes nos sirvieron de

guias. Al tratarse de una situacion nueva

para nosotros, nos resulté muy intere-
sante. Este aliciente junto con el hecho
de que su edad fuera mas préxima a la
nuestra, Nos Motivé a prestar mas aten-
cién. Nos lo pasamos bien, resulté muy
ameno y aprendimos cosas que desco-
nocfamos. Agradecemos mucho sus ex-
plicaciones y espetamos volver a tener la
oportunidad de realizar visitas similares.

Opinién ALUMNOS DE 2° BACH. B

~

e { A - RBentiir {enved
favier Conde - Beatitz Garcia

Teress Hernando - Sorava Marrin

La expetiencia de tener que explicar
arte a los alumnos de 2° de la ESO fue
positiva. Nos obligé a entendet mejor
los contenidos, al vernos en la coyun-
tura de tener que explicatlos. Nos pet-
de las dificultades

entrafia la docencia, no es facil man-

catamos que
tener la atencién e interés de los chi-
cos. También nos costdé modular la
voz y utilizar un lenguaje preciso y a
su vez facilmente comprensible para
ellos. Somos conscientes de que la
tarea docente requicte altas dosis de

paciencia, disciplina y catifio.
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Con la colaboracién del Departamento
de Artes, este aflo se ha organizado un
concurso para cambiar nuestro actual lo-
gotipo, el cual con los afios se nos ha
quedado obsoleto. Tras un gran éxito de
participacién de nuestra comunidad edu-
cativa, los premiados han sido Elena An-
drino Garcia - Primer Premio -, Adrian

Ramos Lépez - Segundo Premio - y
Rubén Nieto Mufioz - Tercer Premio.

Noticias

1 Premio

y

2 Premio 3 Premio

Jint Lego
League

El Instituto Vasco de la Zarza participd
el pasado dia 22 de febrero en la First
Lego Leage (FLL), torneo internacional
con formato de evento deportivo que
fomenta las vocaciones cientificas y tec-

nologicas, los valores de la innovacién,

9

el trabajo en equipo, la creatividad y la
capacidad para resolver problemas.

En la edicién de este ano, el
desafio era as Catdstrofes Naturales, y un
grupo de 3° y 4° de ESO, animados por
D. Juan Catlos de la Fuente, profesor de
tecnologia, participaron en el torneo con
el proyecto Terremotos. En esta ocasion,
obtuvieron ¢l premio al Comportamiento
del Robot con una puntuacién de 500
puntos, puntuacién que ha dejado asom-
brados a organizadores y participantes —

ila mayor a escala nacional!

GATFERTA



Noticias

Jemana

de la Ciencia

por M. L.PALMA y J. C. DE LA
FUENTE

Ordenadortes cada vez mis rapidos, pen-
drives de mayor capacidad y menor ta-
mafio; uso de matetiales mas ligeros en
deportes como ciclismo, automovilismo
o motociclismo; empleo de fibras sinté-
ticas impermeables, que transpiran y
conservan una temperatura constante;
nuevos materiales utilizados en medicina
y comunicaciones. Esta es la sociedad en
la que vivimos. El progreso conseguido
como resultado de la unién entre ciencia
y tecnologfa es lo que nos ha llevado a
titular Ciencia y Materiales a esta 11 Semana
de la Ciencia, celebrada del 2 al 11 de
abril y otganizada por los departamentos
de Ciencias Naturales, Edificacién y
Obra Civil, Electrénica, Fisica y Qui-
mica, Mantenimiento y Servicios a la
Produccién, Plastica y Visual y Tecnolo-
gia, con la colaboracién del AMPA.
Durante la misma, fueron mu-
chas las actividades desarrolladas para y

por el alumnado del instituto. Ingenicros
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sin fronteras, por ejemplo, nos hicieron
reflexionar acerca de las repercusiones
que tiene el hecho de cambiar nuestros
dispositivos electrénicos de tltima gene-
racién con tanta frecuencia, a través de
su conferencia Electronica ética; el profe-
sorado de Electrénica de nuestro insti-
tuto también traté el tema de las
comunicaciones, nos ensefidé qué son y
cémo se fabrican los circuitos integra-
dos, que nos permiten utilizar estos apa-
ratos electrénicos cada vez de menor
tamafio. Con D. Antonio Lépez Bravo,
ex profesor de Anatomia Patoldgica de
la Universidad de Salamanca y Miembro
de la Real Academia de Medicina, entre
otros méritos, junto con D. Juan Parra,
investigador del Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas, disfrutamos de
la historia y conocimos la investigacion
y los dltimos avances sobre el uso de los
bioelementos en medicina. Descubrimos
también el tratamiento que, actualmente,
se esta dando a los materiales tradiciona-

les en construccion, a través de la con-

CCATFERTA



ferencia impartida por D. Alberto
Loépez, representante de la Agencia Pro-
vincial de Energia de Avila, ¢Dénde van
los residuos que echamos los abulenses
en los contenedores de basura? Nuestros
alumnos de 3° de ESO lo pudieron
aprender en la visita que realizaron al
Centro de tratamiento de residuos de
Urraca-Miguel o a través de las explica-
ciones de D. Manuel Sanz, gerente del
Consorcio Provincial Zona Norte. Un
poco més lejos, en Arévalo, el alumnado
de 2° de Bachillerato visité la fabrica de
Inergy Automotive y Plastic Omnium,
donde pudo asistir al proceso de fabri-

Dregas
70

por ARTES PLASTICAS

Sensibles al problema que suponen las
drogas, los alumnos han realizado car-
teles tremendamente persuasivos, cre-
ando imagenes impactantes, con el fin de
sensibilizar a sus iguales y modificar las
conductas de adolescentes que no ven

un peligro en ella.

1
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cacién y desarrollo tecnolégico relacio-
nado con la industria del automévil.

Las visitas a los laboratorios du-
rante toda la semana para ver, tocar y re-
lacionar las sustancias quimicas con
productos cercanos al alumnado, hacer-
las reaccionar o comprobar que el origen
de los elementos no es la tienda de su
calle completaron el conjunto de activi-
dades que, junto con el concurso de car-
teles, videos y esculturas en el que hubo
mas de 140 participantes, contribuyeron
a que, durante al menos unos dias, en el
instituto se hablara un poco mis de
CIENCIA.

Sl ENTPAS
NO SALES

Cartel por Carmen Aparicio 3° ESO D

GATFRfA
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HAni :
Progama Brilish

por C. SANCHEZ BACHILLER

Este curso, el Programa Bilingtie MEC-
British Council cumple 10 afios en nues-
tro centro y estamos orgullosos de poder
celebrarlo. Comenzamos con un peque-
fifsimo grupo de intrépidos alumnos que
se atrevieron a probar un nuevo enfoque
en la ensefianza del inglés que tres pro-
fesores se empeflaron en hacer realidad
y que demostraron que ¢l método fun-
ciona: ahora son 106 alumnos los que es-
tudian dentro del Programa y 9
profesores los que trabajamos esos cu-
rriculos integrados que se antojaban tan
inalcanzables durante los primeros afios.

Por ello, el pasado 20 de marzo
celebramos una jornada de puertas
abiertas en el centro organizando una
gymkhana de 20 pruebas y juegos en in-
glés para todos nuestros alumnos del
programa y para los alumnos de 6° de
primaria de los 3 centros adscritos a
nuestro instituto. Participaron todos
nuestros alumnos, unos jugando con sus

futuros compafieros y otros, los mayo-
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res, organizando, y no falté un pequefio
recuerdo para todos que subvenciond el
AMPA del centro al que desde aqui que-
remos dar las gracias.

Nuestro director inauguré el
acto dando la bienvenida a los asistentes
y una docena de aquellos alumnos pio-
neros, ahora maduros estudiantes uni-
versitatios, compartieron sus
experiencias con nosotros y nos llenaron
de satisfaccién al comprobar cémo
todos ellos valoraban el esfuerzo hecho
en su etapa de secundaria y las ventajas
que les habia aportado en su futuro.

Fue una tarde de encuentros y
recuerdos para los docentes que ya no
estan, Amelia, Begofia, David, Fer-
nando... y de agradecimiento tanto para
los que lo iniciaron, M* Luisa, M* Mar,
César..., como para los que seguimos
apoyandolo, desde el equipo directivo
hasta los profesores que impartimos
clase en la actualidad.

He aqui algunas impresiones de
los alumnos de 4° ESO que terminan el
programa este ano:

Jesus: ‘For me, these four years in the
bilingual programme have meant a great imgpro-
vement in my level of English, both my spea-
king fluency and my grammar. ‘Para mi,
estos cuatro aios han supuesto ana gran

mejora de mi nivel de inglés, tanto en mi

MATTIDTA




fAuidez al hablar como en mi gramatica’.
Isabel: ‘A great advantage I have
seen in this programme is that we learn issues
according to the Spanish plan and also to the
British one. For example, in social science we
have studied not only the Spanish history but
also the English one’. 'Una gran ventaja guc
he ViSto en este Lrograma €5 Gue apren-
demos temas de acucrdo a lz programa-

i

A

cién espadola y ien temzs de i
progmmaufm inglesa. Por ejemiplo, en
ciencias sociales hemos estudiade noe
Hispar

s6lo 1a historia de ia sino también

la de Inglaterra’

Alex: The first day of my bilingnal
experience wasn't really good becanse I didn’t
understand nearly anything but it was only for
a week. I think it is one of the best things I
have done’. ‘¥l pritner dfa de mi experien-
cia bilinglic no fue muy bueno porque

no entendfl casi na wla PeYo fao asi sodie

una semana. 1

e0 que

jores cosas que hee hecho”.

Irene: T wonld like to continue the
Bilingual Program until 1 finish bachillerato;
it’s a shame that 1 must finish this year'. "Nc
ar

gustaria continvar ¢l ':f;fogff:r;w Rilingiic

313 ey .
fu HIPAate ab

T

ne Wik

hasta que wimine ac
pena que deba terminag este anc’,
iGracias a todos por vuestro en-

tusiasmo y apoyo!
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Pes
Mirérabl

El pasado 29 de abril, tuvimos la gran
oportunidad de asistir a la representa-
cién de varios nimeros musicales basa-
dos en la obra de Victor Hugo Les
Miserdbles, en inglés, a cargo de un grupo
de alumnos del Grado de Turismo de la
Escuela de Avila, dirigidos por Patricia
Martin Ortiz y Santiago Ruiz Torres,
profesotes de los departamentos de Fi-
lologfa Inglesa y Musica respectivamente
de la Universidad de Salamanca. La re-
presentacién tuvo lugar en el salén de
actos del instituto y se enmarca dentro
del Proyecto de Innovacién y Mejora
Docente: E/ musical en inglés como recurso
para promover el aprendizaje del idioma.

‘Esta iniciativa surgié como res-
puesta ala capacidad creativa y artistica
de un grupo de inglés del Grado de Tu-
rismo. Es tan s6lo la semilla de un pro-
yecto en el que intentamos aunar la
lengua extranjera con la musica y la lite-
ratura y esperamos que sea el comienzo
de una latga amistad con el IES Vasco
de la Zarzal” Patricia Martin Ortig

GATERTA



Esperiencias ENGLISH VERSION

por PABLO FERNANDEZ

was 13 years old the first time I
came to London. At that time, I
was studying at Vasco de la Zarza
and during the summer I stayed
for a couple of weeks with a Bri-
tish family that lived at the East of
the city. From the very beginning I

was impressed by the diversity of its
a people and its cultural life; T wanted

' ../ toexplore every street and wondered

why




people from everywhere came to a place
that seemed so new and big for me.
Since then, I came to the city every sum-
mer and I also travelled here, thanks to
the British Project of our school, to which
I will always be grateful, and kept explo-
ring and leafning as much as I could.
Last year I moved to L.ondon to finish
my bachelor degree and still today I am
amazed by how diverse and cosmopoli-
tan it is. People from every corner of the
world come here and contribute to cre-
ate an exciting miscellany of cultures,
styles and traditions. You can easily have
lunch at an Indian restaurant, enjoy an
Asian art exhibition and listen to Aftican
live music on the same day and I guess
that the exposure to so many different
ways of life makes you more open-min-
ded (or at least I would like to think so).
Some of my favorite areas, such as Brix-
ton or Shoreditch, are inspiring exam-
ples that boost culture and soul, where
young and old people from very diffe-
rent origins live together creating a uni-
que atmosphere of cool art galleries,
shops, bars, and international restau-
rants. These areas show how different
cultures and communities can live

together con-

QATERTA
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tributing to create a vibrant and efferves-
cent artistic and social life, they are ulti-
mately a nice example of diversity and
peace.. ] strongly believe that the expe-
rience of cohébiting with different tra-
ditions ¢an have an extremely positive
impact building a more open-minded
and peaceful society. As the world is in-
creasingly globalised and interdepen-
dent, the cosmopolitan atmosphere of
London might be a sample of how some
western cities will look in the future, and
it is an interesting example of how it is
possible to preserve a distinctive cultural
identity even if there is a mixture of dif-
ferent traditions and customs. However,
we live at a time when some cultural, so-
cial and economic barriers still stand tall
and many others threaten to be cons-
tructed. Lets look at the inclusive nature
of London to build, through education
and culture, a tolerant, diverse and pro-
gressive society; let’s work fos-
tering inclusion and respect,

we can learn a lot from it.
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El afio pasado me mudé aqui para termi-
nar mi catrera, y todavia hoy me sor-
prendo de lo cosmopolita y diversa que es
Londres. Gente de todos los rincones del
mundo llega aqui y contribuye a crear esa
excitante miscelanea de culturas, estilos y
tradiciones. Facilmente puedes comer en
un restaurante hindd, disfrutar de una in-
teresante muestra de arte asiatico y escu-
char un concierto de musica africana en el
mismo dia y creo que esa exposicién a tan
diferentes formas de vida y de expresion
te hace ser mas abierto y tolerante (al
menos eso me gusta pensar). Algunos de
mis barrios favoritos, como Brixton o
Shoteditch son ejemplos inspiradores que

arinan alma y cultura, donde gente joven

y mayor de origenes muy distintos viven

jros creando una atmosfera tnica de in-

esantes galerias, tiendas, bares o restau-

¢n internacionales. Estos bartios nos

n cémo diferentes comunidades y

Experigncias

tradiciones pueden convivir contribu-
yendo a crear una vida social y artistica
efervescente. Son, en definitiva, un ejem-
plo de diversidad y paz. Creo firmemente
que la experiencia de convivir con diferen-
tes tradiciones tiene un impacto positivo y
ayuda a construir una sociedad més per-
meable, generosa y pacifica. A medida que
el mundo esta mas globalizado e interco-
nectado, pienso que la atmédsfera cosmo-
polita de Londres puede ser un ejemplo de
cémo algunas ciudades seran en el futuro,
y nos muestra ademas, que es posible man-
tener una identidad cultural caracteristica
y unica incluso existiendo una convivencia
de muchas tradiciones y costumbres. No
obstante, vivimos en un tiempo en el que
muchas barreras culturales, econdmicas y
sociales se mantienen firmes y otras mu-
chas amenazan con ser creadas. Miremos
a la naturaleza inch;lsiva de Londres para
construit, a través de la educacién y la cul-

nlerante, abierta, pro-

una sociedad |

Trabajemos
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VES

PUEDE QUE
| LO COMPRES

Linstracion y text

por LORENZO PIERA MARTIN

o serfa extrafio pensa
que tu, lector, te hayas
preguntado alguna vez s
la publicidad esconde ur
oscuro y peligroso fin nc
perceptible a simple vista. Basta leer lc
que Sara Villegas ha publicado en
Marketingdencias, libro en el que ad-
vierte los problemas de la publicidad.
o que incluso varios periédicos y me-
dios de comunicacién diversos, hayan
dedicado articulos a tratar este tema.



Nos creemos muy seguros desde nuestro
papel de consumidores soberanos y ulti-
mos dirigentes de nuestros actos, pero la
verdad es que ir al siper a hacer la compra
ya no €s una actividad tan inocente y
libre como lo era antes, sobre todo desde
que se probo que las sefiales subcons-
cientes pueden afectar a nuestros habitos
de consumo (James Vicary, 1976).

Las grandes cadenas de hiper-
mercados estin destinando una gran
parte de sus ingresos a averiguar como
pueden incitarnos a comprat lo que ellos
quieten que consumamos. ¢Y c6mo lo
consiguen?, preguntaras. La aplicacién
de la neurociencia a la publicidad se co-
noce como neuromarketing y puedes en-
contrar claros ejemplos de su aplicacién

en el supermercado de tu bartio.

TEN CUIDADO CON:

m Los grandes carteles de colores llama-

tivos, con nimeros enormes y ia palabra
oferta que nos aseguran que el precio del
kilo de tomates (por ejemplo) esta incre-
iblemente rebajado y hay que aprovechar
la oportunidad.

m Los colores calidos que nos hacen
estar comodos y pasar mas tiempo en el
supermercado, los llamativos nos atraen
hasta el producto y los blancos, rojos o

amatillos de los cartelitos de los precios
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nos dan la sensacién de que estamos ha-
ciendo una buena compra.

m Los carros tienen una gran capacidad
y esta probado que llenar el carrito nos
hace sentir bien, por lo que puede que
caiga, casi por casualidad, una bolsa de
patatas fritas o de cualquier chucherfa. Y
hablando de carritos: [Qué molesto es
que se desvien constantemente hacia los
lados! {Parece como si quisieran acercar-
nos a los estantes del pasillo!

m El olor de la panaderifa a producto re-
cién hecho, a bollos y magdalenas, nos
anima a comprar desde el momento en
el que entramos en el super.

m Los productos mas consumidos como
la leche, o la carne estan al fondo de la
gran supetficie, para obligarnos a reco-
trer todo el espacio atravesando pasillos
y pasillos llenos de colores, ofertas y ape-
tencias.

@ Parar es sinénimo de comprar, por ello
el supermercado cuenta con algunos pa-
sillos muy estrechos y donde, general-
mente, se encuentran los productos que
mas apetecen, y que dificultan el transito
con el carrito. Por no hablar de la musica
que nos relaja y nos hace ir mas despacio
y el extrafio motivo de por qué abririn
s6lo dos cajas si saben que hay muchas
personas en la cola. ¢/Tendran algo que

ver que los chicles, chocolatinas y demas

MATTDTA
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productos, siempre apetecibles, estén si-
tuados en las cercanias de las cajas?

g Las marcas més caras estan situadas a
la altura de los ojos y el mismo producto
de marca blanca no estd inmediatamente
al lado para no poder comparar los pre-
cios.

m Las golosinas quedardn perfectas co-
locadas a la altura de la cintura. Visto de
otra forma: jLas chucherfas y golosinas
quedaran perfectas colocadas a la altura
de los ojos de los nifios!

m Aunque nos creemos invulnerables
ante los precios complejos, adoramos
encontrar un amable 1,99 antes que un
rotundo 2. Ademds esta probado que los
numeros 5, 9y 7 nos parecen mas atrac-
tivos y que tenderemos a comprar antes
un 5,99 que un seco y duro 6.

m Los productos organicos y ecolégicos
nos dan la oportunidad de demostrar gque
somos respetnosos con el medio ambiente pa-
gando precios exagerados por un pro-
ducto que no sabemos muy bien en qué
se diferencia del normal.

m Y, quizas, la més inteligente y enteve-
sada estrategia sean los descuentos, por-
que nos incitan a consumir productos
que no hubiéramos consumido en la
vida, de no ser por la oferta que nos

hacen...

Imagina esta conversacién en un supet-
mercado:

—- Por cietto, ¢no crees que estds com-
prando muchas mis cosas de las que re-
almente necesitas?

— Alguna cosilla de mas si que llevo, Ia
verdad...

— ¢No te das cuenta de que no quetias
todos esos productos antes de venit?
El mejor consejo que te puedo dar es el
de ser previsor y organizado, y permane-
cer alerta. Ten cuidado con las tacticas
de marketing y nunca hagas la compra
con hambre. Procura llevar siempre una
lista, o si no caeras en sus tacticas invisi-
bles pata que compres todo lo que pue-
das, y mas.

— {Eso es mentiral jEstds exagerando!
A ver, ;dénde ves td mensajes sublimi-
nales o cosas por el estilo?

En este mismo texto que el lec-
tor estd a punto de finalizar, por ejemplo.
Mientras td y el resto de lectores lefais el
articulo no habéis caido en que, oculta
entre las palabras, se halla la palabra OK,
lo cual nos lanza un mensaje positivo
que puede incitarnos a comprar.

— ¢Te he convencido ya?

Asi que, una vez mas: cuidado

con lo que no ves porque... puede que lo

comptzes.
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HISTORIA INEDITA

PALABRAS EN LA SALA DE ESPERA

por SOLEDAD PUERTOLAS
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a sala esta nimbada por una luz blanquecina, ¢natural o
artificial? Algo intermedio. En todo caso, una luz irreal,

como las luces de los suefios.

_ Cémo te llamas? — le pregunta una palabra a otra para

matar el tiempo.
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— No te lo puedo decir — dice, hosca, la interpelada — Me
han dicho que no hable con nadie, que, en casos como este, lo
mejor es la disctecién. Ya sabes, en boca cerrada no entran

moscas.

Una palabra que estd sentada enfrente irrumpe en el conato
de conversacion: Ja, qué risa me da — exclama, despectiva —
Lo que pasa es que no tienes niidea de cémo te llamas. Tienes
un verdadero l{o en la cabeza. No sabes definirte. Confiésalo,
estas perdida, completamente desotientada. No sabes si vas

para adelante o para attis.

Otra de las palabras interviene — No hay porqué insultar —
dice — Cada una tenemos un problema, por eso estamos
aqui. Pero no es nuestra culpa, sino de quienes nos han
creado. Somos un producto suyo, pero no acaban de estar
seguros de nosotras. Deberfamos ser compasivas. Una tiene
un fallo, y otra, otro. A mf no me me han prometido nada, pero
conozco casos de palabras que, una vez que traspasaron esa
puerta, ya no volvieron aqui, jentraron en el Diccionario, felices

ellas!

— ¢Has venido ya otras veces? — pregunta otra.
— Si, esta es la segunda vez.

— ¢Y qué te dijeron?

— Pues eso, que tenfa que esperar un poco mas, me dieron

otra cita y aqui estoy.

— Para mi, es la primera vez — dijo la palabra — Estoy muy

25
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nerviosa, cOmo son?, jte tratan bien?, ste hacen muchas pre-

guntas?

— Hay de todo, la verdad — contestd, filosofica, la otra —
Habia una sefiora muy simpdatica y otra muy impertinente
y un sefior que parecia medio dormido pero que de pronto
dio un pufietazo encima de la mesa. En fin, ¢qué te voy a decit?

Yo no pasé el examen.

— Callad, chicas — dice una palabra que no habia hablado

antes — Me parece que viene alguien.

Se abre la puerta. Solo se ve una mano con el dedo indice ex-
tendido.

T4 — dice una voz — Entra.
— ¢Yo? — pregunta, temblotosa, la palabra elegida.
— ¢No tienes ojos? — s¢ enfada la voz — T, si.

—_Deseadme suerte, compafieras — murmura — Quién sabe,

alo mejot os veo dentro de un rato, o més tarde, en el Diccio-

natio.

__Suerte — dicen las otras palabras, repentinamente emocio-

nadas, ilusionadas.



I Entrevista Literatura

por ELIA PRIETO ARAUJO

1 dia 29 de noviembre los

alumnos de 2° de Bachillerato

compartieron con la escritora

no solo los hilos que entrela-

zan sus novelas sino también
su visién personal de la literatura espa-
fiola.

La escritora Soledad Puértolas
naci6 en Zaragoza en 1947. Se trasladé
a Madrid con su familia cuando era ado-
lescente, alli estudi6 Periodismo y Cien-
cias Politicas. Tras pasar una temporada
en Tronheim, Noruega, y Santa Barbara,
California, regres6 a Madrid en los afios

setenta y Cl’I’lpCZé a darse a conocer

como escritora. Ya en 1979 obtuvo el
Premio Sésamo con E/ Bandido Doble-
mente Armado.

Su labor literatia ha sido recono-
cida, entre otros, con el Premio Planeta,
que obtuvo en 1989 gracias a Queda la
Noche; el Premio Anagrama de Ensayo,
pot La Vida Oculta, en 1993; el Premio
Glauka 2001, en reconocimiento a su
obra literaria y a su trayectoria intelectual
y personal en el dambito de la cultura, o
el Premio de las Letras Aragonesas 2003.
Desde 2010 ocupa el sillén g de 1a Real
Academia de la Lengua Espafol-

29
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m 2 Liene usted alguna preferencia por alguna

de sus obras?

Puedo preferir fragmentos de algunas de
mis novelas; sin embargo, todas son mis
obras, no puedo escoger entre ellas.
Todo es mio y lo quiero de igual forma,
clegir una entre todas serfa ser injusta
con el resto, que son igual de importan-

tes.

m s Cree que el amor es un tema actual?

El amor siempre es uno de los grandes
temas de la vida, como idea y como rea-
lizacién. Implica salir de nosotros mis-
mos y centrarnos en otra persona a la
que profesamos un especial carifio. Si, es
verdad que actualmente hay nuevos con-
ceptos del amor, y que éste se combina
con otros contenidos distintos pero en
la literatura el amor, o mas bien desamor,

es un tema eterno y siempre utilizado.

- s Como inventa un personaje?

Mas que inventarlos, me los encuentro,
sobre todo en la calle. Muchas veces son
fantasmas, realidades que ya he conocido
que toman otra forma, otro matiz. En-
tonces yo les invito a venir conmigo a
casa, y me muestran su personalidad, y
me entrego a ellos. Es un proceso para
nada cientifico, es muy intuitivo. Son ne-

cesarias las ganas, la paciencia, la curio-

30

sidad... Te tiene que gustar escribir, por-
que pasa mucho tiempo desde que le ves
por primera vez al personaje hasta que
le llegas a conocer bien. Todos los per-
sonajes son complejos, sin hacer distin-
cién de género. La literatura es como la
vida, y cada época impone las condicio-

nes que ésta debe seguir.

m cLExiste mucha competencia entre los escrito-

res?

Realmente no; es mis bien una confron-
tacién entre las editoriales que desean a
los grandes autores como J. K. Rowling
o Ken Follet porque dan mucho dinero.
En la actualidad, la literatura espafiola se
vende muy poco, y esto me da mucha

rabia, y me desanima muchisimo.

P Qué nos puede contar sobre su trabajo en la

Real Academia Espariola? ;Se siente sucesora

de Antonio Colinas?
No me siento su sucesora. Solo me

siento de casualidad en el sillén de la g
mindscula, que es el mismo que ocupaba
él antes. En lo referente a mi trabajo es
muy interesante; me encargo de hacer
listas de palabras, las palabras son muy
divertidas. Cuando hay polémica sobre
una palabra, te puedes expresar con una
libertad absoluta, y eso me encanta. Ul-

timamente, estamos editando la tltima
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edicion del diccionario, espero que no

sea la dltima vez que lo editemos en

papel.

w 2QE nos puede decir de su trabajo como pe-
riodista?

No creo tener esa faceta petiodistica, no
tengo vocacion. Pienso que un petio-
dista nace, y yo no creo que lo sea. A mi
lo que me interesa es lo que hay detras
de las noticias in-
mediatas, su tras-
fondo. Uno de los
artfculos que mas
recuerdo es uno
publicado en Ia
UVA, titulado Nos-
talgia de los Demas.
Trataba de

ganas de hablar con

q' _— e e w

—

esas
alguien a quien no
conoces y que luego te decepciona por

su forma de ser.

m 2Como se sentian tus padres de sus logros

como escritora?l
Desafortunadamente, ellos ya no estin
aqui, pero estaban muy orgullosos de m,
especialmente cuando vefan que la socie-
dad me valoraba.

(Lee entonces un fragmento

sobre una de sus novelas Con i Madre)

(= — =~ =~ =~ =1

—
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l Entrevista Literatura

... Eso indica lo muy importante que era para
ella, eso me dice gue quien no cultiva un secreto
se queda sin algo sumamente esencial, algo gue
confiere fuerza_y también amor, porque aguel
secreto de mi madre tenia esa meta, el de demos-
trar a sus nietos que existia un vincnlo especial
entre ella_y ellos, algo que los demids no tenian

por qué conocer”

m cLEnsedaba sus escritos cnando era joven?

2Cdmo les comunicd a

sus_padres que gueria

ser escritora?

No, quizas a alguna
amiga muy intima,
sbiypl i ol 2 pero en general no.
Mi familia me vefa
leer y escribir, pero
nunca les comuni-
qué eso. Era una es-
critora secteta, lo
guardaba todo con mucho recelo. Tienes
ese miedo a revelar algo muy tuyo y pri-
vado, y que no sea aceptado. Ensefiar lo
que escribes es un proceso lento, en el
que ta exploras sola. Mientras no se lo
muestras a los demds también aprendes

cosas muy valiosas.

m ¢ Cdmo_publicd su primera novela?

Lo cierto es que no publiqué ni la pri-
mera, ni la segunda, ni la tercera. Las edi-



I Entrevista Literatura

toriales no estaban interesadas en ellas, y
ahora no me arrepiento, porque no las
necesito para nada. De hecho, creo que
es mejor que no fueran publicadas. La
primera novela que se publico fue E/
Bandido Doblemente Armado. Participé en
un concurso de novela corta que habia
entonces, llamado Sésamo y gané. A pat-

tir de ahi todo fue muy rapido.

g ¢ Cree que el cuento es una novela en polen-
ca?

Fl cuento es maravilloso en si, no es una
novela en potencia. Crea sugerencias,
ideas que se pueden realizar y de las cua-

les lo sabemos todo. Son muy distintos.

m :Diensa_que la literatura estd desapare-
ciendo?

Actualmente, creo que la literatura es
para los aficionados, para aquellos que
deseen leer. Hay mucha variedad, y no
creo que desaparezca como tal, siempre
que haya personas que esctiban y otros

que lean.

g 2 Cimo se plantea el argumento una novela?

sCémo debe ser un escritor?

Me aventuro, voy viendo los personajes
y con ellos la trama. Ante todo, para ¢s-
cribir hace falta que te guste y queret ha-
cerlo. Un escritor debe ser cutioso y

aventurero, no debe entrar en un tramc
cerrado. Debe preguntarse el porqué de
una sonrisa o qué habra detras de un:
mirada. Indagar en las personas, imagi-

nando sus vidas, aunque no les conozca

g oS¢ puede vivir de lo gue se escribe?

Hoy en dfa no se puede vivir de la pro
fesidn de escritor. Hubo un momento et
el que si, pero ahora no. Es cierto qu
hay que vivir de algo y ganarse la vida
pero la literatura no es una forma de tra
bajo, es un pasatiempo. Yo tuve suerte
me presenté a un premio, el Planeta,

gané con mi obra Qneda la Noche. Me die
ron un anticipo y seguf escribiendo. Pert
la idea de que se puede vivir con la lite

ratura es una ficcién, un mito.

m 2 Cree gue el lenguaje es machista?

Creo que la sociedad es machista, atin n
se ha llegado a la igualdad. Y eso lo 1¢
fleja el lenguaje, y éste deberia dar u
paso més para que no hubiera distincio
de sexos. Aun tengo un debate intern
con algunas palabras que reflejan el m:

chismo existente.

w : Considera que su bijo Diego sigue tus pas

en el campo de la literatura?

Creo que lo malo del lenguaje son I;

frases hechas. Si te refieres a si mi hi
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signe mis pasos como novelista, entonces
no, porque nuestros escritos son muy
distintos. De hecho, él ha tenido que irse
a Paris porque aqui no conseguia publi-
car ni encontrar trabajo. Esctibe un blog,
y hoy me han dado la buena noticia de
que ha encontrado

trabajo como pro-

fesor de espafiol en

un instituto. Sin
embargo, si te refie-
res a sl existe una
complicidad entre AVENT
ambos por ser es-
critores, entonces si L/CDE R
que la hay. Entre

nosotros hay un

vinculo  especial

que comparten o
todas las personas

que escriben, y la

unica diferencia es _
que él es mi hijo y UNA
no cualquier otra
petsona. Le cortijo

todo antes de que él lo pase al editor.

m 2Qué seria si no hubiera sido escritora?

Es algo que todavia me pregunto. No lo
s€, supongo que volverfa a ser escritora,
estaria un tiempo sin esctibir y volverfa

a setlo.
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m :Se reconoce a si misma como autora de un
libro después de publicarlo?
Los libros son momentos. En el mo-

mento en el que lo publicas, comienza a
haber una distancia entre ambos, deja de
ser algo tuyo porque lo compartes con
los demais. Es un
proceso duro que
hay que aceptar.
Cuando leo mis li-
bros publicados, no
siento  que sean
S mios, no me reco-
nozco en cllos, han
pasado por muchas
manos que los han
corregido antes: el
corrector, el editor,

etc.

m 2 Cudl es su opinidn

respecto a los avances

de la tecnologia? ;Qué

opina del libro electrd-
nicg?

Realmente no sé qué decir. Utdlizo el or-
denador. Ignoro si se escribe a mano, a
maquina, a ordenador... Yo sigo siendo
la misma. ¢El libro electrénico? Si, esta
bien, ¢por qué no? Recuerdo los tochos
de papel que habia antes y como se han

transformado gracias al libro electrénico.

MATTDTA
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m 2 Lor gué no escribe poesia?

¢Y quién te ha dicho que no la escriba?
Escribo poesia, pero no la publico. Me
defino como novelita porque me gusta
mucho la ficcién. La ficcién es mi vida,
es lo que realmente me gusta. No creo
que sea el momento de publicar mi obra
poctica, supongo que tengo miedo. Y
tener miedo es sano. La verdad es que
tengo un proyecto en mente, un pe-
quefio experimento personal, me gusta-
tfa publicar poesia con pseudénimo y ver
qué sucede. Lo cierto es que me siento
una persona diferente cuando escribo
poesia, no tengo nada que ver como mi

faceta de novelista.

W Qe consejo daria a alguien que esti eppe-

zando?

Que siga, si le gusta, que siga. Eso si,

tiene que tener muy claro que no es algo
que le pida alguien. Lo tienes que hacer
porque quieres, desde el exterior no te lo
van a pedir, la fe tene que salir de ti

mismo.

m L complicado publicar una novela con con-

tenidos autobioordficos?

Prefiero que mi familia o las personas de
las que hablo no la lean. Es muy duro
leer 2 un escritor que habla de ti. Ademis

en el momento de escribirlas ya creas

una distancia. Yo no leeria una novela

que hablara de mf.

m 2 Camo se le ocurric una novela tan diferente
como La Rosa de Plata?
Fue una propuesta editorial, querian que

escribiera algo fantistico sobre la Edad
Media; sin embargo, la obra termino pu-
blicada por otra editorial. Fue un verda-
dero placer escribir ese libro. No es
autobiogrifico, pero como todos, tiene

algo mio.

m 2 Cudles son sus modelos a seguir?

Bueno, creo que somos un conjunto de
sensaciones y todo nos influye. Pero si
tuviera que decir a alguien, mencionarfa
a Alice Munro, pues me siento muy afin

con lo que ella escribe.

m 2Cmo se definiria a si misma y a su obra?

sEsti satistecha de lo que ha escrito?

Es initil que yo me defina, son los
demas los que me definen, estén errados
0 no. Yo solo esctibo. Estoy conforme
con lo que he escrito, quizas satisfecha
es decir mucho, pero si se trata de ser po-
sttiva... si, estoy satisfecha.



UN UNIVERSO PRESENTIDO

por JOSE MARIA MUNOZ QUIROS
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Con la muerte de Garcia Marquez se cie-
rra un ciclo perfectamente dibujado
sobre la indefinicién de las cosas mas
esenciales, sobre el sustrato que su casa,
esa permanente metafora de su mundo
tan personal y tan intimo, va a desarrollar
en historias inolvidables, en universos
presentidos pot su vocacién inmensa de
narrador.

FEl tema de la muerte atraviesa
toda la identidad mis vital de su obra,
una supervivencia construida en los ale-
dafios de la infancia, muertes sucesivas
como las del protagonista de La Tercera
Resignacion. La muerte rige todo el domi-
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nio de la naturaleza de su escritura, todo
el proceso que se engendra en sus pri-
meros textos narrativos, tal vez en la pre-
historia de su quehacer novelistico,
desarrollado después en sus obras mayo-
res. El escritor colombiano va escri-
biendo su itinerario en el libro Ojos de
Perro Azul, la coleccién iniciatica del es-
critor donde narra, cuento a cuento, la
procedencia de su identidad inclasifica-
ble, siempre contenida en los retorteros
de las muertes, esas huellas que se apro-
ximan a la muerte pretérita, a la demen-

cia y al espanto
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I.a soledad es una forma mas de huida
de las cosas que asolan la esperanza. Los
personajes de Garcia Marquez asisten a
la desintegracién de sus identidades para
convertirse, con una metamorfosis po-
tente, en un viaje sin retorno por sus
identidades sin nombre. La soledad, tam-
bién una forma de muerte, se encierra en
la fantastica irrealidad de un espacio cre-
ado para sofiar, para habitar solo en los
infinitos terrenos de la fantasia. La vida
se transforma en un escenario de magia,
en un corredor estrecho de melancolia,
donde se cerciora la existencia de un
nacer nuevo sobte las cosas, en un vivir

ensimismado sobre el mundo.

Los primeros nifios que vieron el promontorio
oscuro. .. se hicieron la ilusion de que era un
barco enemigo’, porque siempre se vive
desde esa contemplacion ilusoria de las
cosas: nada es lo que parece, nada tiene

certezas intocables, logicos silencios;

Literatura

todo esta inscrito en una ilusoria perma-
nencia en lo posible, en lo que puede ser
y no sabemos a ciencia cierta lo que es.
Resulta que ‘cnando queds varado en la playa
y le guitaron los matorrales ... sélo entonces
descubrieron que era un abogado’, y en esa
cambiante percepcién de la realidad se
afianza la grandeza de un mundo hecho
a su medida, construido con materiales
recolectados de la memoria y la identi-
dad de un pucblo, sumergido en una
playa de dimensiones inmensas, hijo de
un quehacer aprendido en la tarea de
mostrar la realidad que el periodismo
aporta, que la crénica de cada dia va en-
cendiendo en sus ojos de escritor.
Sabemos de Garcia Marquez sus
inicios en el mundo del detecho, de la
universidad y de la vida en Hstados Uni-
dos, cuando era feliz ¢ indocumentado,
o tal vez cuando se estid llenando de
vidas y de suefios, de muertes y de resur-
gimientos que, juntos, van a fundar Ma-
condo, ese territorio del que nunca mas

volvera a escapat.
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Todo gran escritor es un inventor de es-
pacios antes nunca conocidos: sin esa ca-
pacidad de irrumpir en la creacién con
todos los atributos del iniciador de espa-
cios, de dominador de ambitos y de
vidas, el escritor slo es un contempla-
dor, nunca un fundador de senderos y de
suefios. La palabra y la vida deben cen-
trarse en su valor fundacional, y conocer
desde alli su fuerza cosmovisionaria, su
pertenencia a otros mundos no sospe-
chados por nadie. El escritor es entonces
un hacedor de paisajes, de rostros, de
nuevas verdades que pertenecen a otro
sentir no reconocible hasta que no estas
dentro, totalmente cercado por sus seres

de niebla y muerte.

Si algo permanece en nosotros al cerrar
una pagina de Gabriel Garcia Marquez
es el perfume de sus silabas, el candor 1u-
brico de las palabras asf colocadas, en un

mosaico donde el centro de su fuerza ra-
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dica en la insobornable naturaleza del
idioma, domado y encendido, postrado
en nuestra mirada como una lupa que se
agranda en la misma inmensidad de su
propia existencia, y recorremos por la
musica de sus sonidos el celeste milagro
de lo perecedero convertido en perenne,
hecho a la medida que las palabras exi-
gen para no mortir en los labios de quie-
nes las pronuncian. El lenguaje no es ya
un solo idioma, es la costra de todas las
heridas de los conceptos, la sensacién
magnifica y absoluta de haber encon-
trado la costa de un mar sin fondo, de
una playa sin horizonte. La aventura de
leer los libros del escritor colombiano no
termina al volver la ltima pagina: se nos
queda en la punta de los dedos, como un
ardiente cuchillo, el afilado secreto de sus
seres dibujados con lagrimas que nos
piden, a gritos, existir en nosotros, ser
mas alla de la victoriosa sensacién que
han sentido, habitar nuestras vidas con
la misma melancélica verdad con la que
han sido creados en el fiel universo de

las palabras.
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CEREBRO CUIDARA DE TI

por ANA BELEN CAMINERO

1 cerebro es el 6rgano mas
complejo y fascinante que
existe en el universo y tam-
bién el mas importante del
cuerpo humano; controla las
actividades corporales que van desde el
titmo cardiaco, respiracion, funcion se-
xual, a las emociones y el aprendizaje. Da
forma a nuestros pensamientos, esperan-

zas, ilusiones e imaginacién. Ha permi-
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tido al hombre dominar a todas las
demas especies, andar por la Luna, com-
poner e interpretar obras maestras de li-
teratura, pintura, escultura y musica,
cambiar el curso de la evolucién con la
ingenierfa genética. Es, en definitiva, el
61gano que nos convierte en humanos.
Parece que éstas son suficientes razones
como para cuidatlo con esmero. Las sa-
tiras de Juvenal de la Grecia clsica ya de-
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cine o conciertos y llevan una vida pet-
fectamente normal sin saber que la en-
fermedad avanza en sus arterias. La
epidemia de arterioesclerosis es casi una
pandemia, pero lo mas peligroso atn es
que Vivimos una epidemia de ignorancia. No
te sorprendas por esto que te digo:
labor de los médicos es, en esencia, contradicto-
ria. Dedicamos casi todas nuestras ener-
glas y esfuerzos a tratar de curar a
personas que ya estin enfermas, pero
posiblemente lo mas til que podemos
hacer por la salud de los ciudadanos es
ayudarlos en primer lugar a no caer en-
fermos.

Estoy segura que sabes bien mu-
chas cosas que deberias hacet, pero ¢las
haces realmente?. Fn el afio 2004, la _4s0-
ciacion Americana del Corazon, la Asociacion
Americana de Diabetes y 1a Aso-
ctacion Americana del Cancer,
consideraron cuatro treco-
mendaciones esenciales para
prevenir las enfermedades

12 o gt

diabetes y el cincer. |

cardiovasculares,

A estas recomenda-
ciones se han su-

mado otras ,
P 4

I

muchas asocia-
ciones cientifi-

cas, y entre

Salud

ellas, las asociaciones que cuidan de la
salud del cerebro. Estas son: cwidar la
dieta, practicar actividad fisica, no fumary acu-
dir al médico cuandy sea preciso. 1.o més efec-
tivo para tener un cerebro sano es ser fiel

a un estilo de vida saludable.

4 (CUIDA TU DIETA! La dieta me-
| diterrénea es saludable en general,

. el aceite de oliva, los vegetales, el

| pescado, la fruta fresca y hasta un
vasito de vino al dfa. Pero nuestros
jovenes cada vez asemejan mds su dieta
a la americana, comida basuta y fast food.
El cerebro se beneficia mucho de una
alimentacion sana y equilibrada. Aquello
que es bueno para el corazén también lo
es para el cerebro. Te animo a que con-
sumas los siguientes alimentos: café, té

verde y chocolate negro que,

I ) en cantidades moderadas,

pueden mejorar tu memortia;
son alimentos o bebidas con

efecto IlCU.I'OpI'OtCCtOI'; pero

b4 no mezcles el choco-

w  late negro con leche.
El yogur ayuda a rege-

’-)*3. nerar la flora intesti-

nal y puede tener
iefectos en la
salud mental, el

estado de animo

GATERTA
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y el desatrollo del cerebro. El pescado
azul (atun, sardinas, boquerones, salmon,
entre otros), que contiene cantidades im-
portantes de 4cidos grasos omega-3,
tiene efecto neuroprotector frente a en-
fermedades neurodegenerativas como
puede ser la enfermedad de A/zbeimer. La
avena en el desayuno te ayuda a contro-

lar el nivel de azucar en sangre y reduce

=, [PRACTICA LA ACTIVI-
I DAD FiSICA! Las personas
" que realizan regularmente

¢jercicio fisico viven mas
ssssw tiempo y con mas autonomdia,

desarrollan menos enfermedades y tie-
nen mejor calidad de vida. El deporte

los niveles de co-
Los

arandanos y fru-

lesterol.

tos rojos y mora-
dos en general,
ayudan a comba-
tir el estrés oxi-

dativo  celulat,

base del enveje- |

cimiento fisiold-

mejora tu capaci-
dad de aprendi-
zaje, facilitando
la neurogénesis
(crecimiento de
nuevas nNeuro-
nas), la angiogé-
nesis (formaciéon
de nuevos vasos

sanguineos), dis-

gico y ayudan a mejorar el

rendimiento cognitivo. La |
soja ayuda a prevenir la ar-
tetioesclerosis y también
contribuye a controlar el deterioro cog-
nitivo asociado a la edad. Y muchas ver-
duras (coliflor, repollo, coles de Bruselas,
rucula, nabo, lombarda, brécoli) tienen
efectos beneficiosos para el cerebro, ade-

mas de propiedades anticancerigenas.
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minuyendo la muerte neu-
¢ ronal (apoptosis) y facilita
las conexiones interneuro-
nales, lo que tiene efecto be-
neficioso en los procesos cognitivos. La
actividad fisica también previene la de-
mencia en personas mayores, mejora la
capacidad de las personés a la hora de
tomat decisiones, planificar y organizar
tareas complejas, y mejora la capacidad
de recuerdo. También el deporte mejora
el estado de 4nimo, la atencién y dismi-

nuye los niveles de ansiedad y estrés.

GALERIA



iINO FUMES! Los efectos

petjudiciales del tabaco se

ejercen a multiples niveles

dentro del organismo. El ta-

baco afecta principalmente al
sistema broncopulmonar y cardiovascu-
lar y su consumo estd en la base de mul-
titud de enfermedades. Ademas, fumar
ya no esta de moda.

Y vyo te aflado otra serie de re-
comendaciones que también han demos-
trado su beneficio en la salud del
cerebro: duerme bien y un nimero regu-
lar de horas cada dia (el suefio facilita la
consolidacién de los procesos de memo-
ria), reduce tus niveles de ansiedad
(aprende a planificar y organizar tu
tiempo para evitar prisas de tltima hora),
sé positivo en tus pensamientos (tu pen-
samiento influye en tus sentimientos y
en tu conducta), no consumas drogas ni
te pases con el alcohol, y desafia a tu ce-
rebro con procesos mentales que lo ejer-
citen (sudokus, resolucién de problemas,
etc). No esperes a enfermar para cui-
darte. Como dice Valentin Fuster: ‘Nunca
es demasiado tarde para empezar a cuidarse, y

nunca demasiado pronto’.

43

Salud

WWW.SEN.es
Sociedad Espariola de Neurologia

WWW.2411.com
American Academy of Nenrology

www.ensinfo.org
European Neurological Society

www.efns.org
Eurgpean Federetion of Neurological Societies

Valentin Fuster
La ciencia de la Salud, 2000.
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I Naturaleza

LAS MARIPOSAS

por CARLOS JIMENEZ MUNOZ

Has sentido mariposas en el
estdmago cuando te has en-
contrado con el chico o la
chica que te gusta? En estas
situaciones, nuestro aparato
digestivo reacciona ante cualquier cit-
cunstancia que nos inquieta o nos des-
concierta, pues contrariamente a lo que
piensa la gente, en €l tenemos tantas

neuronas como en el sistema nervioso, y
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éstas nos producen una extrafia, aunque
agradable, sensacién. Esta es una sencilla
explicacion cientifica, sin embargo, no
podemos quedarnos solamente en eso,
pues no sélo somos un conjunto de re-
acciones quimicas; somos algo mucho
més complicado que no se puede expli-
car en unas pocas lineas.

¢Por qué asociamos precisa-

mente a las mariposas con el enamora-

GALERTA



miento? Quiza sea
por sus llamativos
colores y dibujos o,
quizd, porque su
llegada viene acom-
pafiada del buen
tiempo. Sin  em-
bargo, la importan-
cia de las mariposas
en los ecosistemas
no radica en su lla-
mativo
sino en el papel que

aspecto,
desempefian  en
uno de los procesos
basicos para el
mantenimiento de
la vida en nuestro

planeta, la poliniza-

l

cion. =
Como bien sabris, la poliniza-
cién es el proceso que consiste en llevar
los mintsculos granos de polen desde
los estambres hasta el pistilo de la flor.
Esta mision la realizan fundamental-
mente dos agentes, el viento y los insec-
tos. Estos dltimos son vitales para
nosotros, hasta tal punto que muchos
cientificos piensan que la desaparicién
de los insectos polinizadores, como las
abejas o las mariposas, puede suponer el

primer paso para la extincién del hom-
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bre.

no llegaria a ser tan

Seguramente

e
| L |

Fain i |

sumamente grave,
pues el cerebro del
hombre es tan
adaptativo que ide-
aria un método
para polinizar de
forma artificial, sin
embargo, si setia un
serio contratiempo
al que tendriamos
que hacer frente.
Por este y otros
motivos, es necesa-
tio cuidar a todas y
cada una de las es-
pecies de nuestro
planeta, pues todas
tienen asignado un
nicho ecolégico en su ecosistema, esto
es, tienen una funcién especifica que nin-
guna otra puede desempefiar. Y, desde el
departamento de Ciencias Naturales, te
proponemos un ecgesto para el proximo
verano: si estas en contacto con la natu-
raleza, respétala y no dafies a ningtin ani-
mal, pues por insignificante que éste
pueda parecerte, a largo plazo, puedes
estar petjudicandote a TT MISMO.



Entrevista Ciencias

Pigina signiente:
Una de nuestras
alumnas durante

Jas précticas.

ENTREVISTA

por ALUMNOS DE 1° BACH. C

urante este curso, hemos
tenido el placer de conocer
y trabajar con Guillermo
Pérez Andueza en un pro-
de
comun con Ja Universidad Catdlica de
Avila sobre la calidad de las aguas del rfo
Adaja en el que han participado los

ecto investigacion
g

alumnos de ciencias de 1° de Bachille-
rato. La entrevista que sigue a continua-
cion nos acerca a la valiosa labor de este

investigador comprometido.

sCudndo decidid gue queria dedicarse a lu

Biologia?
Desde que empecé el BUP tenfa claro

que me gustaban las Ciencias Naturales,
ya en COU me decanté mas por la Bio-
logia en detrimento de la Medicina, que
era el deseo de mis padres.

2Qué le motivd para desarrollar su trabajo

en el campo de la Entomologia?

Cuando estudié la asignatura de Ento-

mologia en 3° de carrera me fascinaron

-
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estos animales tan especiales, que ya me
atrafan de antes. Su apasionante morfo-
logfa y biologfa me resultaron muy atrac-
tivas como  instrumento  pata
desarrollarme como investigador, que
era lo que realmente me gustaba. Luego,
en 5° de carrera, me
ofrecieron entrar en
el area de Entomo-
logia del departa-
mento de Zoologia
de la Universidad de
Salamanca para
hacer la tesina y el |
doctorado, pro-
puesta que acepté
permaneciendo alli
dos afios. Posteriot-
mente me especia-
licé en control de
plagas en la Univet-
sidad Politécnica de
Valencia, pues vi

debia

orientar mi forma-

clato  que
cién hacia aspectos
aplicados. Tras un paso por la docencia
en ensefianza media, que compatibilicé
con la investigacion, estuve trabajando
en una empresa privada de Almetia en
temas de control biolégico de plagas en

invernaderos. Posteriormente gané una

48

~aTonfa

beca y varios contratos de investigacion
en Castilla La Mancha, donde permaneci
5 afios formandome y trabajando en
temas de plagas de cultivos extensivos.
En 2001 volvi a Avila, mi ciudad natal,
gracias a la Universidad Catolica, en la
que vengo des-
arrollando mi acti-
vidad

profesor e investi-

como

gador en los alti-
13

siempre alrededor

mos anos,

de la Entomologia,
tanto en aspectos
agroforestales

como ambientales.

s Qué es lo que mds
le gusta de su trabajo?

Me encantan las
dos facetas de mi
trabajo, la investi-
gacién y la docen-
i primera

cia, la

porque es muy
abierta y me permite desarrollar nuevos
enfoques que luego me ayudan a ser
mejot profesor, y la segunda porque me
mantiene en contacto con gente joven lo
que hace que no me apoltrone. Una cosa

que une ambas facetas es la formacion




de investigadores, que quiza es donde

encuentro mas satisfacciones.

A la hora de realizar su trabajo, ;cimo lo

realiza, en grupo o de forma individual?

Sin duda en equipo, la docencia y espe-
cialmente la investigacién, son tareas
multidisciplinares que deben desarro-
llarse por varias personas para que cada
una aporte su conocimiento a los demas,
es la forma de enriquecerse mutuamente

y de avanzar en los campos cientificos.

Como investigador en el campo de la trufa,

squé nos puede contar sobre Jo gue se estd ha-

ciendo actualmente?

He estado 5 afios trabajando sobre las
plagas de la trufa negra, un hongo sub-
terraneo muy apreciado en gastronomdia,
gracias a varios proyectos de investiga-
cién universidad-empresa. La trufa ha
pasado de recogerse sélo de forma sil-
vestre a cultivarse en grandes superficies
de encinas micortizadas con el hongo, lo
que ha provocado la aparicién de una
plaga de insecto (el escarabajo de la
trufa) que disminuye la cantidad y cali-
dad de los frutos. Ultimamente hemos
realizado estudios con sustancias volat-
les que emite la trufa y que atraen a los
insectos, para utilizarlas en combinacion

con trampas y poder asi controlar las po-
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blaciones de la plaga. El resultado de este
estudio han sido varias publicaciones in-

ternacionales y una patente.

& Ldene en mente algin proyecto a corto o0 largo

plazo?

Actualmente, junto con mi grupo de in-

vestigacion, estamos inmersos en dos
proyectos de investigacién en la provin-
cia. El primero es un estudio sobre las
plagas del higo, producto agroalimenta-
rio de mucho interés en la zona de El
Raso, de Candeleda, y el segundo versa
sobre una plaga exética del pino pifio-
nero, la chinche americana, en el muni-
cipio de Hoyo de Pinares. Paralelamente,
estamos publicando trabajos sobre dos
proyectos que finalizaron recientemente,
uno acerca de las plagas de la judia de El
Barco y otro sobre un estudio de la en-
tomofauna de la Sierra de Gredos y su
uso como indicadores biolégicos de al-

teraciones ambientales.

MATTIDTA



Arte

Pigina signiente:
Santiago el Mayor

Oleo sobre lienzo

Museo del Greco, Toledo

por LUIS ALBERTO PEREZ VELARDE

oménico  Theotocdpoli
nacié en 1541 en Candia
(hoy Hetaklion), capital de
la isla de Creta que se ha-
llaba bajo soberania vene-
ciana desde el siglo XII. Sobre los
primeros afios de su viday formacién no
se conoce nada con certeza, sélo que
vivio en Creta y empez6 alli su carrera

como pintot de iconos.
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La formacion artistica del Greco tiene su
otigen en la pintura bizantina en su Can-
dia natal, donde permanecio hasta los 26
afios. En 1568 se traslad6 a Venecia para
estudiar muy de cerca las obras de Ti-
ziano, segiin cuentan algunos biégrafos
suyos como Giulio Mancini. La influen-
cia del color, al que tanta importancia
daban pintores de la escuela veneciana

como Tintoretto, Bassano o Veronés, se

AT TInT A
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vera reflejada en su produccion. De su
estancia veneciana destacan obras como
La Anunciacion, conservada en el Museo
del Prado, y las diferentes versiones de
1.a Expulsion de los Mercaderes del Templo,
una de ellas en la

7

LV

; ¥ '-“-'4

[ NN |

madrilefia iglesia de
San Ginés, que
muestran las mis-

mas caracteristicas

formales y que son
claves para enten-
der su periodo ve-
neciano a través del
color y la arquitec-
tura.

Desde Ve-
necia, tras ver que la
competencia allf era
descorazonadora,
decidié emprender
su marcha a Roma,
donde permanecio
hasta 1576, contac-
tando con un cit-
culo muy amplio de
humanistas, tedlo-
gos, artistas, coleccionistas y expertos en
antigiiedades. A través de ellos conocid
a Luis de Castilla, hijo del dean de la ca-
tedral de Toledo, quien le asegurd sus

primeros encargos en Toledo, ciudad a
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la que lleg6 con 35 afios y con un estilo
bien definido por sus experiencias en
Creta, Venecia y Roma.

No estin demasiado claras las
razones precisas por las que abandona
Italia, aunque pa-
rece que el cretense
pensaba conseguir
los importantes en-
cargos no
habia obtenido en

Roma. Su principal

quc

objetivo fue entrar
en la Corte y perte-
necer al circulo de
pintores protegi-
dos por el rey Fe-
lipe 1II, que se
encontraba reclu-
tando pintores para
la decoracién de El

Escorial.

L Cuando llegd a

Espafia, con la
ayuda de Luis de
Castilla, consiguid
el encargo de tres
retablos para la iglesia de Santo Do-
mingo el Antiguo de Toledo, y de E/Ex-
polio de Cristo para la sactistia de la nueva
catedral de Toledo. Con estas obras el

Greco estableci6 una reputacién muy fa-
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vorable en la ciudad que conservard paleta de colores para crear una nueva
hasta el fin de sus dfas. gama cromatica.

En Toledo, el Greco se encontrd En Toledo, el Greco frecuenté la
con uno de los centros de cultura y vida  compaiifa de eruditos, poetas y sacerdo-
mas activos de la peninsula. En 1560 el  tes, mas que la de pintores. Tuvo una pe-
eje de la vida politica espafiola se habfa  quefia biblioteca de libros en griego,
desplazado desde Toledo, la llamada italiano y castellano, y se hizo famoso
Ciudad Imperial, a Madrid.

La construccién del

por su ingenio e inteligen-

cia, aunque también
monasterio de El por su orgullo y

Escorial  ini- arrogancia que

ciada  tres /£ provocaron

afios des- _ desavenen-
pués, des- g ' ] ~ cias  con
plazo - - los clien-
definiti- tes. Mu-
vamente chos de
el asiento '8 ~ sus traba-
de la ' jos se re-
Corte y ~  solvieron
provocd un / en forma de

pleitos, como el

periodo de de-
cadencia en To- de lllescas en
ledo, tras la edad de
oro vivida con el reinado

de Carlos V. betbio que tenfa en muy alta estima la ac-

al pintor como un ser so-

Mientras los pintotes toledanos  tividad creadora que desarrollaba.
de la época se adscribfan a la sobriedad Como retratista ha dejado ima-
del estilo de El Escorial que la iglesia im-  genes de marcada intensidad de los per-
ponia al arte religioso, el Greco extremé  sonajes que le rodearon y confiaron en
su personal manierismo, alargando las fi- €1, desde el Cardenal don Fernando Nitio de

guras a la vez que transformaba la rica  Guevara, hoy en el Metropolitan Museum
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of Art de Nueva Yotk o humanistas
como los hermanos Awtonio y Diego de Co-
varrubias, hasta caballeros andénimos re-
presentados en el Entierro del Seior de
Orgaz que se han fijado en nuestra me-
motia como arque-
tipos de la Espafia
grandiosa y som-
brfa de su tiempo.
En 1583
present6 en la
Corte de Felipe II
su obra E/ Martirio
de San Manricio, que
no contentd a su
magestad, con lo
que el artista aban-
dond sus intentos
de convertirse en
un pintor de Corte
estableciéndose de-
finitivamente  en
Toledo, ciudad
donde ejercera toda
su actividad.
Una vez asentado,
el Greco fundé su
propio taller para asumir los encargos
mis importantes de la época: los reta-
blos. Alli trabajaron bajo sus 6rdenes
profesionales muy diferentes: aprendices

encargados de la preparaciéon minuciosa
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de los colores y lienzos, escultores, gra-
badores; pintores, que completaban o
copiaban las obras del maestro, entalla-
dores, doradotes y ensambladores, que
construian la estructura de los retablos
que vemos en luga-
res como la Capilla
de San José, el Hos-
de

Santo Domingo el

pital Tavera,
Antiguo o el Hos-
pital de la Caridad
de Illescas. Es aqui
precisamente  en
Illescas donde el
Greco trazé en
1603 un disefio de
manera muy atre-
vida, anticipandose
a los retablos ba-
trocos que poste-
riormente hizo
Bernini en Roma, y
consiguiendo que
el tema indicado
por el cliente resul-
tara comprensible y
emotivo para los fieles. De esta manera,
con la conjuncién de las tres artes (arqui-
tectura, escultura y pintura) cre6 una es-
cenograffa que comunica eficazmente el

tema escogido: la glorificacién de la Vir-
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Pensando en no darme la vuelta.

Roto ¢l cuerpo, roto el alma;

Roto el barco y sus entranas
Fuera el tiempo, fuera el alna;

Aparecieron fuertes mis recuerdos.

CATEGORIA A




gen, como modelo de virtudes cristianas
e intercesora entre los planos terrenal y
celestial.

Otro 4mbito en el que se con-
centré en el taller fue la difusién de las
estampas de temas
de cuadros
Greco, destinados a

devocién L. LT

una
mucho mis privada

¢ intimista. En el U
negocio de la re-
produccién, se
contratd los servi-
cios del joven gra- ALA
bador R
Diego de Astor, AD

flamenco

que pertenecia a la
primera generacién
de grabadores de li-

bros en Espafa, RANDSI
procedentes de

Flandes. juntos co- I A
laboraron en la eje-

cucion  de  las R
planchas: el cre-

tense hacia los di-

bujos y el flamenco las pasaba a cobre.
Asi reproducian fielmente los cuadros de
devocién pedidos por los clientes: Sazn
Francisco y el Hermano 1.eén eran de los

mas solicitados.

del EN T(C

Arte

Ademas de los cuadros de su
propia mano hay un importante nimero
de obras producidas en su taller por ayu-
dantes que bajo su direccién seguian bo-
cetos suyos. Estas obras estin realizadas

con los mismos
AN materiales, con los

mismos  procedi-

/  mientos y  si-
guiendo sus
JNA modelos; en ellas
intervenia el artista

/, parcialmente, pero
la mayor parte del
trabajo la realizaban
sus ayudantes. En
A LA las grandes creacio-
nes con asuntos sa-

grados para altares

o y capillas de To-
\BA LA ledo, fueron espe-
cialmente brillantes

Jl las  representacio-

nes de santos por

del taller,
donde partiendo de

parte

las composiciones
del maestro, trataron de captar la espiri-

tualidad catélica de la época.

Pdgina anterior:

E/! Expolio de Cristo (detalle)
Oleo sobre liengo

Sacristia de la Catedral de Toledo
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Lpasa £ Ios ﬁmﬂts _
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Esta, mi historia, acaba aqui
P uer o kT

Entre mi mundo y tu muado,
Fui en busea de mi vida y te encontré a ti.

por JAIME GARRIDO CARON
[ES VASCO DE LA ZARZA — 2° BACHILLERATO B
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PRIMER D?Ff\/\x@ CAT PGORlA B
l r\\.)&,, AN If)\' SEC '\dlg.i"‘ Qi "

R e
S ATONA

PR AL TR

Este curso hemos querido unirnos al centenario de la publica-
cién de Platero y yo; por ello, las bases establecian la inclusion de (j— K
una de las frases tomadas del fragmento de la obra que se pro- .

ponia: 1£ % " c

' 4 Una nifia, rota y sucia, lloraba sobre nna rueda, que- .‘3; ~
OS5 viendo ayudar con el empuje de su pechillo en flor al EW
borricuelo, mds pequerito, jay!, y mas flaco gue Pla-

tero. [....] Era vano su esfuer3o, como el de los nirios %vu‘ \'2‘ g }I) d.(

valientes.”

’, "

o

na nifia rota y sucia lloraba sobre una R e
| rueda, las lagrimas resbalaban lentamente , ' 3

' desde sus ojos a un bulto que descansaba k
Y g | ensuregazo. El humo se metia en su garganta : t(
p como pequefios ctistales que no la dejaban res-
pirar. Los columpios se balanceaban con el viento y el chirriante A
sonido penetraba en su cabeza reavivando aquellos gritos que la re- )
cordaron ese fatidico dia. Sabia que en cualquier momento irfan a por ellay 1

esa espera la asustaba mas que la propia muerte.

por EVA MIERES BLANCO
IES VASCO DE LA ZARZA — 2° ESO D
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H™MATIM A FNE 2 27Ty
LARIA ORI IGAT

s,

MENCION DE HONCOR CATEGORIA B

I A
AU,

I I O e g
A RATAL L A
L DA ALLA

| o intentd con ganas, pero nada. Tratd de
conseguirlo de nuevo, pero no lo logré

pues era en vano su esfuerzo, como el de

[[ los nifios valientes. Era demasiado para
i ¢l Ademids no podia izar la bandera

* blanca, no podian quedar en tablas. Alguien tenfa que
4 o .y~ perdet; y el otro, a cambio de ganar, tendria que sufrir
£ y esforzarse. Se odiaban entre si, o puede que algo mis;

- -wj*f = @ e eran enemigos desde hacia afios, qué digo, jsiglos! Enemi-
S £0s como el petro y el gato, el lapiz y la goma, el agua y el

; > - fuego, lo amargo y lo dulce, lo blanco y lo negro... Asi que

i dime, amigo mio, ¢quién crees que ganari? No pueden estar lu-

chando siempre, uno de los dos acabara tirando la toalla, o el otro en-
contrando los dnimos perdidos en el bote de la esperanza. Asf pues, tesponde

y di quién es en verdad el que ganari la batalla: éel nifio o el puré?

por IRIA PRIETO ARAUJO
IES VASCO DE LA ZARZA — 1° ESO C
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PRIMER PREMIO CATEGOR!
CENTROS ADSCRIT

i zanf &

AC
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ket era un nifio muy especial. No jugaba al fatbol. Tam-
poco le gustaban los videojuegos, ni ver la television.
Era un nifio solitatio. Era un nifio sin
amigos. Pero, un dia, descubti6 que
tenfa un don que nadie mas posefa.
Era capaz de fabricar amigos. El
ptimer amigo que cred lo hizo con
palos, una caja de cartén y una pelota. Le
dibuj6 unos ojos, una natiz y una bocay le
llamé Reciclado. Reciclado era muy simpatico y ademas un ma-
ravilloso narrador de historias, también sabia de depottes y mu-
sica. Pasaron juntos unos dias increibles, en los que ket se sinti6
el nifio mas feliz del mundo. Pero, un dfa, Reciclado se fij6 en otro
nifio que estaba sentado en un rincon del parque, con lagrimas
en los ojos. Se acercé a ¢l y le pregunt6 por qué lloraba, y
éste le contestd que era porque no tenia amigos y se sen-
tia muy solo. Entonces, Reciclado se quedo.
ket decidi6 crear otro amigo, uno diferente: Robocop,
un tipo muy duro que sabfa de informatica, técnicas
de lucha y de camuflaje. Iker aprendié un montén de
cosas con este nuevo amigo. Pero, un dia, Robocop
vio 2 una nifia jugando sola y se quedo con ella para
hacetla compaiifa. Y, asi, fker fue creando amigos y
repartiéndolos por toda la ciudad.
fker estaba agotado de fabricar amigos e inevitable-
mente cay6 enfermo e ingtesé en el hospital. Los médi-

cos no encontraban un remedio para su enfermedad y los padres
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de Tker estaban muy preocupados. Algunos nifios de su clase se enteraron de que
estaba enfermo y fueron a visitarlo y decidieron crearle un amigo. Enseguida en-
contraron un montén de cosas que fueron uniendo poco a poco: unos zapatos usa-
dos, un bote de mermelada, un par de guantes y una enorme pecera de cristal.

Los nifios, satisfechos con el resultado, le llevaron su creacién a fker. Cuando
Tker lo vio se sintié mucho mejor, su ataque de tos se convirtié en un ataque de risa
y sus lagrimas, en lagrimas de alegria y enseguida logré ponerse en pie.
— El tnico problema — decian los nifios — es que no sabemos cémo darle vida.

Entonces Tker dijo:
— Es que no la necesita, sé que con unos amigos como vosotros nunca volveré a
estar solo.

Y ellos, dandose cuenta de que Tker tenfa razén, cortieron a abrazatle.,

porJOSE DELGADO JIMENEZ
CEIP COMUNEROS DE CASTILLA — 6° EP

DE HONOR CATEGORIA C

n un cumpleafos de Simon, su to le llevo de viaje a Australia; estando
en Australia, un australiano le regalé unas botas muy chulas que eran
de piel de canguro. Cuando se las puso dio un salto muy grande y no
sabfa qué le estaba pasando. Saltaba, saltaba y saltaba. [No paraba de
saltar! Le pregunté al australiano si las botas eran magicas porque aque-
llo que le sucedia era extrafio. El australiano simplemente contesté: ‘No son magicas.
Son de piel de canguro’. Simén no entendié nada pero penséd: ‘si voy algin dia a
Africa y me regalan un sombrero de piel de leén no me lo pondré por si acaso

muerdo a alguien’.
por SIMON PPIETO

CEIP EL PRADILLO — H®PC
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MENCION DE HONOR COLECTIVA CATEGORIA C
CENTROS ADSCRITOS

M quenido Cole

. nlaclase,lamesa grande habla con la silla verde, y un reloj feo va devo-

rando unas horas alegfes.
Fl altavoz blanco, carraspea patd preparat su garganta.
Ia estanterfa mira a la alta jirafa de peluche y admira su largo cuello.

Los libros gordos juegan y saltan con los mds pequenos.
La puerta verde, cerrada, juega con ¢l sol brillante de la madrugada adormilada que

entra a través de las persianas.
Las petsianas viejas y enferma
sadas y enfadadas.

Fl ordenador alegre espera
los nifios que le haran cosquillas sin paraf.

La cartelera marrén empuja enfadada a la chin-

cheta, que deja de pincharla y

La biblioteca verde y blanca va
dos hacen bebet agua sin parat a los lavabos, mientras las cisternas

s bostezan ya can-

limpio los dedos de

cae al suelo.
despertando a los libros alegres y llenos de color.

Los grifos avetia
no paran de hablat.

Desde una ventana se puede
¢ camina sujetado por ¢

ver a un abuelo en su balcén acariciando a su gato.

Un perro grand ] nifio, por la acera, alrededor del colegio.

La puerta enrejada espera ansiosa a que la pequefia llave le haga cosquillas en la ce-

rradura.

La mochila catg
Dentto, el apretado estuche rojo, ayudado po

ada sujeta Jemasiados libros, mientras se abraza al nifio.
r la cremallera, intenta que no se salgan
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los lapices y baila muy bien con los libros.

Y los bolis se pelean con los lapiceros porque
quieren escribir una poesia alegre.

En la primavera, las flores esperan a que los
nifios inquietos salgan al recreo.

Se empieza a oir musica en el colegio mientras

van llegando las chicas y chicos adormilados y ...

En la silenciosa habitacién de cada hogat, los lipices y los bolis se ponen el pijama
del estuche y se meten en sus mochilas camas con los cuadernos y los libros.
Después de un largo dia el agitado colegio cierra ya el telén.

Las ventanas bajan los parpados de las petsianas.
Los tubos de luz cierran sus ojos.

La cartelera se abriga con los murales, mientras
se rasca, porque le pican las chinchetas.

Las cansadas puertas de los aseos se cierran
lenta y silenciosamente.

El reloj de la clase ordena: A dormir, gue mapana

hay que madrugar.

Solamente la Iuz de las farolas y las agitadas
ramas de los arboles vigilan las calles solitarias.
El cielo estrellado, arropado con algunas nubes, se despide con un buenas noches.

La luna bosteza y dice hasta maiiana.

por
Adriana, Keira, Delia, Natalia, Lucia, Aitor. Erika, Ivan, Clara, Sandra, Angel,

David, Nerea, Aarén, Roberto, Jorge O., Jorge P, Andrea, Rodrigo, Nico, Gabrtiel,
Angela Y Verdnica
CEIP COMUNEROS DE CASTILLA — 3°EP
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Viajes

ENGLAND

por ALUMNOS DE 4° ESO

On Sunday 23rd March we met

at 3 o’clock am at the entrance

of our school and at 3,30 we

took a bus to Madsid airport. I

had never flown before but it
was nice; I liked when the plane started
to accelerate to take off.”

Vanesa Casado Muiiog, 4° ESO A




Vigjes

“When we arrived at Gatwick “Cuando llegamos al aeropuerto

airport, an ISIS staff member was wai-  dv Garwick, un micmbro del personal de

O TECO-

ting for us; when we collected our lug- 3 estaba esperdndonos; cuand

gage, I realised that a wheel of my

suitcase was broken, so I had to carry it
by lifting it.” rota, asl que wve
Jesiis Vaguerizo Plumed, 4° ESO A Jesits Vagrerizo |

» oyl NN 1
rpLeth] L’ _’»14 38 G {;(;xl X9 ] \u’*

“At the meeting point, I was very

CEasad MUY NOrvioss pore

nervous because I wanted to know what = =ricus

a saber cormo era e tamiia. . Aoe-

my family was like... They have just

come to pick us up. They have five chil-  baa de wenir 4 recogirnos. Tiencn 3

- » e A 2
son muy amables; ruestia ﬂab,-

dren and are very warm; out room is also

CION 8 amns

very nice.” i
Lncia Martin Lépeg, 4° ESO A L avia Martin L

vimos ua

“During the afternoon, we had a
Brighton orientation tour led by Ellie, SEHER
our guide. She showed us different im-
portant and famous places in Brighton
such as the Royal Pavilion or the Brigh-
ton Pier and we also saw some streets
that were beautiful. The tour was quick
because we all were too tired to walk.”

Lanra del Mar G* Almecija, 4° ESO A

“This has been a very titing day.
On the bus we didn’t sleep because we

were very excited. We spent many hours  wthamos mur emoconados. Pasamns
travelling. .. I finished the day very tited = muchas horas viajando, Acaoe el dia muy
and went to bed at 9,30 pm.” cansada v me fui a la cama a las 9,30
Sara Marina Herndndez, 4° ESO B Sora Maring Heradudez, #° 150 B
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“Although we woke up very
early, we arrived at Churchill Square late
because we missed our bus. When all of
us were ready, we went to the Royal Pa-
vilion and we took a lot of photos as it
was amazing, all the furniture and deco-
rations were incredible!!l”
Lara Sdnchez Pascual, 4° ESO A

“When we finished the visit, we
had free time to visit the Pietr, which is a
place whete you can bet in games and
play some videogames. It was very enjo-
yable. At 2,30 pm, we went to the Hilton
Hotel, which is one of the most luxu-
rious hotels in Brighton. There is whete
we had our lessons. We finished the les-
sons at 6 o’clock and went back home
for dinner. We watched a match on TV
with the family and then we went to
bed.”
Sergio Mufioz, Vegas, 4° ESO A

“Tuesday 25th was my birthday;
people gave me presents and this was
great; We went to Lewes with our guide,
Ellie. T personally really liked this place

24 MARZO

T oEercimes

L0

SAOVANE
) ] . ‘, N e .
ey fodos 2sinyiinGs

o0

PSPRAPE S RS AW S

al Roval Pavihion v

S Vi GUIQ Sre DERciosn, ':‘“: '.':!(L-bf,wflfi O

T i N .
;(; H “,',‘ ol 3 7\-(4 ‘." aak
i Y (@ Lo oy Cr
ey
{0
o . o »
v g as b7
RIS O Sl il |
<A L
"
J
1 a0 Tae < e A-
Fes: Ia oeate me hizo e
FLEh L RN LG s
o g g AR EY
{\7 QO ¢ NOTTarcn mua
— .
PGS 4 LeWES M3 DCses




because it was an old and beautiful vi-
llage. We finished the day with a group
dinner due to my birthday.”

Alejandro Musiog Martin, 4° ESO A

“Firstly I prepared my breakfast,
I was hungry that morning. Then we
took the bus to Churchill Square where
we waited for .
our guide to
start our Street
Art Tour”.
Irene Lanra Cli-
ment, 4° ESO A

“They
were  strange
and beautiful at
the same time.
The one I liked
the most was
one with a lot
of musicians
and singers
such as John
Lennon, Kurt
Cobain, Paul
McCartney, Jimmie Hendrix... There

was also a drawing by Banksy where two

i Viajes

Me gusto mucho porgue era un pucble-

citoe antiguo v bonito. Terminamos el dfa
3 A A e
J { i
/’.{) g\' 1!“\R./.\J
“Primerc me prepart ¢f des-

ENAng. Lucgo
g

o T
AYULO, (O
2]

cogimos ¢f avtobds a Churchill Squrare
donds  espera-
mos 2o nucstra

guia para hacer

g + 11;’)1_,) £

“Hran

IOS Y 2 oNitos 4

| PR [ S
il VoL Eli LR
ais e gusio

fue uno con e

chos milsice

N
35 %
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Tambifn habiz

Banksy de dos policias besdndose; la pri-

un dibujo de

dein.
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policemen were kissing each other; the —meco ves s cenie 1o borro, pero Banksy

vty

first time, people erased it but Banksy re-
turned and covered it with a frame. I te- 00 =

ally enjoyed the day.” Vi inidney Meévdes, 47 ES0C A
Maria Jiménez Méndez, 4° ESO A

“We have gone to
the Art Gallery Mu- T
seum in the Royal 1 |
Pavilion Gardens. 1'r !
There were 1
many sections
and I liked the
surrealism and
Ancient Egypt
exhibitions. We
saw a lip-shaped
sofa by Dali, some

mummies... Later,

we went to Rotting-

dean, the village where Ki-

pling — the author of The Jungle
Book —lived. The Kipling Gardens had
a great variety of plants and flowers but

S

the most beautiful thing of the village  jardines de Kipling i
were the limestone cliffs.” ] i i
Javier Herrero Resina, 4° ESO A

68
GALERTA



Vigjes

“We woke up very early because
we had to go to London by bus and it is o
far away. When we arrived, we went to
Buckingham Palace to see the Changing
of the Guard. Then we made a quick
touristic tour and saw the Big Ben, Hou- I
ses of Parliament, Westminster Abbey,
Trafalgar Square, the London Eye, etc.
After the tour, we went to Covent Gar-
den where we had some free time to go  veor Garden donde mivings v poco e
shopping and buying the last souvenirs.
Later back in Brighton, we had the last
dinner with our host family and we took
us a photo with them; I will miss them a
lot.”
Lara Sanchez Pascual, 4° ESO A

“This day was the one that we had been fa rodos habia-
waiting for, the day we were going to =0

meet our penfriends. We got up eatly as

usual and we went to the railway station

to take the train to Southbourne, where ren 2 Souchbourne donde estd
Bourne Community College is.”

“When we finished the lessons, “Cuando terminamos fas clases,
we travelled to Chichester and there we (v Chestor v
played a gymkhana which consisted on ot Gue cons e o sl dise
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visiting different places in the town and
learning information about them. I en-

joyed it a lot.”

“Chichester is the most beautiful
place I've ever been in England. I espe-
cially liked the Anglican cathedral, the
streets and the bowling alley we went to
later with our English partners. I am re-
ally good at bowling and T won. It was
my first time so I was very luckyl!ll”

“This was my last day in En-
gland. I didn’t want to leave. I like to hear
native people speaking English because
I can understand them most of the time
and that makes me happy.”

Irene Lanra Climent, 4° ESO A

“We returned home and it was
so sad. However we have lived a great
experience and now I have a lot of be-

autiful memories.”

Maria Jiménez Méndez, 4° ESO A

“My family got really happy with
my presents and, from my point of view,
it was the best holiday of my life.”
Aitor Villa Bardera, 4° ESO A

rentes lugares de la ciudad v obtener in-
formacion sobre ellos. Me lo pasé muy

oy 72
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que he visitado en toglaterra; me gusié es-
vectalmente la catedral anglicana, izs calles
v la bolera a la que fuimos més tatde con
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Vilia Bavders, 4° ESO A
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EXCHANGE

por M* CARMEN RIOS y ESTHER GUTIERREZ
L ]

1
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Arriba:
Alumnos
en Wewelsburg

Derecha:
Alummnos entrevistando
al profesor Gering

S L ' S
M L s s i e s

Arriba:
Mirador Skywalk

Derecha:
Alumnos alemanes
en Avila




© de abril tuvi-
mos la satisfaccién de recibir en el IES
Vasco de la Zarza a un nuevo grupo de
alumnos del Kénig Wilhelm Gymna-
sium, acompafiados de sus profesores.
Completamos de este modo nuestro
cuarto intercambio con el instituto de la
ciudad de Hoxter.

Ha stdo para todos un gran sa-
tisfaccion el comunicarnos durante tanto
tiempo en otra lengua que no es la nues-
tra propia, pero que llevamos muchos
afios estudiando. Con esta experiencia de

intercambio hemos podido practicarla

de una forma natural en muchas situa-

ciones distintas: cotidianas unas, solucio-
nando pequefios problemas; festivas o
de celebracion otras. Creando amistades

quiza inesperadas o colmando nuestras
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expectativas y abriendo nuevos hotizon-
tes. En cualquier caso, hablar en inglés

casi sin sentir.

we had the satis-
taction of receiving in Vasco de la Zarza
a new group of students from Konig
Wilhelm Gymnasium, accompanied by
their teachers. We completed in this way
our fourth exchange with the school in
the town of Hoxter.

It has been a great pleasure for
us to communicate with each other, for
such a long time, in a different language,
which is not our mother tongue, but
which we have stu-
died for quite a few
years now. The ex-
change has enabled
us to practice the
language in a natu-
ral way in many dif-
ferent situations:
daily life some of
them, solving little
problems; carefree
and festive in other
moments. Creating
friendships perhaps unexpected, or ful-
filling our expectations and opening new
hotizons. In any case, speaking English

has become second nature for us.

CATERTA
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Esa tarde, el presidente hacia una

[ AN
[ AN

entrega de premios en el instituto
H. Durante el desarrollo de la ce-
remonia, una idea emped a ger-
minar en su cabeza. Una idea
singple, una idea escandalosa. Hay que recom-
pensar a los alumnos excelentes, pero sPor qué
10 premiar a otros chicos, talentos escondidos,
apasionados buscadores sin descanso, sofiado-
res permanentes que construyen realidades im-
posibles y que solo soportan la libertad?”

Clerre

] ‘ stas palabras de Firik Or-

senna me llevan a pensar
en la diversidad de nuestro

alumnado y en cada uno
_J—J de ellos particularmente.

¢Qué talentos escondidos no hemos

sido capaces de descubrir? ;En qué tra-
bajos apasionantes se afanan? sQué re-
alidades sofiadas desean construit?
Nuestra préxima edicién abrir
sus paginas para que td, desconocido
buscador, entres y nos descubras los
horizontes que sobrevuelas, las ideas
que perdutran en el aire, los deseos so-

fiados y puedas, asi, expresar tu talento

“LIBERTAD.

AT TRA



)
GRA.
DIE
cCl

Wl EIN
o}

"

|

|




Agradecimientos

G/ \ ,_ E R , ™M\ 1 é agtadece a la escritora y académica So-

ledad Puériolas pot regalarnos una historia inédita; a la doctora Ana Belén Caminero,

Jefe de Seccién de Neurologia del Complejo Asistencial de Avﬂa, por su instructivo
e interesante articulo sobre el cerebro; a Luis Alberto Pérez Velarde, conservador

del Museo del Greco de Toledo, por su colaboracién con motivo del IV Centenario
de la muerte del Greco; y 2 Guillermo Pérez Andueza por dirigir el proyecto de in-

vestigacion sobre la calidad de las aguas del tio Adaja, con nuestros alumnos de 1°
de Bachillerato.

A los departamentos de Lengua, de Ciencias, de Artes Plasticas, de Economia, de
Inglés, de Fisica y ¢ Juimica, de Tecnologia, de Geografia ¢ Historia, que han contri-

buido a que este ndmero de Galerfa sea una realidad.

Al Ministetio de Educacién, Cultura v Deportte, a la Consejeria de Educacién de la
Junta de Castilla y T.e6n, al Excmo. Ayuntamiento de Avila y a la AMPA del TES
Vasco de la Zarza por su inestimable apoyo.

A todo el alumnade patticipante, de nuestro centro, de los centros adscritos y de
otros Institutos Por mostrar con sus trabajos que todo importa.

Y a Pablo Fernandez Jiméney, antiguo alumno del IES Vasco de la Zarza pot su vi-
sion del mundo, desde Iondres, y por las dltimas palabras de su articulo: Miremos 2

la natnraleza inclusiva de 1 ondyes para construin, a través de la educacion y la cultura, una sociedad

tolerante, abierta, progresisa y diversa’
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Sara Esquilas Martin
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Nada da igual

Todos nos importan
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