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EDITORIAL

El placer de leer

Bibliabaca, ma cuasia abir ks puara, esla llena de genle,

alumnod de 3° de E2D. En cuanta gnire me day cuenim,
Q- B Oye UNEMCEEE, Mok al mundo anslencio Y ol oon ba
baca abkern. Dascubo el fooo de alencicn, as Blanca Alvanaz
gun esld hablando, la secuchn, irluyd gue @A inkarposiansn
lrig e sus pbras, o asts haciendo dedal manara, con &l viven-
oi, QUE mantana a iooos penmantas da su falald, 1eeming, caEsi
se esaucha un sUSpro conjuntd, I Rnsion 56 ha deseanecions

SC‘H les 11120 ga o mafanra gal 16 de marzo, erira en la

24 da neasambee del B0 pasacs, Eirhidn &0 la Bibkalecn,
&N psin casp aran los alumnos de 2% da Bachibarato, Gustavo
Marlin Oara contaba wie histarsa: “Las mil y una nochas®, se
dediped o0 una Wea al podes 8 i3 pelabra; Al dia e,
epcuchs |p nallexidn gue una profesara hizo acerco do la actitud
de 5 Rumnes duranie la achwclad: Al sio 28 movia fade
todos estaban pendionies de ln mamagdn, Estamas oonvencl
dos, 8l nes 1 proponemos ¥ hacemes las cosas bian, consoguis
mamas nuEhnn abjalivo; qus neastros - slumnag lesn, parg de
manars chligada, eso es miafvamente sencilia, basta con exi
gifas detarmenados Hbrs y examinarke de alles, queramos dir
ul pEsdg mis, pralsndemod gque ancusntmn al plces de 1ener
un lEro antre 18 mAnoE

LA primsara actuacion eslaba ciera, [EnlEmos Que Smpdaiar
atfaptardo |a biblivteca a s vsuardos a los Infferesee v o la
edfad de nuesiras alummas, & aclualizacidn, desde haoe unas
aflog, &8 constane oanbio o8 nuEslias posibiidades scondms:
COiL.

Mes quadaba ¥ ros quieda fo meds oificl, conseguir que ke
Blumnoe conoEcan b-akEtencia de ssos Bbres qua ostin o osu
ﬂmlﬂﬂ . PRy ademas, ingrar gue se acarguan & allcs velun-
tadamanie, parque & porque han descebierta el gusio por fa
lpctura, Esta ya = mds dficil dada e secisdad an la gue nas
pniohbmmas, an la gue In lelevision, o “PlaySiaton” ¢ 1os wda-
cjusgos Senan la balsla gandda desca hace tiompo, Han sido
machas s acluacionas levades & cabo en exle ganido: n la
caMpala de leciura, un verana st paracia que regalibamos
maalnes; emes SHgacde an a6 Bulas lakydos de likmns adecusdas
A sy eded, Iodos las alumngs han contada oon el came cormas-
pondianie, guranie muchos recresas al prodesar encergado aspa-
o an i biblicdeca & que slgun alumno Begars & bussar un lBs
Toda asla hizd gue podd o posa, muy paco a poca, fusrs subien-
do B demanda. ndependenisments da eslar sequros da la
guistancia de chizes y chicas apasionados por 18 lechurn gue
wigitan con recuencie les bblistecas pablicas de fa ciudad

Enr una coasitn, ¥a hace alquras &hos, al padne de una alum:
ria da primemn de 50 ma hizo un comeniana: “es una lastima gue
lied mifices plenddn en o insitulo & Rabito de boolum adquinda en el
colBpn’, gan me powood clera desazin, oomclul que eleciiva-
merie, deblames conseguin ro 58D mamienano en aguelioe Gue
v b lenian, sirmd atmoentado v sumentar bn fisin o mis posibie.

En sxie curso bemos alcunzado grandes fogmos, nada mas
entrar en ol instiuin ¥a 18 encusnires un parsl gue llama fu
Eencith, canbis su cantaniklo sapdn la lamporada. pero gieme-
pra haca relalancia & poeimas. inres, escriiones; ssqun be mue-

vies par los pasillos descubros qua hay ofroa: Homy Potlar ta
assllean fa Eaqunda planig, lmmbien unn relorencia ol comic; en
L oo Ego mas sang b8 imta 3 |a rafleasin, los alumnod son
mayGtas,

Hemas tomeda uns sabis decisidn, & 88 dibcl que
“Tahoma vaya a 8 moniena” hammot oue *lo montafio vyl o
Malhama®, asi shmos docidde sacar Ios libros oe a3 biElcleca ¥
hecarios Bagar a los ehimnos par difereniss procedimienios
recTin O las aulas con el CArRG Hang g8 Mesgies juyenil
peast de lbios en al “hoad® del instilulo an @5 visperss de vace-
caonag, ol carloman Waratio gue un afio mas abre sus puariss a
koS 05 cAMnes de seoundana of @ cudied ¥ & D8 oolegios
aaciios, cONCLos de posmas, oimice ¥ uND Fan ITERRa
qua |o mismg, cuardo &Rl ravists yae 1§ B y8 &8 gEaiu-
bieria.

Hemas censeguido al movimanio da mas de Fsfocranios
libere an 1o QU VB 08 CUrso, ..:_ll:lﬂl'E.-'El'l‘-r.'lk Hisgar prandd a o
mil?

"El'aidor N0 asciba g miiad Oe Abva D 8 odrs aslad
debe pcupase @ lecior”, Joaeph Conrad

LA DIRECTORA

4 Galeria
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ArTiculo

Encuentros literarios

L Minizterio de Cultura, daniro de su pro-
grama da animacidn a la lectura, lleva a

cabo una actividad en la que el escritor

llega a las aulas para encontrarse con los alum-
nos

MNuestre Instituto inicid la experiencia con dos
de los mas importantes ascritores dltimos:
Gustave Martin Garzo v José Luis Alonso da
Santos. La novela y el tealro ocuparon, an. su
encugntre con  los  alumnos de 2% de
Bachillerate, un imporanie ¥ emotivo momento
que les condujo a entrar mds a fondo en estas
dos actividades literarias, sin alejamos de su
mundo ¥ su paricular mode da
entender la literatura,

Llegaron a la Biblioteca, lugar
donde se efectvan esios
encuentros, para dialogar, expre-
SAr ¥ comunicar lo que para un
escritar es la vivencia de la escri-
tura, fa particular forma de ver el
mundg, &l lenguaje que les con-
duce hasta los lextos gue forman
su obra, Gustave Martin Garzo
profundiza en el sentido de la
narracion v la novela como cami-
nos hacia la expresién personal,
la historia v la relacion de Ios
personajes con su entomo, Ios
temas que le preocupan vy las
palabras con las que cuenta cada una de sus
singulares narracionas. Exprasd claramenie su
amor & la necesidad de contar y da vivir, de
narrar y de sostenar con la pluma y con el papel
gl milagro de la vida expussta an un fexito crea-
tHivo

José Luis Alonso de Santos, escritor v director
de teabro, ve el mundo a fraves de la puesta en
escena de las historias gque configuran su
mundg personat, ¥ confesd que el tealro es la
unica manera que tiene de acercarse a la reali-
dad que l& circunda, a los problemas gue le pre-
ocupan, a los personajes que rondan su vida

con especial senlido de la profundidad con la
que contempla la que le ha tocado vivir,

Dos formas distintas, dos universes diferenles,
dos lenguajes diverscs: peras una sola mirada
frante a la Espafia gue viven, frente al mundo
que les abisma. Esta es la rigueza de la IHera-
wra. Estos son los motivos por los que los
encuentros literanos tianan santido, construyen
la vision atanta de eslos [dvenes gue inlclardn
pronto estudios an la universidad,

Los escrilores son pErsonas que tianan su exis-
fencia repleta de proyecios, Compartieron los
guefios, el pasado, el actual
momento por &l gue pasa la litera-
tura con estos estudiantes gue
comprobaron gue ser escritor es
una profesion mas, un modo mas
de vivir ¥ de ser testigo directo de
| la vida. El enriguecimiento surge
del coloquio con el origen de la
| materia gue es estudio de estos
muchachos ¥ muchachas, |a
mision mas infima y mas recondita
que el escrtor tieane v qua aqul
muestra abiertamanta, con al len-
guaje gue puade acercar hasta
glios el  misteric profundo de la
creacion. La experiencia ha sido
muy enriquecedora vy ha dejado
abierfo el camino hacia nuevos
ancueniros que tendran lugar en el proxime
curso. La poaesia, &l paricdismo, la novala, al
teatro y el pensamientc deben estar en las
aulas porque forman pare de su esencia, del
misterio generoags ¥ hondo de fa ensefianza
convertida asi en una verdadera escuela de
sensaciones y de contenidos.

Los Encuentros Literarios del Institute Vasco de
la Zarza pueden ser un elemplo de la visidn
amplia ¥ profunda que la liHeratura deba alcan-
zar en estos centros educalivos.

JOSE MARIA MUNOZ QUIROS

NE 8 - 2008
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EN TORNO AL INsTTUTO

Centros adscritos

DESDE EL C.P.
EL PRADILLO...

(PARA QUE SEPAIS ALGO MAS DE NOSOTROS)

Para aste curso 2.006 - 2.006 como comple-
menio de las actividades propias de 05 cursos,
intentamos, coma en cursos anterioras, llavar a
cabo y para todo al centro, un provecto de traba-
jo. El tama girard sobre el medio amblente, an al
antorma mas cercana,

El tema es: EDUCACION AMBIENTAL
(Ecoauditorias, Actividades para la defensa, con-
senvvacion ¥ mejora de la calidad ambisntal).

Pretende;

- Promover la sensibilizacidn de toda la comi-
nidad educativa sobre la Educacidn Ambiantal

Mejorar la praclica ambiental dal centro,
madiante la reduccidn en el consumo da recursos
v &n la produccidn de residuos, la contaminacidn
gobre &l medio.

- Desarrollar actitudes vy actividades para |a
defensa, consenvacion v mejora de la calidad
ambiental del madio qua nos rodea.

- Estimular el mantenimiento v conservacidn
del entorno del colegio.

- Generar valores que detemminan hablios de
conducta respensable.

- Intervenir en la deleccidn de log problemas
amblentales del entorna.

Sa frata de plantear problemas amblentales
cercancs al entomo, da una forma activa y parti-
cipativa, permifiendo la implicacion personal ¥ en
grupo del alumnado, profesorade, padres,
madres,... ¥ propiziar la padicipacian activa en la
resolucion de los mismas.

Incluiremos solo algunas de las actividades
correspondientes al 3° ciclo, por ser el que esta
M@s Cercanc a vuestros cursos de E. Secundaria,
para daros con eflas algunas sugerencias v pis-
tas, asi de paso podéis formar parte “a distancia”,
oe nuestro proyecto,

Actividades qua realizaremos en las areas de
Ed. Artistica y Conocimianto del Medio:

(Estas actividades estén encaminadas tanto al
trabajo con los alumnos como al trabajo con las
lamilias & incluso con los propios profesores/as
dal clelo v nuestra practica diaria)

(Para la alimentacion):

Tratar en los cursos del ciclo el tema de la
nutricidn y los habilos alimenticios.- Mo utilizar
materiales ni objetos desachables - Evitar pro-
ductos anvasados en fiestas, cumpleafos, eto -
Justificar la compra de productos locales.-
Sugerir la compra de productos alimenticios lo
menns ervasados posible.- Consumir agua del
grife y 8l no es posible, evitar los envases de
PYC. Mentalizar al alumnado an reutilizar en sus
casas, las garrafas y demds anvases para fles-
tos, semilleros. atc,

{Para el aprovechamiento de envases y la
reduccion de residuos):

Practicar la reutillzacidn da los envasas an g
clase do plastica, lecnologia, dramatizacion, jar-
dineria, ete.- No utilizar los productas que sa pre-
gentan en bandejas de polietileno.- Evitar los
dobles embalajes v las bolsas de plastico- Evitar
las latas v envasas de aluminio.- Comprar pro-
ducios sin abundancia de envoliorios.- Comprar
gl s posible, productes en envases retomables.-
Separar los envases de vidrio para depositarfos
en kos contenedores - Separar los restos de papel
¥ cartdn para reufilizaros en las aulas o deposi-
tarlos en los contenedores- No utilizar agua
embotellada slempre que sea pasible.- Usar
panos de algeddn, tela en vez de rollos da papel .-
Evitar el almacenamiento de pinturas, medica-
mentos.- Elegir alternativas no contamirantes
come liquidos correctores no toxicos, productos
de limpieza natural.- Construir murales con los
diferentas lipos- de plasticos procedentes de
gnvases y embalajes.

[(Para &l consumo de papel):
Mejorar las actitudes y habitos para:
Mo fotocopiar mas de lo necesario v siempre gue

B (uleris
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se puada por las dos caras.- Evitar imprimir & dos
& mas espacios.- Utilizar menos papal ¥ no des-
perdiciardo, ascribiendo en ambos lados de cada
hoja v reutilizar folios usados, sobres, eic.-
Rocogar ol papel usado en las aulas.- No tirar
ningln papel si no estd completamanta usado.

{Para el control de las aulas y sus materiales)
Apagar |as luces innecesanas. -Apagar los ordea-
nadores cuande se deje de frabajar en elics.-No
usar corraciores da disolvente guimico.

{En los hibitos del alumnado)

Realizar an el alumnado del ciclo una campana
da limplaza, ahorro energético, buen usa del
agua.- Adquirir un compromiso para reducir e
nivel de ruido en las aulas.- Establecer un control
para el cuidad de paredes y puertas.- Proponer
un uso mas culdadoso de los recursos (luz, agua,
papel, materiales.... y tratar de recoger vy salac-
cionar los residuocs gue generamos en las aulas.-
Consumir moderadamente papel y otros recur-
805,

(Para el espacio interior):
Confeccionar careles y anuncios que Inviten a
conseguir los objeinvos antaniones.

{Para el espacio exterior del Colegio):
Colaborar con el resto de |os clclos en mantener
los patios de recreo libres da piedras.
Finatmente. queremas deciros gue nos espe-
réis..., pronte llegaramos los de 6°.... mientras,
tomad ejemplo de las cosas que hacemos aqui...
SALUDOS.

NOTA: Paginas de Intermet con actividades 1Gdi-
cas sobra medio ambiente:

http:/iwww.ecoembas.com: Colegio, cludad, gin-
cana, [uegos....
httpe/www, gasnatural21 . net: gincana, juegos...

| ENERO-2005 - REDACCION DEL
PERIODICO ESCOLAR “EL PRADILLD"

REINA FABIOLA

DISFRUTAMOS LEYENDO

Cuando tenemos un libro en las manos, el enfu-
siasmo nos embarga,

El ano pasado nos emocionamos con &l plan
lactor de nuestro colagio v disfrutlamos con El
Qulijote y muchos cuentos da Andersen.

Esto curso ascolar hemos intensificado de tal
manara aste plan lector, que los mas pequenios del
gole estdn trabajando "al libro vigjero™ en el que
colaboran las familias, los abuelos les cuentan
cuentos en las aulas, dibujan pasajes de las histo-
nas leidas y también disfrutan con las fabulas. La
decoracion de los ciclos hacen raferancia a todo o
frabajado.

Los del segundo ciclo estan disfrutando con
“Platara v vo" ¥ utifizan mucho la biblicteca de aula,

Los alumnos del tercer ciclo, seguimos ulilizan-
do nuesira biblicteca de aula v de centro v nos
divertimos con libras que “fienen cola” por gjemplo
“al tarror de sexto 8" y “mi abuala es africana’ que
iodos gueremos leer rapidamente.

También estamos trabajando los clasicos “El
Lazarillo de Tormes” v “Las Novelas Ejemplares™ y
Io pasamos estupendameante porgue luego hace-
Mas Un CONcUrsoe gue nos hace vivir de nuevo los
libros v nos hace wver jQué mal ko pasaban los
plearos en el siglo XVII, jCuanta hambre pasaban
¥ {Qué amos mas avaros y mezquinos tenianl,

La poesia también es nuestra debilidad, jQueé
de cosas bonitas se pueden dacir con un poemal.

Desde nuestro colagio Reina Fabiola ani-
mamos a todos para que disfrutais con fa lectura,
sa aprends mucho.

. ALUMNOS/AS DE 6° DE PRIMARIA

Gx&m?.ﬂ



CRONICAS

Semana Cultural en 1magenes

Disaccion en laboratorio.
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Paplroflexia, Hamenaje a Leopobdo de Luds ¢ Mazan
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PrEMIOS DE LA SEMmana CULTURAL

L.a arana

iluminaba fodo el techo. Pasaba todas

las noches, siempre & me alvidaba apa-
gar alguna luz. Repase mentalmente: 1a ranita
flucrescents estaba en el cajén, los ojos que
brillaban, tapados con una diadema. El ratan,
decidi finalmente, el raton del ordenador,
Pensé en levantarme a desenchufaro, pero
una tipica vaguedsd nocturma me impedia
MOoVErme,

ﬂ BRI los ojos, Habia una suave luz que

Me quede mirando la linga del techd can
una sensacion de desconcierto, algo fallaba,
Observe en silencio duranie unos segundos
antes de darme cuenia de gue |a luz no ilumi-
naba sobre mi cabeza

La Sombra era bastante grande y paracia
moverss, cermd 10s ojos con fuerza, “astoy ima-
ginando cosas". Conlé hasta cinco antes de
abrrlos de nuevo, La Sombra seguia alli, ¥
esla vez lenia patas peludas que yo acerlaba 5
distinguir en la penumbra. Apraté los ojos, "o
paza nada® La Sombra se acarcaba, giré |a
cabeza, La Sombra estaba m&s carca, inclusa
llegué a senltir algo calido sobre mi oraja...

Desesperadamente busque a fientas la lam-
parilla de mesa, la encenire miantras empeaza-
ba a sentir un olor putrido sobre mi cara,
Encendi la luz.

10 (alenin

La habitacion estaba vacia.

Busqué con la mirada sin encantrar nada
mas que la estupida luz del ordenador, me
levanté, todavia narviose y desenchufé el
cable de un lirén. Ol una voz de prolesta, mi
padre todavia estaba trabajando y yo Ie habia
dejade sin internat,

Maldicienda entre dientes volvi a enchufar y
esperé a que la casa estuviera en silencio.
Respiré hondo varias veces y volvi a metarme
en la cama. Crel oir un chirride, pere no Ig hice
Caso, suspirando apague la lamparilla.

Grita,

Linas Inconfunditles v babosas lanazas bajo
ocho ojos brillanies rodeados de plel peluda,
Era gigantesca. ¥ estaba a dos cenlimatros da
mi cara. Gritéd ofra vazr ¥y me vohvi rapidamenta
hacia la lamparilia,

Miré de nuave.
La habitacian estaba vacia;

Furiossamanie me levanta y empaceé a bus-
car por las rinconas, Intentands enconirar a
@%@  asquaroso bicho, pare no aparagia.
Debajo de la cama, enire las cortinas, an los
armarios ...

Con una exclamacion furiosa me dirgi a la
puerta, pero entonces pase por delante del
espejo. Me paréd an s8co mirdndome con ojos
desorbitados.

Mo o podia creer.

Yo era |a arafia.

| IRIS TOME
38
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Fortaleza

Por mi mutilade cuerpe me humilian,

No comprenden el dolor

Pero no por elle soy peor, por ello soy mas
fuerte, \

es la suerta del que mora en las tiniebias ...

Ciego, me Haman, paro solo vo puedo ver o
que nadie va recuerda ..,

La Oseuridad,

Sordo, me insullan; pero soy capaz de escu-
char, o que cayd an el clvido v va nadie cree. .
El Silencio.

Por mudo ma critican, pero en silencio com-
prenda; el mas sabio no es quien mas habla,
sing guien mas conoce.

Ser cojo 85 mi castigo, pero andar sin pies g2
cama volar sin alas; una proeza que pocos
pueden alcanzar.

Cobarde me gritan, pere son los mismos que
lamen mirar al suelo por miedo a ver su propia
Imagen reflejada en un charco,

Pero se equivocan ...

Mi cuerpo esta rote, pero no mi alma, no mi
Bspiriiu,

Mi alma estd viva, v por ella puedo andar, puedo
var, pueda oir .,

Mi alma es mia y mio el dolor, mariilio v cincel
que mi ser asculpe,

Argentina esencla de fulgente vida.

Na necesito cuerpo, Es sdlo un vehicula,

¥ no hay mds fronteras que las gue uno mismo
se iImpona,

¥ las mias adn quedan lejos ..,

'PABLO SANCHEZ
1"BACH. E

Segundo movimiento

mal, pensd Thomas Rockerby cuando
vinieron a buscarlo, diez minutes antes de
que dieran las doce,

AL fin y al cabo al dia no habia estado tan

La noche amerior habla sofiado con la prime-
ra ver que Interpratd el segqundo movimiento, A
pesar de su edad, en el suefio era oira vez alum-
no de tercero de viola en la escuela de mosica de
Su pueblo; y lania que tocar el Conclers en Sol
Mayor para Viola Sola da Telemann, Los alumnos
de Ulima curso séio recordaban el segunda movi-
mianto, y los que comenzaban a tocar la viola

querian ser capaces de focaro algun dia. Dar las
netas del arpegio de sol con que comenzaba el
segundo tiempo da la cbra. Escuchar al piano
locando el mismo arpegio, tan parecido v sin
embargo fan distinto a la viola. Saquir hasta los
variolajes y llegar a la reexposicidn, un poco mas
dulce, escuchar las dltimas notas del piano como
un eco de las Gltimas de la viela y antes del silan-
cio, el ditima sol, Los demas movimientas no eran
impartanies, eran solo un acompafamiento pres-
cindible del segundo movimiento, sencillo Y
alado. Una nieve calida caia por tode el auditorio
an el suafo,
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Por la manana vio a travas de su venlana qua
era un dia soleado y que hablan desaparecido
las nubes que la tarde anterior amenazaban
Migve, .

Diez anos después de dejar su pueblo natal
habia regresade desda Nueva York, donde toca-
ba en la Orguesta Filarmdnica, porque ung de
sus antiguos profesores le habia pedido que
tocase al concierta de Telamann con |08 alumnos
de la escuela.

Lina tormanta retraso el avion v llegd un cuar-
to de hora antes de qua ampezara el concieno,
no uve bHemps mas que para afinar antes de
aparecer ante &l poblico. Interpratd al primer
movimienta sin ganas, con impaciencia, quernen-
do Hegar al sagundo movimiento, que no habia
tocada en discisdis ancs. Dio la dltima nota del
primer movimleanto y sonnd, anticipando io que
venia,

Do el primer ampegio de 3ol v las notas caye-
ron como pledras. En vezr de dgil v alegre era
ahora recargado v torpe. Pero sobre todo le song
vacia, Sdlo pedia segulr la partitura; sin engon-
trarle ningun significado. La muasica que habia
hecho insignificantes los demds movimienios de
la obra ahora le-resultaba repatitiva y burda. Song
el ditmao 2ol de la orquesta v después gl silencio,
El publico aplaudia estipidamente. Alli estaban
muchos de Ios gue le habian escuchada ocar g
mizma obra dieclseis afos atras. Reconocit-a su
antigua profesora en fa vieja que le sonreia desde
ura sitla de ruedas en ol pasillo cantral. El techo
del auditorio tenia manchas de humedad, Todo
habia empeorado. ¥ todo seguiria empacrando.
Seis meses despues del concierto dejo la viola
para siempne.

Habria salldo a caminar por @l campo despues
da comer, pera luvo que conformarse con termi-
nar La |sla del Tesore. Luege escrbed una carta de
despadida a su o, un anciano ciego que no haoia
olra cosa mas que escuchar suies pera chelo v
pkana, comar y dormir.

12 (Galenia —

A las nueve la permitiaron llamar por teléfono,
Llamd a su hemmano. Llevaban dos anos sin
hablar, pero foe una conversacian efectucsa,
Habiaron del restaurante de su hermano y de sus
sobrinos. Cuando colgd, Thomas Rockarby racor-
dd la ultima vez que estuvo en el restaurants de
sy hermana.,

Era Ia noche de afo nuevo y habia nevado,
Thomas habia cenado con unos amigos en &l
restaurante de su hermano y despuss de las
doce decidieron Irse 8 un bar gue habia a dos
manzanas de alli para celabrar el nuevoe ano, Un
hombre tocabs une viola a la puarta del restau-
rante y habia dejado su sombrero boca arnba
sobre ta nieve, Mientras sus amigos se alejaban,
Thomas se guedd escuchandolo. El musico
callejero nferprataba una melodia que Thomas
no pudo identificar, ara triste y a la vaz muy her-
masa. Entonces dejo de tocar, mird a Thomas
CON UnAa sonrisa e inicio &l segunde movimiento
del Concierlo &n Sol Mayor para Vicla Sola de
Telemann. Cuando volvic en si, Thomas
Rockerby vio que la viola estaba en el suela con
el mastil rote, v gue la sangre todavia cofria
tifendo la nieve da ra0,

Al fin y al cabo, penste Thomas Rockerby mien-
tras le ataban las piemas con comeas, el dia no
habia estado tan mal. Habia cenado o que habia
queridn, habia podido lumar y habia vuello a laar
L& Isla ded Tesora, Miantras le mejaban la frente y
le colocaban la esponja an la nuca, Thomas
empezd a oir &l segundo mavimiento. El arpeglo
de sol iba y venia, Vacio, Sin sentido, Lienaba su
cabeza y no podia pensar en ofra cosa, Quiso gri-
tar, pera no s& atrevia a interrumpir al misico que
tocaba sobre la nieve. Los variolajes, Cuando |a
electricidad empezd a recorrer SU cuemPo sintid
glivio. El ditimo sol resond an su cabeza. ¥ dos-
pugs, el silencio,

HELEMA PERET
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Carga delicada

vaba el trasiego de personas que se pro-

ducia en la caleteria, siempre me gusiaba
Imaginar la vida de esas personas, aguellos
hombres, que entraban y saiian en cuestion de
segundos después de lomar su cald o su 18
acha una mirada al reloj de la pared, Nahim se
aslapa retrasando. Volvl los ojos a mil panodico,
8l Ha'aretz, otro alentado palesting, otra nifo
palestino asesinado, ofra injusticia, Pasaba ya
madia hora del madiedia, y Nahim seguia sin
presentarse, Hesignada cogi mi maletin y enca-
ré la puerta, firé dol pomo al otro lade sa encon-
traba Mahim, desalfado, despeinado, si, sin
duda era Mahim,

Muestra conversacitn fue larga, hablamos de
los conflietos bélicos an oriente, de los alania-
dos, de les asasinatos, en fin, de las injusticlas

Aqui estdn lag laves del coche, len mucho
cuidada, la carga es muy delicada - me dijo
Nahim rmientras las colosaba en la mesa,

Sdio te pide una cosa Nahim, si pasa aigo,
cwida de mi famifia, 14 has sido para mf coma un
hermane, que fu seas un padre para mi hifo.

Desde luego, tenas mi palabra, vamos se
hece larda,

Después de un emolivo abrazo pagué |a
cuenta, y nos montamos en &l cocho. Mahim Heyo
el coche por las calles de Jerusalén, mientras
habldbamos de nuestras aventuras cuando éra-
mos nifos, cuando practicaments No conociamaos
mas de lo que estaba delante de nuestros olos.

MNahim aparcé en la sombra, y ambos nos
dirgimos a la explanada de las mezquitas.
Dasde &l alminar, 8l mueein lamaba a la oracion
¥ entramos en la Mezquita de Al-Agsa. Hasta el
ultimo nnedn estaba ocupado, al ambiente egia-
ba bastante cargado, y un olor a sudor invadia
todos los rincones, sin duda aguella era la peor
hora para ir a rezar, después de la dura jomada
de trabajo matinal,

Eran aproximadamente las dos da la tarde. ¥
levé a Mahim hasta la puerta de su casa, nos
despedimos, también con un fuerte abrazo, simi-
lar al de la caleleria, y pude apreciar que un par
de lagrimas bajaron patinando por su majilla, e

BEE[ el ulimo trago de té, mientras obser-

vi por ultima vez lerciende la esquina de la caila,

Todaw/a me daba Kempo para ir @ buscar a
mi tije &l colegie. Mahmud tenfa slele afos, y el
cabelio negro azabache, los ofes marrones, sin
duda habia salido a mi mujer, una mujer bella e
intaligente,

Al liegar a la puerta del colegio, faltaban
lodavia unos cinco minutos para fque saliese,
con ko cual aproveché v abandoné el coche para
fumar un cigarro. Todavia no habia mirado el
maletero, tampoco ara una cosa que me Impor-
tase, paro me acerquée vy lo miré, habria aproxi-
madamente unos 50 kilos, comprobé que fodo
estuviese perlecio y volvi a cerrarlo. Mahmud
zalic del colegio v me saledd efusivamente no
solia Ir & buscarle al colegio, mi trabajo no deja-
ta mucho fiempo libre,

De camino a casa nos encontramos unos
chiguillos tirando piedras a un tanque israell,
Gomo sl fuese un juego, come si se pudiese ela-
gir cada dia entre el pilla-pila, el escondite ¥
aguella,

Saida nos esperd en la cocina, lerminando
de hacer la comida, ella sabia lo que iba a hacer
854 farde, quiza ia comida tue un tante IGbrega,
un tanto Iriste, pero ella sabia que lo iba & hacer
por el ien de la familia.

Sond el relo| del salén, eran las cinco, habia
legado la hora, me despedi de mi familia y
mantéd en el coche, busqué una emisora musical,
¥ fui canlurreando hacia mi desting.

En &l muro da las Lamentaciones, habia infi-
nidad de Judios, todos rezando a ese Dies. Paré
el coche y un policla se me acercd alarmado,
apuniandome con su arma, me ordend que baja-
s& del coche, y que abriese el maletero. Ya no
habla vuella atras, el policia miro estupefacto el
maletero, paro ya no habia vueelta atrds, lo ded;-
gque una sonrisa, v apraté el betan, en cuestidn
de segundos los 50 kilos de explosivo explota-
ron. ya no habia vuelta alras.

SAMUEL SENOVILLA
40
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MARTA,

LA JIRAFA

un dia mi abualn, no es mas que una his-
foria coma ofras muchas que ocurren
todos los dias a nuestro alredadar,

Pueg bien, en un pais llamado Kenia, en al
continente africano, vivia una esbelta jirala lla-
mada Mara. Su vida con su familia y amigos
transcurria feliz, pero a vecas sulria mucho por-
gue algunos animales sa metian con ella, sobra
todo una pandilla de monos qua salian jugar en
&l mismo territorie, La llamaban "Cuellilarge” v,
aunque ella estaba orgullosa de su cuello, no
entendia por que la Insultaban v & tiraban dati-
lgs cuandg pasaba dalante de ellos.

Todas los dias llegaba a casa muy trista, v su
madre intentaba consolarla ¥ animarla, pamo
muchas veces era indtll y cuando esto ocurra
62 negaba a salir de su terrtoro.

Un dia, s& jugaba un partido de baloncesto
entre el equipo de Marta v el de los Babuinos, El
equipo vencador fue el de Marta y los Babuinos
sa picaron v la insultaron como otras vecas v, o
gue as peaor, la tiraban todo tipe de frulas gue
encontraban. Su amige Juanito, @l elefante, que
pasaba por alli les gritd furosc: |Fuera, si no
queréls que os dé un trompazal Luego se volvid
hacia Marta y le dijo: *Tranguila, también se
meaten cenmigo y me llaman “Obeso v bola de
grasa”, pero yo no les hago ni caso. Ese dia

E L cuento gue voy a contar, y gue ma conto

Mara, al comprobar que no ara la unica con la
que sa meilan, durmié mejor ¥ se sinfid acom-
pahada.

Al dia sigulenta, Los Babuinos decidieron
vengarsa de Marta. La quitaron fa gora que
solia ponerse en log partidog e intanfaron gue-
maria, pero el fuego sa propagd por todas las
paras,

Los animales mds peguenos corrian aterrori-
zados. Las llamas invadian sus casas. Entonces
Marta, sin pensar en el peligro que ella misma
corria, dijo a log animales mas indefensos:
(Répida!l, |Subid sobre mi cuello] Marta se aga-
chid vy los animales subieron, Hevandolos fejos
del fuego.

Mientras Juanilo cogid agua de un peguenc
lago v k& lanzd a presidn contra el fuego, apa-
géandola,

Desde ese dia nadie volvid a insultar a Marta
m a Juanite. Hablan aprendido que 8l cuelio
largo ¥ la chesidad podian salvar vidas v, sobre
todo, que la bondad no tiene formas, colorgs ni
tamano.

Asl me lo conid mi abuelo un dia, vy asi lo
cuanto yo hoy para quién quiera learlo.

¥ colorin colorado, este cuenio se ha acabado,

MANUEL MARTINEZ MOYA. 6°8. EL PRADILLO
(PREMIO ESPECIAL DE CUENTOS)

14 Galernis

MN° 8 - 2008



TECNOLOGIA

Qué hacer con los residuos de
aparatos eléctricos y electronicos

misidon de fodos los ciudadanos y el trata-

mienio de los residuos 85 un aspecto funda-
mental para preservar el entormo. Este es el ori-
gen de las politicas de reciclaje y tratamiento de
residuns que se han impulsado desde las socie-
dades avanzadas y, al mismo tiempo, la base
sobre la que se ha desarroflade en Espana la
Mormativa RAEE (Residuos de Aparatos
Eléctricos y Electrdnicos) Real Decreto 208/2005.

LA profaceion del Medic Ambiente es una

La ECORAEE es &l cosle exira que se desti-
na a financiar la gestiin de los residucs eléctri-
cos y electrdnicos v debe considerarse como
una varabie mas que actla sobre el precio glo-
bal del producto y por 250 se la aplica el IVA
correspondienta (ver cuadro),

En la siguiente relacidn aporfamos algunos
aparatos incluidos en la directiva RAEE:

1. Grandes y pequefics electrodomésticos.

2. Equipos de informatica y telacomunicaciones.
3. Aparatos electranicos de consiEmo.

4. Aparatos de alumbrado: limparas fluorescen-

tas ractas y compactas, lamparas de descarga,
lmparas de sodio de baja presion.

5. Harramientas eléciricas y electronicas.

E .h.ngu.m‘tns o equipos deportives y de fiempo

? Aparalna medicos,
8. Instrumentos de vigilancia y control:  detacto-
ras da humo, termostatos, aparatos de medicion,

Para hacer frente a la directiva RAEE, los pro-
ducteres de aparatos de alumbrado se han com-
prometide a crear un Sistema Integrado de
Geslidn (SIG) cuya mision es la de gestionar la
recogida vy reciclaje de las lamparas objeto de
asta Ley, a partir da unos puntos de recoleccion.
EI S1G ha creade Ambilamp, asociacion sin anima
de |ucro que asume |a enfrega, por parte de sus
clientes, de aquellas lamparas no Otiles, wbos
fluorescantes v lamparas de descarga, que son
objeto de esle proceso. La condicion es aceptar
las entregas a cambio de una compra equivalien-
te, und por otra (logistica invarsa).

I ALUMMNOS DE 2 EIE
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Ruta Quetzal: Una aventura,
una experiencia. La vida

pide hablar de la Rula Quetzal: la expedi-

cion organizada por Miguel de la Quadra
Sakcedo, “Un programa académico, cientifico e
ilusirado en el que se mezclan cultura ¥ avantu-
ra”, como describe la organizacion. Pero: para
aquellas personas que hemos convivido &l mes y
medio que dura la expedicion, 8s mas que es0.

TAL vez alguna de vosotros o vosoltras haya

Hace pkéo mas de anc ¥y medio, fui becado
para participar en dicha expedicidn, Al comenzar
la aventura, una pregunia se repetia en la cabe-
za de todos los rutergs: ;i 5era la Ruta comg
craia? JValdrd la pana?" Quien fue alli pensan-
do que iba a una colonia de verane se equivaco
¥ mucho, pues no pocos fueron los faciores gue
influyeron en nosetros durante el viaje ¥ que a
mas da uno le han cambiado su manera de
mirar el mundo,

Comenzamos nuestras andaduras por Mexico
en suU capifal, Una metrdpoli con todo tipo de
gscanarios. Desde el Templo Mayor de 1a antigua
Tenochtitlan hasta la catedral colonial que presi-
dia la Nueva Espana, Pera tambien enconiramas
rascaciales junto a chabolas, Incluse actitudes
impensables en Europa, como ka de aquella ven-
dedara de chocolate en la plaza del Zdcalo que,
como no llevabamos pesos encima, nos dijo:

"Tranguilos, ofro dia cuando vengais me lo

pagarsis”
“Pero sefora, & vivimos en Europa”

‘No pasa nada, hermanas. Confio en vosolros”

Durante nuestro viaje por el pais cantroamaeri-
cano vimos cascadas impresionantas, lagos
gigantescos, subimos fodo tipo de volcanes;
unos emargiaron hace apenas 60 afos
(Pariculing, otrog eran colosos de mas de 5000
matros de altura (Popocatéptl) o incluse algunos
estaban cublartos de una espesa salva qua la

Sobre 8sias lineas, Miguel de |8 Guadira con unoe
indigenns.

Sobre asies linaas, 8 i iequierds, Conciarty an Evipentls ¥
a la derecha, sublenda ol volcdn Parkoating

hacia senfir culpable de adenirarte en ella y
magullar la naluraleza con tus pisadas (San
Martin de Tuxtla). Experiencias en las que, tras
doce horas de marcha scbre lava con ocho kilos
a la ezpalda, e sienfes feliz de que te Quedaran
tuerzas para llevar los ofros ocho kilos de la
mochila de un companero agotado. Sientes que
una lienda de campana, medio inundada por un
aguacaro tropical, es el mejor sitic para dormir, ¥
que, con apenas dos camisetas y dos pantalo-
nes, puedes vivir el mejor mes v medio de lu
vida,

¥ lo sabes porque visitas puabios como
Angahuan, Tzintzuntzan, Santa Clara del Cobre,

16 (Gaferis
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Patzcuaro.., an los que sus habitanies aun viven
de los olicios que les ensand Vasco de Quiraga,
un abogado de Madrigal de las Altas Torres del =,
XV, que depd =u bienestar en Castilla para cum-
plir oz deseos de lsabel la Caldlica: que se edu-
cara a los indigenas vy se los ratara con dignidad,

Pasa a la cantidad de conferencias a cargo da
importantas catedrdticos de medic mondo gue
ascuchamos, son ellog, los Indigenas, quisnes
mias me han ensefado. Como, sin tenar nada, fie-
nen mas que 1. Y eso qgua poseen, saban conta-
giarlo: san felices. S5on aquellos purhépacha que
dejaban sus labores para recibimos y gque, sin
haber visto en su vida una folo, salen en ellas
meajor que nadie; salen alegres, Son ellos v olros

El duende

UANDO salgas al campo, obsenva. Siente el

calor dil sol en ka piel, &l contacto de la brisa

sobre tu rosin, empapaie de los aromas que
frae, Descubre B varedad de formas de vida que te
rodean. Las diferentes especies de arboles y arbus-
tos, las hierbas, los liqguenes, los insecios ¥ las
aves,.. Todos estaban all antes de que W llegaseas, v
otres como ellos estuvieron alli antes, incluso mucho
antes de que cualgusar ser numang puciese disinutar
de su contemplacion, coma estas hacendo i ahora,
Porgue fodos elles son milagros de la evolucion, fru-
tos de un proceso de adaptacion multimilenario, ven-
cedores de una lucha constante por la superviven-
cia, que solo se entiende desde una situacion de
equilibrio entre las especies, da interrelacion cons-
fante y necesana

Este as &l duende def bosque, la ninfa entra los
jurcos, el fascinanie mistero da la MNaturalaza,

315 axpadicionarios de 44 paises qua aprendie-
ran junte a mi, los que mea ensefaron que vale
mas un amigo que cien conocidos, e compafe-
rsmo que la rigueza,

Fara comprender gueé es la felicidad, no hay
Mas que acercarse a este mundo indigena gue da
todo por &l préjimo. Gracias a todos los gue han
hacho posible este cambio en mi vida,

Fara terminar, un apunte gue Miguel de |a
Quadra siempre nos hacia: “Mosatros no lolera-
mos, 85 una palabra muy fea v de suparondsd,
Mosatros respatamos”

DAMIEL MIRAVALLES
290 BACHILLERATO

del bosque

FERMANDO MARTINEZ
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Homenaje a Severo Ochoa

en el centenario de su
nacimiento (1905-2005) |

E ha cumplids un siglo del nacimbents dal

ciantitico espafal mas universal gracias a sus

descubrmientos an fisiologia y biologla mole-
cular, En & década de los 50, v mucho antes de gua
la ciencia rasireara el genoma humano, certificd [a
estrecha relacion dol ADN v tas proteinas.

Fua al segundo aspanol galardonado con el pra-
mic Nabal de Medicina v Fisiologia, en 1959, des-
pués de Ramdn y Cajal, en 1806, Sus investigacio-
nes v descubrimienios scbre la sintesks del ARMN
facilitaron notablemente el caming para el descifra-
miente. de nuestro codigo genético

Poresto, v movidas por la inquistud y admiracion
gue suscita en nosofras los conocimignics sobre
ADM y ABM, es por ko que, hemos realizade una
pequena investigacikin sobre &l trabajo y & vida de
este gran cientifico, que nos gustara compartir con
todos vosotros @ modo de homenaje, en el cente-
naric de su nacimeanta.

Severo Ochoa de Albomoz nacio el 24 de sep-
tembre de 1905 en Luarca [Asturas), siendo s
pequeno de siete hermanos. Perdic 8 su padre
cuando fenia siete anos ¥ su familia comenzo &
pasar |os invemnos en Malaga, donde & clima era
mas suave. Cursd los estudios de secundaria en el
Instituio de Bachillerato da Malaga, alli recibio oa-
ses de un profesor de quimica, Edueardo Garcia
Rodeja, que fue quién la despertd el gusio por las
ciencias naturales. Al terminar el bachifleraio, ya
tenia el firme propdsito de dedicarse & la Biologia
Experimental. Por ello, en 1822, ingraso en la
Univarsidad de San Caros da Madrid para cursar la
carrera de Medicina, atraido por la gran personali-
dad clentifica y humana de Santiago Ramdn y
Cajal.

En su segundo afo conccd al profesor de
Fisiologia Juan Megrin con el que trabajt en f labo-
ratono da Fisiclogia de la Residencia de
Eztudiantes centrandose en el metabolisma ener-
giético,

Se cazd en 1931 con Carmen Garcia Cobian, el
Gres y gran amaor de su vida, con la que compartio
SLBNOS OMOcones, desillsones. ...

Sa fue de Espafia al comienzo da la guerra civil,
¥ tras pasar por Alemania v al Beino Unido, se afin-
co en Estados Unidos en 1540,

Fug en Estados Unidos donde, en 1954, des-
cubrid una enzima (un tipo de proteina) capaz de
sintatizar ARM in vitro a partir de ribonuclactidod|-
fosfatos.

Severo Ochoa realiza una sene de trabajos que
conducen finafmente a la sintesis del acdo fonu-
cleico, ARM, tras el descubrimierto de la enzima
polinuciedlido-fosiorilaza. Este hallazgo fe valid,
junio a su discipule Arthur Komiberg (descubrid sin-
tells del ADM mediante su polimerasa), el premic
Mobsl de Medicina de 1259

Severo Ochoa desempend un papel importante
en la creaciin de la Sociedad Espafiola de
Bioquimica en 1963, hoy Sociedad Espafiola de
Bioquimica v Bislogia Molecular.

A partir de 1964 Severo Ochoa se atdentrd, por
una panre, en s mecanismos de replicacion de s
wirus que fienan ARN como material genélico, das-
cribiends las etapas undameniales del proceso, v,
par cira parte, an los mecanismos de sinless de
profeings, con especial atencién al proceso de ini-
ciacion, tanto en organismos procancticos coma &n
aucanotons.

savero Ochea hizo vanas aportaciones a ka cien-
i, gue S8 puedan agripar en varos campos de
invastigacian, destacan, entra otros, 108 trabajos de
anzimologia metabolica con el descubrimienta de
dos enzimas, la citrato-sintetasa v la piruvato-deshi-
drogenasa, que permitieron conciuir el conocimen-
o efectivo del ciclo de Krebs, que representa un
process bickgico undameantal en el metabolismo
de los seres vivas.

En 1885 volvid definitvamenie a Espana, al
Centro de Bivlogia Molecular ‘Severa Ochoa’, dal
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gue era Direcior Honarario, En 1887 ingresd en ka
Heal Acadamia de Medicina de Espafia, v fue nom-
brado presidente de la Fundacion Jiménez Diaz.

Tres anos mas tarde fallecia Carmen, & mujer
gue habia dado sentido a su intimidad personal
constifuyendo @l sostén moral ante su agotadora
vida faboral, Este hacha ke dejd sumido en una pro-
funda depresion que va no pudo superar. Severo
Ochoa murid en Madrid &l 1 de noviembre de 1993,

Howy, 100 afos despuss de su pacimiento, su
legado cientifico a3 incusstionable mantenigndose
muy vivas las ensefanzas de asle nmenso repra-
santante oo la ciencia aspanola.

¥ para nosofros, que

EOMOS |8 generacion ":',‘f 'ﬂ' < g
futura, Severo Ochoa e ey
nos dejd escrilo este - % ¢ Pﬁh.
legado. “Si os apasiona iy |
la Ciancia haceos cianti- . ‘Wi
ficas. No pensdis fo gue b A

va a =& de vosolros. 5
irabajdrs firme y con entusiasmo, la Clencia lenard
wiesiras wdas.”
HELENA PEREZ
| LARA RODRIGUEZ
| SOL MUNOZ
D

Los aditivos y sus
reacciones alérgicas

que mas 58 desconoca dentro de la alimenta-

i Y QUE predcupa Mas a os consumsdares,

ae define aditivo alimentano coma cualguier sus-

lancia que normalmente No &8 consuma coma ali-

ments en si, ni se Use como ingredients caractans-

tict en la almentacion, independentamente da que

lenga o no valor nuiritivo, y cuya adicidn intenciona-

da & los productos alimenticios se convierta en un
componente mas oe dichos alimentos,

Aungue s asocian a los tiempes mademaos. log
aditivos alimentarios llevan siglos utllizandose, Se
amplean desde que & hombre aprendid a conservar
los alimentos de la cosecha para e afio siguiente v
a consarvar la camea y el pescado con téchicas de
salazon y ahumado. Los egipcios utilizaban coloran-
&8 v aromas para realzar el alractivo de algunos ali-
mentos, ¥ los romanos empleaban salmunera, espsa-
cas Yy colorantes para conservar v meajorar la apa-
nencia de [os almenios, Los cocineros han ulilizads
a mentdo levadura en polvo que hace cracar cletos
alimantos, aspesantas para salsas y coloranies para

l 03 aditivos alimentanos siguen siendo el tema

transtormar materias primas de buana calidad an ali-
mentos seguros, saludables y apetecibles, En geng-
ral, los propdsitos de ta cocing casera tradicional v
de |3 industria alimentaria, qua emplea matodos de
elaboracion para praparar y consanar los alimentos,
50N los mismos,

Gracias al desamolio de la cancia v la tecnclogia
de la alimentacion en los ultimos S50 anocs, se han
descubierto varas sustancias nuevas que pueden
cumplr funciones boneficiosas en los alimentos, v
estas sustancias, derominadas aditvos alimenta-
riog, estan hoy al alcance de fodos. Entre allas, des-
tacan los emulsionantes de la margarina, los edul-
coranies de los producics bajos an calorias, y una
gran vanedad de conservantas v anlioxidantes gue
ralentizan la degradacion v enranciamiento de los
productos, pero mantiensn sy sabor,

Los aditivos alimentanos desempanan un papel
muy imporiants en el complaps abastacimiants al-
menticia de hoy en dia. Nunca antes habia exstdo
una varadad tan grande de alimentos en cuanto a
&0 disponibildad en suparmarcados, iendas almen-
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MunDO CENTIRCO

“ ficias espacializadas y cuan-
| do se coma fuera de casa,
Migniras que UNa proponcien
cada vez menor de la pobla-
ckin g8 dedica a k& produc-
citn primana de almentos,
los consumidores exigen que
haya alimentos mas vanados
y facilas de praparar, y que
Sedan mas seguros, nutrtives y baratos, Solo se pue-
den satisfacer estas exigancias de los consumida-
res uliizando las nuevas tecnologias de franstar-
maciin de alimenios (entre allas los aditivos), cuys
seguridad v utilidad estan avaladas por su Uso coti-
diano y fgurcsas prushas.

El hecho de gue las aditives puedan provocar
afecios secundarios ha sido un tema qua ha prao-
cupado mucho a la opinidn publica, aunque existan
prusbas cientificas que demuestran que normal-
mente dicha prescupacion se basa en idea equivo-
cadas, mas que en el hecho de qua puadan existir
efectos secundanios identificables. Sa ha demosira-
do qui los aditivos alimentanos muy raraments pro-
vocan verdaderas reacciones alérgicas (inmunosd-
gicas).

En los anos 70, algunos nvestigadores dijgron
que los cambios en la dieta habian coincidico con
un aumento del nimese de nifics que sufrian pro-
blemas de comportarmianto. La idea de que los ads-
fivos alimentarios, y los colorantes en particular,
pudiaran tener alguna relacion con ka hiperactividad
genard gran interés, Les estudios cientificos no han
demastrado que haya retacidn alguna enfre los adi-
fivos aimentarios y los problemas de comporta-
miento o & hiperactividad.

Algunos de los aditivos que pueden CAUsAar reac:
ciones adversas Son.

Los colorantes: s han dado ocasionalments
repciones a la tafracing (Un colorants arificial
amarilla) y a la camina (colorante roio) en parsonas
sensinles, Entre los sintomas que se asocian a los
mismos estdn las erupcones cutaneas, |a conges-
tion nasal y |a urticaria paro estos casos s dan an
una de cada 10,000 personas.

Sulfites: uno de ks adifivos que puede causar
problemas an parsonas sensibles es el grupa cono-

cido como agentes de sulfatacion, gque incuyan
varias aditivos nonganicos de sulfio,  Estos conser-
vantas sa emplean para controlar la proliferacion de
microbios an bebidas fermentadas v 50 uss ha sido
genaralizado durante mas de 2000 afios en vinos,
carvezas y productos translormados a base de fru-
tas. En personas sensibles, los sulfites pueden pro-
vOCar asma, gue se caracteriza por |os dificuiadas
respiralorias, la respiracion entrecorada, ia sibian-
cia y la tos,

Glutamato monosadico y aspartamo: &l gluta-
mato monosadico esta compuesto por sodio y acido
glutdmico. El dcido ghutamice es un aminoacido que
se encuantra de forma natural en alimentos rices en
protainas, como ka came y los producios [Ecteos. Se
ermnplea como polenciador del sabor en comidas
preparadas, en alguncs fpos de comida china y en
determinadas salsas y sopas. 5e ha culpado al gul-
tamato monosodcs de vanos efectos secundanos,
entre ellos el dolor de cabeza v sensacion de hor-
miguan en el cuerpo, pero existen astudios clentifi-
o0& en 108 gue sa ha observado gue no hay relacion
entre al glutamate monosadico y eslas reacciones
alérgicas, sino que estos aleclos sacundarios sue-
len deberse 8 otros ingredientes de la comida o
incluso & respuestas psicoldgicas.,

lgualmente s& & culpado al edulcorante intenso
llzmado aspartamo (otra sustancia elaborada con
amincdcidos naturales, acido aspartico y fenitalaina)
de provocar vanos efectos adversos, ninguno de los
cuales ha sido demostrado por estudios cientificos.

Aunque los aditivos alimentarios no plantean nin-
aun problema para la mayoria da la genta, un rédu-
cido numero de personas con delerminadas aler-
glas pueds ser sensible a cerdos aditivos. Parece
que en kos casos en los que los adithvos alimentarios
tienen un efecio adversa, simplemenie agravan una
condicion que ya esxstia, mas gue producira, Como
todos los aditivos alimentarios deben figurar clara-
menta en las etiquelas, todos aquedios gue crean
que puaden ser sensibles & un adithve, puaden evi-
tar consumir los que crean que pueden daries pro-
blemas.

| MARIA HEFH-.I!.HI.'IEI
KIRIAM HERNANDEZ
| 44C
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La gripe aviar

A gripe aviar, mas conocida como gripe del

pallo, fue identiticada por primera vez an

Italia hace mas de 100 afos. Se trata de
una enfermeadad viral myy contagiosa causada
por las cepas tipo A del virus de la gripe que
puede afactar a lodas las especies de aves.

¢ P ———
A

EL VIRUS: UN EXPERTO EN MUTACIONES

Los virus da la gripe aviar son miembros de [a
familia Orthomyxoviridae, géners Influenzavirus
flipe A

Estos vinus estan divididos en sublipos sobre
la baze de sus proteinas de membrana hema-
glutinina (H) ¥ neuraminidasa (M), Hasta |la fecha
s reconccen 15 sublipos de hemaglutininas del
virus de la gripe (H1-H135) v & sublipos de neura-
minidasas (N1-N9}. Hasta ahora, odos los bro-
tes de las foermas muy patogénicas han sido cau-
sados por los virus A de la gripe de los sublipos
H5 y HY,

Todos los vinus de la gripe de fipo A, incluidos
los que regularmente causan epidemias estacio-
nales an el hombre, son genéticamente habiles y
estan bien adaptados para eludir las defensas
del huésped, Los virus de la gripe carecen de los
mecanismos de scorreccion de pruebas= v repa-
racion de emroras que oparan durante la replica-
cidn. De resultas de esos emores no comegidos,
la composicion genética de los vinus cambia con-
forme sa van replicands en gl hombre ¥ en los
animales, v la cepa de partida se va reemplaza-
da por una nueva varante anfigénica. Estos
cambios constantes y por lo general pequanas

de la composicién antigénica de los vitus A de 1a
gripe @z ko que se denomina «darivas= antiganica.

La tendencia de los virus de la gripe a exper-
mientar cambios antigénicos frecusntes ¥ perma-
nentes obliga a vigilar constantements la siua-
cion mundial de la gripe y a introducir cada afo
ajustes en la composicion de las vacunas anti-
gripales.

Los virus de la gripe presentan una segunda
caracieristica profundamente preccupants pars
la salud publica: la cepa gripal A, incluidos los
subiipos de diferenies especies, puedsn inter-
cambiar o =re-combinar= gl material genético v
fusicnarse. Ese proceso de mecombinacion,
conocido. como scambics= anfigenico, desembo-
ca en un nueva sublipo distinto de los dos virus
originales. Como las poblaciones carecen de
inmunidad frenta al nuevo subtipa, y como no
hay ninguna vacuna que confiera protecolan
cantra &l, el cambio antigénico ha dade lugara lo
largo de la histona a pandemias altamente mor-
tiferas. Para que allo oourra, @l nuevo subtipa ha
de posesr genes de los virus de la gripe humana
que le parmitan transmitirse faciimente de una
persona & otra durante periados sostenibles.

éPor qué la cepa H5N1 es especialmente
preccupante?

De los 15 subtipoas del wirug de la gripe aviar,
la cepa HEMN1 es especialmente preocupante por
varas razones, Es una cepa gue muta rdpida-
mante y fiene una tendencia demosirada a
adguirlr genes de vinus que infectan a olras
especies animales. Su capacidad para causar
una enfermedad grave en el hombre ha quedada
va constatada en dos ocasiones. Ademas, |as
aves que sobreviven a la infeccidén excretan el
virus durante al menos 10 dias, oraimenie v por
las heces, lo qua facilita la ulterior propagacion
an los mercados de aves de cormral vivas y a fra-
ves de las aves migratorias.

La epidemia de gripe aviar altamante patége-
na causada por la cepa HSMN1, qua comenzd a
madiados de diciambre de 2003 an fa Republica
de Corea y estd atectando ahora a otros paises
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asigticos ¥ europess, rapresenta por tanto una
amenaza especial para la salud pdblica. La pro-

idn de la infeccién entre las aves aumeania
la probabllidad de una infeccjon directa dal hom-
bre. S a madida que pasa el tiempo crece el
numeros de personas infectadas, aumentara tam-
bién ta probabilidad de que el ser humano, cuan-
do s& vea infectado simultaneameante por cepas
de |a gripe humana y la gripe aviar, sirva tambian
de ~jubd de ensayo« dal gue Bmerfa un AUEvd
subtipo que posea los suficientes genes huma-
nos para poder transmitirse facimenta da una
parsona a otra. Ese hacho marcania sl micio de
una pandemia de gripe,

SINTOMAS

La infeccidn causa un amplio aspactro de sin-
lomas en las aves que van desde una enferma-
dad leva que sa manifiesia algunas veces unica-
mente como plumas erzadas o disminucikin en
la produccion de huevos, hasta una enfermedad
fatal altamente contagiosa y rapida conocida
como “gripe aviar altamente patogénica”. Esla
forma se caracteriza por comienzo subite, enfer-
medad grave v evolucien fulminante, con una
mortalidad muy cercana al 100%. Las aves pue-
den morir al mismo dia en que aparecan s Sin-
lomas.

Los sintomas de la gripe aviar en humanos
varian desde sintomas parecidos a la gripe tipi-
ca (fiebra, tos, dolor de garganta y dolores mus-
cufares) hasta infecciones oculares, neumonia,
dificuttad respiratoria aguda y otras complicacio-
nes graves que pueden Suponer una amenaza
para la vida.

Las aves acudticas migratorias, principalmen-
te los patos, constituyen el reservono principal
de los virus de la gripe aviar, y estas aves son
también las mas resistentes a la infeccion,
Aunque todas las especies de aves son suscep-
tibles de infectarse, son especialmente vulnara-
bles las aves de corral domesticas, en particular
los polios y pavos, pudiendo ademas aslas infec-
ciones alcanzar rapidamente proporciones de
epidemia

PSP Srpe

Se ha conslderade el contacto directo o indi-
recto de los animales domésticos con las aves
acudticas migratorias como causa frecuente de
apidamias. El mercado de aves vivas juega fam-
bién un papel importante en la expansion de epi-
demias.

Por ofra parte, investigaciones recientes han
puesio de manifiesto gue virus de baja patogeni-
cidad pueden, después de circular por percdos
cortos entre [a poblacidon de aves de corral,
mutar a virug muy patogenos

PREVENCION TRAS EL RAPIDO CONTAGIO

La cuarentena de las gramjas infecladas y el
sacrficio da las poblaciones infectadas o expuas-
tas son medidas de control habiluales para pre-
venir la propagacion a otras granjas y el evenlual
arraigo del virus en la poblacion de aves de corral
de un pais, Ademas de ser altamante contagio-
508, |03 virus de la gripe aviar se transmiten facil-
menile de una explotacion a otra por medios
mecankcos, como los equipos, vehigulos, pensd,
|aulas o ropa contaminades, Los vinig allamente
patégenos pueden sobrevivir duranie |argos
periados en el ambiente, sobre todo a temparatu-
ras bajas. Asi y fodo, aplicando unas medidas
gsiricias de saneamiente en las granjas se puesde
lograr clero grada de proteccian.

Frente a una pandemia...

Las pandemias de gripe tienden a producirse
unas tres o cuatro veces cada sigle, de resultas
de la aparicion de un nuevo subtipo del virus que
sa transmite faciimente de una persona & ofra.
Sin embargo, la aparncion de una pandemia de
gripe es impredecible. En el siglo XX, a la gran
pandemia de grpe de 1918-1815, que causd
segun se estima causd entre 40 y 50 millones de
muertes en todo el munda, siguieron las pande-
mias de 1957-1958 y 1968-1968.

Los expertos coinciden en que la aparicion de
otra pandemia de gripe es inevitable y posible-
meante inminente.

La mayoria de los experfos an grpe conciden
también en que la répida matanza de la totalidad
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de la poblacidn de aves de corral de Hong Kong
an 1837 evitd probablamenta una pandemia.

Es posible adoptar varias medidas para inter-
tar reducir al minimo los resgos para la salud
publica mundial gue pudden dervarse da |os
grandes brotes de gripe aviar por H5N1 altamen-
te palogena. Una es detener fa propagacidn de
ia epidemia en las poblaciones de aves de
corral, la vacunacidn de las persenas con alio
rigsgo de exposicion a las aves infectadas v los
irabajadores que participan en la matanza selec-
tiva de aves de corral deben protegerse debida-
mente conira la infeccidn empleando la ropa v al
equipo adecuades. De este modo podramos pre-
venir nuMerosos casos de gripe aviar,

INFECCION DEL HOMBRE POR EL VIRUS DE
LA GRIPE AVIAR: CRONOLOGIA

Les virus de la gripe aviar no suelen infectar a
ctros animales aparte de las aves vy log candos,
El primer caso de que se tiene noticia de inlec-
cion del hombre por virus de la gripa aviar se
produjo en Hong Kong en 1897, cuando |la cepa
H5M1 causd una enfermedad respiratonia grave
a 1B parsonas, seis de las cuales fallecieron.
Esa infeccién coincidié con una epidemia de
gripe aviar hiperpatdogena, causada por esa
misma capa, en le poblacion de aves de cormal
da Hang Kong.

Una amplia investigacidn de ese brote con-
cluys que el contacto estrecho con las aves
infectadas vivas habia sido el origen de la infec-
cion humana. Los estudios genéticos realizados
postariormente mostraron gue el virug habla sal-
tado directamente de las aves al hombre.

En febrero de 2003, un brote de gripe aviar
por H5N1 fua reqgistrado en Hong Kong y causé
dos casos y una muarte entre los miembros de
una familla que habia viajado recientements al
sur de China. Otro hijo de la familia fallecic
durante esa visita, pero se desconoce la causa
de [a muarta.

Otros dos virus de la gripe aviar han sido
causa reciente de enfermedad en el hambre. Un
brote de la gripe aviar H7NT altamente patdge-

na, declarado en los Palses Bajos en febrero de
2003, causd la muerte de un velarnario dos
meses mas tarde, ¥ un cuadro leva en otras 83
personas, Se han registrade casos leves de |a
gripe aviar HANZ entré nifos en Hong Kong en
1988 (dos casos) ¥ a maediados de diciembre de
2003 (un caso). La cepa HINZ no es aftamente
patégena en las aves,

La causa mas reciente dae alarma sa ha pro-
ducidc en enero de 2004, tras confirmar las
pruabas de laboratorio la presencia de la cepa
HEM1 de la gripe aviar en personas con sinto-
mas respiratonos graves en el norte de Vietnam.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Las prusbas disponibles para diagnosticar
todas las cepas dal virus de la gripe gue afectan
a los animaies y al hombre son rdapidas v fiables.
Mumearcsos laboratorios de la red mundial OMS
de vigilancia de la gripe poseen las instalaciones
de alta seguridad y los reactivos necesarios para
levar a cabo esas pruebas. Se dispone también
da prusbas rapidas de cabecera para el diag-
nastico de la gripe humana, t&les pruebas, care-
cen de la precisitn de los analisis mas sofistica-
dos gue se utilizan actualimentea,

Los farmacos antiviricos, algunos de los cua:
les sa pusden ulllizar a efectos tanto de trata-
mienta como de prevencion, son eficaces clini-
camanta contra las cepas del wirus gripal en
adultos vy nifos por lo demés sanos, pero no
estdn exentes de inconvenientes, Algunos de
308 medicamantos son ademds caros, y de
suminisiro limitado.

También hay que considerar la posibilidad de
producir una vacuna anfigripal contra el virus de
la fiebra del pollo, pere esta es dificil de detarmi-
nar debido a laz mutaciones del virus v serian al
MEeNcs MNECESAnc cualro meses para produci
una nueva vacuna en cantidades imporantes.

| BELIT GARCINURO
| MARIA LOPEZ
ALICIA VILLATORO
1°E BACHILLERATO
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Leonores y otras reinas
de Espana

Aeina da Castilla, hija de Enrique |l da

Inglaterra y Leonor, se casd con Allonsc
Vil de Castilla &an 1187, ambos manarcas man-
daron iniciar en Burgos la construccidn del
monasterio da las Hualgas, Leonor, fue al para-
cer la que convencid a su asposo de la necesl-
dad de casar a su hija Berenguela con Alfonso
I¥ de Leon. De la unién antre Leonar y Allonsa
nacieran cnce hijos.

I EONOR de Plantagenet (1156-1214);

Leonor de Castilla (1307-1359): Reina de
Aragén (1329-1338), esposa de Alfenso |V el
Banigno. Durante la guerra entre los dos
Pedros apoyd primero al de Castilla pero al
intentar éste apoderarse de algunas zonas de
Valencia y Murcia, luchd contra él junto a su hijo
v algunos nobles castellancs; poco después fue
datenida y ajecutada.

Leonor de Portugal (1328-1348): Reina de
Aragdn, sequnda esposa de Pedro el Ceremonioso
& hija de Alfonsa (V.

Leonor de Sicilia (murié en Lérida en
1375): Reina de Aragdn (1349-1375). Tercera
esposa de Padro el Ceremonioso, hija de Pedro
Il de Sicilia.

Leonor de Trastamara (1350 Pamplona
1415): Hija de Enrique Il de Casiilla. En 1371 58
concartd su matrimonio con Fernando | en
Portugal cuyo compromiso no legd a celebrar-
sa vy an 1373, &8 consecuancia de la paz de San
Vicents, fue prometida al luturo Carlos 11l el
Moble de Mavarra con quien se casd en 1375,

Leonor de Aragdn (1420-Tudela 1479): Heina
de Navarra {1479). hija menor de Juan Il de
Aragon y da Blanca de Navarra, se caso con el
eonde Gaston [V de Foix (1438) A la muerte de
su esposo desposeyd a sus hijos y designo

24 (alenis

para sucedere en Navarra a Leonor (1455),
ésta fue nombrada reina de Navarra en 1473
pero solo sobrevivio 15 dias a su nombramien-
b

Leonor de Borbdn Ortiz (Madrid, 31 de
Octubre de 2005):

Es, por el momenio, la unica hija de los
Principes de Asturias, Felipe de Borbdn y
Letizia Ortiz, y ocupa el segundo lugar en la
linea sucesoria de la Corona espaficla. Le
corresponde la dignidad de infanfa de Espaflay
tiena conslderacion de Su Alfera Real (5. A,
R.). Fue bautizada &l 14 de enero de 2006 en
Madrid eon &l nombre de Leonor de Todos ios
Santos,

Al encontrarse directamente en la linea
gugesoria, podria convertirse en Princasa de
Asturias y mds farde en la primera Relna no
consorte de Espafe desde |sabel Il. No obs-
tante, de acuerdo con |2 Constitucidn Espanola
actualmente vigente, podria perder su puesto
como heredera en el caso de tener algun har-
mana vardn, dado que &l orden sucesano gue
ésta regula da la preferencia a los varones. Su
nacimiento ha avivado el debale publico sobre
la conveniencia de refermar dicho aniculo de la
Conslilucidn para eliminar @sta prafarancia.

OTRAS REINAS
URRACA ( 1080 — 1128)

Esta roina castellana ha sido objeto de graves
imputaciones, causadas al paracer mas por el
odio de sus enemigos gue por la verdad.
Durante su primer matrimonio con D.Raimundo
de Borgofia, la conducta de Dofia Urraca lue
intachable. Al enviudar se casd con Alfonso "El
Balallador' rey de Aragon, su relacion fue tor-
mentosa y acabaron a la gresca. Dofia Urraca
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no tenia la discracion suficiente para regir el reino
Bn 8sas circunstancias tan diticiles, Fallecid an
el afic 1126 dejando en la historia una reputa
cion dudosa debida a sus propias flaguezas.
Fue |la madre de Alfonsa VI

BERENGUELA { 1181 - 1246 )

Heredera del trong de Castilla por la muerte de
BU hermano, envio mensajeros a su antiguo
esposo D.Alonso IX de Ledn para que dejase
venir & su hijo Ferpando con el pretexto de
poder verla. D.AHonso no puso ningln pretexio
en ello y dejdé que Fermando fuera junto a =u
madra sin saber lo de la muerte del harmano de
D".Berenguela (Don Enrgue). D* Berenguela
enseguida se dirigib a Valladolid, convocd a los
prelados, Grandes y procuradores de las ciuda-
des, y todos |a reconocieron como unica here-
dera y sucesara del reino de Castilla, a pesar de
la oposicidon de |os Lara que, aliados con
Alfanso IX de Ledn, trataban de encender en
Castilla la guerra civil. Poco despuds, abdicd en
&u hijo Fernando (Il de Castilla y mas tarde de
Lean},

N & - 2D0GE

ISABEL | la Catdlica (1451 = 1504)

(Madrigal 1451 — Medina del Campo 1504),
reina de Castilla (1474 - 1504), hija de Juan Il
de Castilla y de su segunda mujer, Isabel de
Fortugal,

Isabel que no parecia destinada al trono, se
encamind hacia ¢l a través de complejas cir-
cunstancias ya gue la princesa Juana habia sido
designada heredera,

Apoyada por al linaje de los Enriquez y en &l
arzobispo da Toledo, Alfonso Carriile, la prince-
58 se caso en secrelo, en octubre da 1468, con
su primo Famanda de Aragdn con lo que sentd
las bases da |a fulura unidn peninsular. |sabel y
Fernando iniciarcn la version hispana de estado
modarno.

\

"L\, "Eﬁ mﬁ

4Por qué accedid la piadosa y ambiciosa
lsabel a una boda en tales circunstancias recha-
zando los mlltiples proyectos de matrimonio
previos? Queria evitar la tutela politica que
supondria un BSDOSO Mayor y mAs exparimenta-
do. Ne vio en Fernando al hombre gue podia
disputarle el derecho a un gobiernao de su propia
mano: Isabel gueria ser la dnica reina da
Castilla. Ya previamenta a |a boda (7 de anerm
de 1467) habia firmado Fernando un pacta par
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al cual se obligaba a trabajar estrechamente
junto con Isabel en todos los asuntos, tomar las
decisiones en union con ella, firmar con Isabal
todos |los decretos y reconocer a |sabel como
legitima heredera de la Corona, a la vez que se
asignaba a Fernando de Aragdn el papel de
principe consorte.

Después de una guerra civil comanzaba el
reinado de una gran estadista.

JUANA | la Loca (1479 - 1555)
(Toledo 1479 - Tordesillas 1555)

reina de Castilla (1504 = 1555).
Hija de los Reyes Caldlicos.

Contrajo matnimonio con & archidugque
Felipe el Hermoso y poco después empezaba a
mostrar melancolia & intensos atagues de celos
pues s santia menospraciada por su 8sposo.
Mo fomaba las aveniuras amorosas de su mari-
do de forma resignada como su madra y reac-
cionaba herda y humillada, llena de rabia y con
violentos atagues de ira.

En 1504, la princesa dio claras sefales de
anajenacidn mental, pase a sllo, |sabel la insti-
tuyd heradera suya an al testamento y designo
a Fernando como regente hasia la mayona de
adad de su nleto Carlos, hijo de Juana, “sdlo
para &l caso en que Juana se halle ausente, o
no pueda o No gulera gobernar’, no mencionan-
do para nada a su yamo Felipe al hermoso.

A la muerte de Falipe (saptiembre de 1506),
Juana pardid definitivamente la razon (su infor-
tunado matrimonio v el inadecuado tratamienio
de su anfermedad parece que contribuyeron
definitivamanta a ello), deambuld por el pais
con al caddver de su esposo vy se negd a firmar
ningun documento, en algunos raptos de luci-
dez que la acompanaron hasla su muerte

Fernando pusa & su hija en 1508 en &l cas-
tile de Tordesillas bajoe continua wiglancia.

Juana no cbslante siguid siendo la legitima
reina de Castilla ¥ de Aragon

ISABEL Il (1830 - 1904)

(Madrid 1830 — Paris 1804}, reina
de Espafa (1833 - 1B58), hija de
Fernanda VIl y Maria Cristina de
Baroon.

Comenzaria su reinado con la regencia de
su madre Maria Cristina, durante este pericdo
se desarrolid la primara guerra carlista (1833 -
1840) que le asegurd el frano contra las ambi-
ciones de su tio Carles Maria |sidro.

En 1843 fue proclamada su mayoria de
edad ¥ comenzd su acluacion personal.

La cuestion del matrimonio fue muy debati-
da. La decisidn recayd an su prima Francisco
de Asis de Borbon, dugque de Cadiz v bastante
"bujarron”, celebrandose en 1848, demostran-
dose inmadiataments gue fua un gran enar,
iniclandose una ininterrumpida sucesion de
amanias.

El lastimogo Don Francizco era pressntado
al mundo como &l padre oficial de los hijos de
Isabel,

Una profunda crisis economica animo &
estallido revolucionario de sepltiembre de 1868,
isabal abandond Espafa sin gue nadie intenia-
ra defenderla, su popularidad se habia desva-
necido ante su inmoralidad, su total desinteres
porla suerte de la nacidn ¥ sU entrega a8 cama-
rillag oscurantistas v corrompidas.

En Francia, abdica sus derechos an su hijo
Allonso (1870].

SELEMA ARIAS
CARMEN VALIENTE
MARIA VINUESA

4°4
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UEREMOS mostraros la wvision de dos
Qgrand&s pintores acerca de dos mitos

griegos muy conocidos. Los autores de
los cuadros son Rubens v Veldzquez,

El juicio de Paris

Curante el banguele nupcial de la boda dal
Rey Peleo y la nereida Tetis con la presencia do
los dioses, se presenta Eris, dicsa de la discordia
que no habla side invitada para que no los per-
lurbase con su presencia. Eris lanza una manza-
na al aire en la que pone “para la mas hermosa”,
Las Meraidas, no se atrevieron a pedir la manza-
na estando diosas tan bellas como Hara, Afrodita
Yy Atenea que la disputaban.

Zeus, no queriende indisponerse con su EEpo-
88 0 con alguna de sus dos hijas, se abstiena de
decidir en |a disputa y ordena a Hermes que lleve
las diosas en presencia de Paris ¥ que este sea
el juaz del cartamen.

Al llagar las dicsas al monte Ida, ya bafadas y
arregladas culdadosamente, se preparan para
sobornar & Paris. Hermes entrega a este la man-
zana y las instrucciones de Zeus y ordena a las
diosas qua posen suceshvameants ante él.

Atenea le ofrece hacerlo invencible en la gue-
fra; Hera hacerlo soberano de Asia o de todos los
hombres; ¥ Alradita le ofrece por esposa a Helena,
la mas bella de las mujeres. Paris, sorprendido por
la propuesta de Afrodita, pregunta céme puede
hacarle esposc de Helena si esta ya lo es de
Menelao, a lo gue Afradita le responde que lo deje
de su cuenta. Parls entrega la manzana a Afrodita
resultando asi ganadora del cerlamen

Podemos observar a las tres diosas frente a
Paris, mostrando su belleza.

El mito de Aracne

La diosa gnega Atenea lo era de la sabiduria v
de la guerra defensiva; era ademds patrona de

La mitologia
clasica en el arte

sabios y artistas, y se le atribula haber inventado
el arte doméstice del tejido, asi como hilar =
UED fe agujas para coser.

Una doncella Hamada Aracne, joven y bella,
famosa por su habilidad en el tejido y bordado,
pero muy presuntucsa, proclamaba que ni
Atenea podria competir con alla en los rabajos
que hacia, La diosa se encid al oir esto, v pre-
sentandose en su casa disfrazada de anciana. ke
dijo a la joven que fuera mdas modesta o gue
podria atraer la furia de los dioses. Pero Aracne
e contestd que dasearia que la diosa la ascy-
chara para retara a una competicién en la fue
probaria la verdad de sus declaraciones. Esta
declaracion tan Insclente enfurecid tanto a
Atenea, que se quitd el disfraz y acepto el rete,

Las dos empezaron a tejer, v al tarminar,
Aracne se dio cuenta de que el trabajo de Atenes
era mejor. Humillada y arrepentida, Aracne tratd
de ahorcarse, pero Alenea la condend a hilar y
tajer para siempre convirtiéndola en arafa.

Veldzquez muestra en este lienzo el momento
an &l que Atenea en la rueca, con la apariencia da
ancians, compite con Aracne, la joven de la dera-
cha.

IRENE RODRIGUEZ
LAURA MUROZ
1%A BACHILLERATO
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Gastronomia griega
y romana

A comnida habitual entre los = -
Lgriaguﬂ Y FMEN0s Na erg 0
tan abundante como nos |

han hecho creer las peliculas |
vistas en la tele. Tanto gnegos |
COmo romanos de las clases |
poco acomodadas tenign una
alimentacion escasa a base oe
los productos que elios mismas |
culiivaban en sus huertos. El
desayuno v la comida eran muy |I
ligeros; la comida mas importan-
te del dia era la cena, que 58 |
realizaba al caer la farde, cuan- |
do acababan sus actividades |
diarias.

La base de la alimentacion |a constituian los
cereales ¥ las legumbnes, Bderezados con ajos v
cebollas, aceitunas e higos. Tambian se utiliza-
ban otro tipe de hartalizas, Se consumia leche y
queso de cabra y oveja, complemantados con
huevos v pascado. La came se consumia ocasio-
nakmantea.

El interas de griegos v romanoas por |a cocina
comianza en Gracia enel 5. WV aC. con los tira-
nos siracusancs, Los primeros cocineros conodl-
dos fueran sicillancs, entre ellos, Arguasiralo, gue
comenzaron a escribir las primeras recatas en
verso, Son muy famosas las recetas de Apicio en
Roma.

Los primeras banguetes sa calebraron anel 5.
Y entre las clases altas de la sociedad, en honor
a los dioses en bodas, entierras... Comian lodo
fipo de alimentos carmicos v los acompaniaban con
zalsas hachas con hierbas, flores v todo clase de
alimentos, Para efios eran mas importantes las
cenas, porque da nocha aran mas liberales.

Los ulensilios empleados para cocinar aran
muy semejantes a los actuales, como se pusede
apreciar en la siguiente lotografia. Normalmente
astaban realizados en ceramica o elemanios
matalicos como el cobra, a plata y el oro, aungue
aeste ultimo se usaba con mencr frecuencia.

4
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I Tambign podian aparecer uten-
silios de vidrio y madera, como
es-al case de algunas cucharas.

Tanto grieges como remanos
comian recostados. Tras la cena
tenia lugar la sobremesa. el la
gue sg aitermnaban juegos, dis-
CUrs0S, Ving ¥ danza

LA COMIDA EN GRECIA

! En el periodo homeérico los grie-
| gos comian tres veces al dia:
| desayuno basado en pan mojada
|- B ving, maranda v 1a cena era
" la comida mds abundante. Los
alimarntos rn.;is apraciados por los griegos lueron
carnas asadas o cockdas, la flor de harna amasa-
da con agua, &l gueso rallado vy la futa, ademas
dal pascado hervido con un poca da aceile v sal.
Las recatas esidn documentadas an los libros de
Ateneo de Naucratis.

Lo cocinaban con onégano, hinojo y comena. El
pascado principal era of atin. Como especias sa
ancontraban: faureal, tomilio, orégano, ratama, sak
vig, cilantro v maka. Los invitados a banguelss
comian apoyados sobre su brazo zquierdo,
pudiendo utilizar dnicamenie -zl respetaban las
normas de educacion, cosa que el vino solia impa-
dirles- los dedos de la mano derecha para tomar
los alimentos dispuesios en las bandejas. En eslos
grandes banquelas la mujar guedaba en un
saqundo plano, cocinaba pero jamas panicipaba
da ellos.

Te proponemos un mend para un  banguete

griego.

Entrantes:

1V APERITIVOS: platos repletos de atellunas
verdes y negras, rocitos de gueso blanco, raba-
nitos, rodajas de pepino vy tomate, fodo ello
anvualts en una crema de huevas ahumadas de
bacalao.

¥ 8 - 2006
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2) EMPANADITAS DE QUESO

ingredientes; 250g de queso fela, 500g de
masg de filo, 1 faza da queso rallado y oira de
manteca, 2 huevos, perajil v pimienta

3) ENSALADA DE PUEBLD

ingredientes: Tomates, pepinos, cebollas, aji
morron varde, aceitunas negras, queso feia. Se
alifa con acaila, vinagre, orégano, sal y pimienta.

Platos principales:

1) HUEVOS A LA ATENIENSE:

ingrediantes: 1509 de queso fata, 3 huavos, 4
cucharadas soperas de manteca, sal y pimienta,

2) CARNE ESTOFADA A LA TEBANA:

Ingrediantes: 1kg de paleta de temera des-
huesada,1 cebolla mediana, 1laza de aceite de
aliva y olra da vino tinto, 4 tomates, una cuchara-
da sopera de extracto de tomate, 2 dientes de
ajo, 1kg de cebollitas chicas, 3 & 4 hojas de lau-
rel, sal y pimienta en grano.

3) LENGUADOS FRITOS AL ESTILO DE
EUBEA:

Ingrediantes. 2 lenguados, e taza de leche, 2
limones, acelte, harina, sal y pimienta.

Postres.

1) TARTA DE YOGURT DE ESPARTA:

Ingradiantes. 2 tazas de harna, ofras dos de
aricar, 4 huevos, 3009 de yogurt de leche de
vaca. 200g de mantequilla

2] HIGOS AL ESTILO DE DELFOS:

ingredientes: 1kg de higos y otro de azucar, un
vaso de agua y zumo de un fiman.

LA COMIDA EN ROMA

En los banquetes romanos, cada invitado dis-
ponia de un esclave que le daba de comer, o cual
hacia innecesario el uso de cubiertos. Los invita-
dos se llevaban su propia senilleta para guardar
los restos del banqueta. La bebida mas comdn era
&l mulsum (vino con miel) v el pullmentum (harina
con frigo v agua) Alinaban algunas comidas con
garum {liguido obtenide de prensar pescados azu-
les con sal) utilizaban al espatin (cruz instalada an
la tierra para asar canme)

Un banquete tipico romano estaba formado
por fres paries.

Gustatio:

1) CHAMPINONES CON MIEL A LA NAPOLI-
TANA:

ingredientes: champifiones, miel, pimienta
negra, ligustico, garum (agua con mucha sal) v
aceita da oliva

2] PURE DE LECHUGA A LA ROMAMNA:

ingradientes: Hojas da lechuga, bicarbonato.
pimientz nagra, samillas de aplo, menta seca.
lgusticn, cabolia, garum, aceite de oliva y vino
tinto,

3) ANCHOAS FRITAS AL ESTILO PUERTO
DE OSTIA:

ingradientes: Anchoas, huavos, vino tinto,
garum, acaie de oliva y pimienta negra.

Prima Mansa:

1) MERLUZA CON SALSA:

Ingredientes: Colas de merluza, pimianta
negra en grano, coming, mostaza, cebolla, pific-
nes, datiles, oragano, gamum, vinagre, miel v acek-
i da aliva.

2) CORDERO ASADO:

Ingredientes: Corders, garumn, aceite, benjul,
pimignta nagra, \

3) POLLO & LA NUMIDA:

ingredientes: Pollo, pimienta negra, benjul,
comino, coliandra en grano, ruda, datiles, pifones,
garum, vinagre, miel, aceita de ofiva y almidon,

Secunda Mensa:

1) TORTILLA DE LECHE CAPITOLINA:

Ingredientss: Cuatro huevos, 1/4 | da leche, 25
gr. de aceile de oliva, miel y pimienta negra.

2) DULCES CASEROS ETRLUSCOS:

Ingredientes: Pan; leche, miel y pimianta,

VEROMNICA ARROYD
MARIA GARCIA
CARMEN GONZALEZ
MARTA MARTIN
GEMMA SANCHEZ
194 BACHILLERATO
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PAGINAS GENTRALES

]

ONABA con navegar a las islas del
Cipango, amarrar su carabela a los muelles

de las opulentas ciudades del Cathay,
alcanzar los fabulosos dominios del Praste Juan,
donde & Ave Hoc habita,

Su corazon de comarciante cargaba hasia los
topas las bodegas con sedas vy porcelanas chi-
nas, pimienta y cangla deta India, peras y oro de
Cailan

Habia imaginado tantas veces las maravillas
que Marco Polo contd, y ahora tenia en sus
manos la llave que le abnirla el caming a ko Impo-
sibla,

Fara llegar al pais donde el sol naca, el viaje-
o fomara la ruta del 50 poniente,

sneho de Colon

Para wviajar a fa leyenda y hacerla realidad,
cruzard los abismos del fin del munoo.

Para beber an fa fuenia de la etema juveniud,
pisard la orlla sin retomo de o8 mueartos.

Maulragos de la mar océana, pilotos que aira-
vasaron |a: alucinacion ¥ &l huracan, e hablaron
de una cosia verde mas alia de ias Azores, eislas
encantadas de hombres y de bestias que ningun
cristiano conociera hasta enfonces,

Afravesardn mare sin viento, enredados en
pradeias de hierba marna, bajo estrellas sin
nombra y constelaciones gue ninguna carta de
marear ha dibujado

30 Galeria
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El naveganta se dirige al Monastario de |a
Rabida. Alli espera snconirar un lecha, una
cena caliente, raparar fuerzas y seguir su cami-
no hacia la corte da la Meina Catolica

Antesala de la quimera, tal vez Castilla tenga
para sus suefios la fe que Porugal las ha negado.

Un sueho lleva a otro suefic y libera muncos
que &l sofador nuNca imaginag,

Tras la estala de su nao, los amores de Cortés
¥ la Malinche destruirdn el impenc del aztaca
Vendra la codicia de Pizamo y el vl asasinalo de
Alahualpa,

la pista siempre erante del Dorado, |a inddmita
locura da Lope de Aguirre y la fiereza sensual de
las Amazonas,

los trabajos de Garcilaso de la Vega, el Inca,
para explicar a una parte de su sangm la grande-
za vancida de |z ofra.

Clamara en el desierto al Padre las Casas con-
tra &l exterminic da los indics v los jesuitas edifi-
cardn su Utopla cristiana en el Paraguay,

Siman Bolivar y Emilianoe Zapata daran nombre
a la épica de la Independencia y la Revolucion,
para acabar ohidado uno y acribifiado & hiros el
olro,

Vendran Tirano Banderas, el Supremo,
Pinochet y cuantos convirteron en génaro Ferario
la figura del Dictador americano, del fanioche gro-
1eSC0 Cuyos crimenas boman una primera sonfsa
de burla ante sus cintajos y madallones.

Sonaran los claros clarinas del dulce Dano, la
desolacion del humilde Vallejo, que le retuerce &l
brazc al idioma hasta arrancarle ia maxima expre-
siGn al grito v bebe con Pablo Meruda un céliz
amargo en la guarra da Espafa.

N® B - 2006

Llagardn Macondo vy la saga sin fin de los
Buendia, los esclavos negros, |a Santerfa y el
tango, el labaco, el mestizaje...

Un océano de sangra y de liempo sin retomo
cuyas puertas abrid con su proa la Santa Maria

cuando Coldn pidio a las tripulaciones de las
naos unos dias mas de fe, anles de dar la vuelta y
despertar

al viejo mundo canoaida,

JOSE PULIDO NAVAS _
ILUSTRACIONES: ALBERTO HERNANDEZ
19E - ESO
JORGE MARTIN
20 - ESO
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La carta

alma en la calle, El vienlo movia la arana
de un lada para otro, 56l s& ofa el canto
de las grillos.

EL puatlo esfaba desierto, no sa vala un

L1

Paula no gueria estar alli sola pero, gué
ramedio. Ella estaba buscando unos recuerdos
gue su abuala le ded en un mapa. Un montén
de palabras an ofro idioma (parecia draba), v
una cruz en madio. Por detrds ponia un escrita:

[Querida Paulal

- 3d que eres muy aventurera {aungue un
poco misdosa). Te defo esie mapa para gue
busgues, s guieres, los lesoros de
mi pasado y los da lu abuelo. Para
mi son muy imporiantes, trata de |
enconfraros y cuidalos, son mi vida. |

Faula lo volvit a leer v ... abajo I
con una letra mingscula ponia: |
jLiévate a aiguien, asi no te dard |
miedol., |

—_

Ferc como habia sido tan tonta ...
en fin, fambién su abuela lo podia
haber escritc mas grande ...

Bueno, Paula no sabia por donde
empezar ¥y s8 puso a caminar. De
repente se fopd con una piedra, se
caya y vio un papelilfo. Lo abrid v
leyd atentaments:

- ¥a lo has enconirado, por fin.
Vete al scantilade, alli enconirards ...

Paula se quedd atdnita. Su abue-
la la habia llevado hasta alli para
jugar ...

La nifia llegd al acantilade paro no encontrd
nada, Detrds suyo algo habld, - jMira af mapal,

Paula se dio la vuelta rapidameante v no vio

32 (elerie

nada, Mirg el mapa v vio la cruz. Al mirar aten-
lameante divist que habia tras rocas, an medio
la cruz, Levantd fa vista v en frente suyo tam-
blén las habia, Llegd hasta alli y bajé la vista al
suelo. Habia una caja y Ia intentd abrir. Al abrir-
la vio que habia un montdn de fotos v juguetes,
¥ una carta:

= Aqui le dejo mis recuerdos. 5ile filas eras
ti la de la foto. Los juguetes son mios, Como
ponia en el mapa, dejo Ias cosas méds impar-
lantes gue he lenido, Te quiere,

Tu abueia.

ANDREA HERNANDEZ
184 ESD
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Una terrible noticia

b dia de otofio, lucia mucho

el scl, yo hasta enftonces no
U sabia por qué hacia tanto
calor en esa estacion, y manos en |
esa ciudad fan Iria, pero uf dia en
clase de Maturales me di cuenia
de todo, y me harroricd muchisi-
mao,

Alguien sin saber por qué pro-
nuncit la palabra ozono y alll, &n
a@sa preciso momanto =& ma jlumi-
nd la menta, pocas veces lo hacia
pero esa vez lo hice a lo grande.
jLa capa de orona se astaba des-
truyendo!

De vuelta a casa no podia dejar
de pensar en as50, &ma terrible,
cada ano los veranos iban a ser
mas calurosos, cada vez iba a llo-
Ver y a nevar menos ... (o me lo
podia creer!, el simple hecho de
imaginarme un invierno sin nieve,
ma daban ganas de l|lorar. Cuando llegue a
casa decidi tramar un plan, sencilic pero afi-
caz. Le escribirfa una carta a los presidentes
de todos los paises confandoles lo que pasaba,
¥ §i no reaccionaban resolveria el asunto por
mi pare. Bueno, puas sdlo contestd un presi-
denta, que astaba seguro de gue no habia
entendido mi Idioma.

Entonces, visto lo visto, intenté solucionario
por mi cuenta: cogi el teléfono, lame a unos
cuantos amigos, reaimenta sdlo A tres, los que
tenia, y nos pusimos manos a fa obra. Nos ves-
timos como nuestros superhéroes praleridos y
nos fulmos casa por casa rebando los sprays,
Mos matiamos en las casas con la excusa de
pedir sal para nuestras madres, una vez alli
uno de nosolros se colaba en el bano y robaba
al objeto dafting. Asl acabamos con los sprays
de toda la cudad. Yo volvl 8 mi casa satisfecho
de lo qua habla hecho. Esa noche tuve una
pesadilla, miles de sprays me atacaban hacién-

dome un agujero en la tripa, como a la capa de
ozonao, ¥ me decian con cara de cordero dego-
llado que les dejase libres.

A la mafiana siguiente la dije a mi protesora
de Maturales, Lucia, lo que habkia hecho la
tarde anterior y me dijo que lo de robar no esta-
ba bien, pero gque le asombraba mi valentia.
Me contd gue yo sole no podia salvar al
munda, que eso estaba en las manos de los
politicos, que elios eran los Unicos que podian
resolverio.

Asumi lo gua me acababa de dacir mi profe-
sora, asi gue decidi que de mayor seria politi-
oo, me vastiria de batman y prehibiria todos los
gsprays del mundo.

M EUGEMIA RODRIGEZ
1°E ESD
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SECCION LITERARIA

Los tiempos mejores

a |la calle, entonces se me ocurnid una idea;

provechando gue estaban en casa mis
abuelos, les dije que me contaran las cosas da
cuando elos aeran peaguenss, slios accedieron
encantados.

I Alluvia cala torrencialmenta, yo no podia salir

Elles decian que no habia tantas maquinas y
tanta tecnologia que lo invade hoy todo; no habia
fania conlaminacin por los coches, antes =6o
tenian al tipico “changaro™ y con eso les valfa. Log
ninos eran mas estudiosns, permue no habia tantas
consolas que les distrajeran: no habia tanta violen-

cig, como es normal ahora con nifos gue son muy
brutos. Anfes s& enfratenian con ofras cosas, v no
salo con el ordenador y la “Play”, lo méximo que se
podia taner era una mufeca y una bicicleta, Otros
|uegos eran las chapas, las agujas. las espadas da
madeara, las tabas y el aro que rueda. Por Rayes no
s regalaban lantos frastos, sing ropa, cosas dal
colegio ¥ en alguna ocasion una biciclata o un
mufieco, Por Oiimo, me dijercn gue aungue tuivie-
fan manos cosas, se divertian igual o mas.

.|| SERGIO HERRERD
198 ES0

Ultimas notas
de un Réquiem

| pasado 3 de abril, a consecuencia de la

semana cultural del LLE.S. “Vasco de la

Zarza®, alumnos de 4* da ES0 de los gru-
pes © y O, junto al profesor de Lengua
Castellana y Literatura, José M Mufoz Quirds,
realizamos un homenaje al poeta Leopoido de
Luis y al musico W.A. Mozart por el aniversario
de sus muarias

El hemeanaje se compuso de dos partes. Porun
lade, se recitaron 12 poemas de Leopakdo de Luls
¥ por otre |lado estaba la pare musidcal, que
corrd da la mano de Esther v Miriam, del curso
4*C que tocaraon violin y viola respectivaments, v
Lioreng del curso 4°B, gue se encargd del piano.

Al homenaje asistieron los alumnos da 22 de
Bachillerato, a ios que hay que agradecer el
respeto que presentaron hacia los lectores y
MUsicos.

Fue una experiencia muy bonita y espera-
mos que al ano que viene tengan la oportuni-
dad de realizario los gue estén en 47 con José
M* Mufioz Cuirds,

| MARTA MUNOZ
IRENE AOMAN
48C
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PENSAMIENTO

,Qué son los
derechos humanos? |

bre posea por el mere hacho de sero. Son

inharentas a la persona y se proclaman
sagrades, inalenables, impresdriptibles, fuera del
alcance de cualguier poder politico. Unas veces se
considera gue los derechos humanos son plasma-
cion de Kealas usnaluralistas (de derecho ratural),
Existe, sin embargo, una escuela de pensamienio
juridico que, ademéds de no apraciar dicha implica-
cidn, sostiena la postura contraria, Para algunos, los
darachos humanos son una constante histonca, con
clara raigambra an &l mundo clasico; para otros, son
fruto del eristianismo v de la defensa guea este hace
de la persona v su dignidad, Para los mas, 105 dere-
chos humanos aparecen, como tales, en la edad
modema, Como hecho histonco, esto es ncontes.
table.

DEHEI:HDS hurmanes, aguallos gue el hom-

Evolucion de las declaraciones de los derechos

El origen histdrico de los Derechos Humanos se ks
puade detemminar desde ka aparicion de los pame-
ros seres humanos, Los Derechos Hurnanos actual-
menie son una herramientas que sirven para resol-
wer varnos fipos de problemas, ya sea entre pearso-
nas, gobiemos, grupos dinkoos, raligiosos, elc.

Los Derechos Humanos surgieron ante [a inexis-
tencia de una ley que delimite ante 2 accion abusi-
va realizada por parte de algunos noblas, manda-
mases, ate, Ante & descontenio exislente por pane
die varios asclavos o grupos sociales asios se suble-
wanon para que exista iguaidad en el trato da las per-
S0NaS,

Cespués de vanos enteritos por clienlos de anos,
en 1215 se realizt |a primera agroximacion a los
que actualmente se conoca como la Declaracion de
los Derechos dal Hombra gua fue la Carta Magna
da Inglalerra. Esta Carta Magna estuvo basada en
la najuraleza del hombre, la cual proponia la igueal-
dad en el frato v castigos jusios para todas las per-
sonas gue cometiesan dalitos.

En pocas palabrags lo gque los Derechos
Humanos buscan an demostrar que estan basados
e la nafurakera del hombre, su dignidad v buscan
una mejora de [a socledad.

Con la Declaracion Universal de Derechos
Humanos de 1848 comened una fase donde |a afir-
macian de los cllados derechos se quisre & un tiem-
po universal y positiva. Universal, porque los desti-
natanos son odos Ios hombres ¥ no tan sdlo las cu-
dadanos de uno u olre Estado. Posiliva, porgue se
entiende que emprenda un procaso, concluido el
cugl los derachos humanos no S0l0 seran procla-
mados, sing protegidos de un modo materal, inclu-
so contra of propie Estado qua los viobe.

Breve esquama del transcurso de los Derechos
Humanos

W Anfecadentes de los Derechos Humanos hasta el
Iimpero Romano,

W Cara Magna [1215),

W Antecedontes de los Darechos Humanos an losg
Renos de Espania v su historia hasia la Revolusion
Francesa:

-Los rainos |béricos.

-Declaracidn de Derechos de Yinginia.

-Declaracién de independencia de Eslados Unidos,
-Revclucidn Francesa,

-Log Derechos Humanos en el sighe XX v su actual
panorama &n el mundo:

=| Guerra Mundial v el Tratado de Versalles.

-La Sociedad de Maciones.

-Organizacicn de las Naciones Unidas (ONLI).

-La acciin de los ONG's ¥ la defensa de los dara-
chas.

-La Comisién Ecumeénica de
Humanos.

los Derechos
Conclusion

Los derechos humanos nos han senido para
crear una sociedad més digna en la cual no exstan
diferencias entre los hombres. A raiz de la
Declaracion de los Derechos del Hombre se ha
visto que los problemas entre parsonas han sido
resusitos de una manera mas justa y dentro de lo
permitide en los Derechos Humanos.

| SANDRA GARCINURO
. M® EUGENIA MOREND
_ 47 A
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PENSAMIENTO

Fanatismo

DAVIA recuerdo con 12 afios las Imdge-
T::'I]EE tarribles del atentado terrorista de
Mueva York o hace dos afos las del atenta-
do de Atocha, y olras imagenes mds a lo largo de
mi vida que han hecho preguntarme el porqué de
estas acciones tan violenlas, quién es capaz de
reglizarlas con tanta sangre fria, sabiendo que los
que van a morir 50n personas comao to y yo, clus
dadanos de este mundo, lugar donde segun
parece no es facil encontrar |5 felicidad.

A eslas pregunias siempre

ma contestaban:  “son

fandticos” v llevado por la

| cunosidad me he docu-

o j mentado sobre que signifi-

= ca esta palabra, que para

mi ya es sindnimo de sangre, violencia, terror y
lagrimas

El fanatismo sa ve reflejado en que es enemi-
go de |a razon v leva en sl el germen da la vig-
lencia.

La persena fanatica tiena una percepcion dis-
lorgionada de la realidad, se cree poseedors de
la verdad y trata de imponérasela a los demas a
través de la violencia.

Log stributos psicolégicos mas representati-
vas de un fanatico son:

B Sy inmadurez v dependancia emocional

W La bisgueda de emociones lueres

B Dogmatismo o rigidez dal pensamianto y
certeza injustificada en cuasiionas de creencia u
Opnian,

B Una personalidad parancide que se carac-
tariza por la desconfianza patoldgica, el argullo
axagerada, la pobreza afectiva y una agresividad
2in limites

Todo fanatismo requiere lideres, que tengan
seguridad en si mismos y capacidad de seduc-
cidn, una inteligencia maguiavélica, o que conlie-
va a una capacidad para manipular a los damads.

Algunos exparimentos realizados acerca de la
pesicoipgia demuestran que cuando enfran en
conflicto la cbediencia a una autoridad v el &nimo
o8 no caUsar danos a otros, [a autoridad esta por
encima de la empatia en la mayoria de lgs per-
sonas,

Por otro lado, las caracteristicas ideoldgicas
de un fandtico:

N Se cree el depositario de la verdad absolu-
ta y no admite la posibilidad de qua otras perso-
nas lengan razon

B Trata de imponer sus creencias y normas
da conducta por la fuerza.

B 58 guia por sentimientos y creencias irra-
clonales, menospreciando el pansamiento v la
Fazan.

ESigue clagamente la ideologla de una secta
o algin lider carsmatico,

B Tiene una visian simplista de la realidad al
establacer una frontera entre <<nosotros=>, per-
fecto y pure, ¥ un <<ellos==>, misarable e inferior.

B Dasprecia a otras etnlas, pueblos o perso-
Nas, a quienss considera extranjeros o chivas
expiatorics contra los que puede actuar con vio-
lencia.

W No admile la iguakdad de sexos y deliends
posturas misoginas. Cierlos grupos religiosos y
gaclas se oponan a aceptar el derecho a la Igual-
dad de la mujer.

B No admite la separacidn entre religitn y
eslado, considerando que las leves deben estar
subordinadas a los textos sagrados.

5l estamaos mentalizados de que unas ideas
puaden hacer tante dafo, jno creels que debe-
ramos paner de nuestra parte y no dejamos
manipular por otros que quieren PENSar por Nos-
atros?

ALFONSO OLAYA
D
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Causas de un grave
problema

W prmer lugar habria qua analizar la

causa del problenta, porque ante todo

esta tama s un problema. Bajo nuestro
punlo de vista creemos gue éste procede de la
educasion que los padres dan a sus hijos y da
la sociedad en la que vivimos,

El problema del alcohol no sdlo viene dado
por problemas familiares o una mala situacldn
de cualquier tipo, 8l problema pueds GCurrr an
cualgquier famlilia, Cuando hablames de educa-
gidn, no hablamos de una educacion directa,
sing el ejemplo gue reciben los hijos de sus
padres, como cuando en una reunion o fiesta
familiar el joven ve como sus familiares se
divierten aparentemente con ayuda dal alcohol;
queremos decir con este que sl pretenden
inculcarte los malos efectos del alcohal, por qué
elios beben alcohol v da la impresion de gue o
pasan aparentemente bien. También otro pro-
blema seria la falta de comunicacién entre los
padres y sus hijos para hablar sobre estos
temas. Tal vez, esta falta de comunicacion
viene dada por el miado de los padres & que
sus hijos tengan una mala imprasidn de ellos al
intentar parecer "modernos’.

Mo toda 1a culpa as de la educacion familiar,
sino que es un cumulo de clrcunstancias, tam-
bién incide la sociedad. Nuestra sociedad esta
basada en que &l mejor, &l mas chulo, el mas
“guay” es el que hace la mayor locura para
atraer la atencion, y muchos jovenes creen que
necesitan &l alcohol para hacer esa locura,
cuando en realidad la locura es beber alcohol.
Los medios de comunicacidn hacen creer que
el alcohol abre puertas al “ligotec”, a la diver-
sion.,.Y despuds Intenlan hacerte ver que es
malo con los anuncios del Estado, es una con-
trariedad, Los amigos también son un factor
importante, tus amigos, & son buenos amigos
no te van a obligar, pero pusde que te sientas
excluida del grupo si van todos de "boielion” y

t no. Pero BEBER ES UNA ELECCION PRO-
FlA, asi como (o amigos con los que te rela-
cionas.

Tambien, si el alcohel gs tan mala, Jpor que
lo wenden? Las autoridades en general no
hacen lo propio para solucienar el problema, va
que éstas conoccen donde sa vende y donde se
bebe.

Ko occurre nada por lomarse una o dos
copas, que hacan mal a nadie, paro, an definiti-
va hay gue beber con cleria grado de “razoci-
nia”.

Este simplemente es una mera opinion del
problema, con esto no queremos olender a
nadie, pero si gueremos gque quien vaya de
botellan todos los fines da semana ¥ lea esie
articulo haga una reflexién sobra allo y busque
una solucion,

| PEDRO LOPEZ 4°B
. JORGE GOMEZ 4tC
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PENSAMIENTO

Palabras o palabros?
(Lo que no se nombra
- no existe)

OMBERA, tarera, camionera, minara...
gsuenan mal? glmaginas un mundo al
revés? Enfarmearg, matrono, comadrdn,

secrefario, prostiluto, jacaso esto es un mundo
gl revés?, Estos términos

sar que ho habja mejor forma de arganizacion
social gque el patrarcado nl mds formas de
hablar gue con un lenguaje sexista, El sexismo
lingliistico “as el diverso tratamiento que, a tra-

ves de la langua, hacemos

nos “suenan mal” ya que
estan asociados al géne-
ra contranio al gua hemos
utiizado. ;Y por gué los
usamos asi? Porque han
surgido para nombrar una
realidad dividida en sexos
en la que las mujeras han
realizado diferentes tare-
BS & las que desempefia-
ban los hombres. Es la
divisidn sexual dal traba-
jo. 8i observas, las tareas
doe las mujeres siampra
@ han asociado al ambito
doméstico, reproductivo,
privada, al cuidade de los
damds; mientras gue los
varones han tenido ofi-
cios da cara al pdblico y
productivos. Como las |
mujeres siempre han sido
consideradas inferiores, e

del individuo en funcion de
los genitales con los que
ha nacido”

Como el lenguaje es
raflajo del pensamiento’
refleja también la des-
lgualdad entre varones y
mujeres, un punio de vista
androcantrico, v al genero
cultural masculine (8l que
s& nombra) como superior
al temenino (el gue no se
nambra o heteronombra),

De la misma forma, al
lenguaje también influye
en el pensamiento y ésta
an nueastra forma de ver
la realidad v en nuestra
actitud, condicionandolos
a Incluso cohibiéndolos.

las tareas desempefiadas

por ellas han terminado siendo inferiores tam-
bién, mas faciles e incluso se daba la paradoja
de gue si las desempefiaba un hombre le des-
prestiglaban o por &l contraric le dignificaban
mas que sl las realizaba una mujer. Ejemplo de
ello lo tenemos en cocinera‘c, modistaso...La
sociedad ha sido siempre machista, he mirado
la reafidad desde un punto de vista, falts la “otra
mirada®. Debido a la costumbre de ver siampre
desde esle modelo de sociedad, se llegd a pen-

Si queremos consaguir
una sociedad mas igualitaria v puesto que la
relacion realidad, lengualje y pensamiento siem-
pre s& ha dado, debemos variar las tres simul-
tansamente.

Por otro-lado se ha asociado el género gra-
matical al sexo bicldgico sin tener en cuanta
que esta relacion, segin M* Angeles Calero,
linglista, no es cierta, es una falacia porque no
hay correspondencia entre |a realidad y &l acci-
dente gramatical,

B Guleran

- h= 8 - 2006



Por eflo vamos a recoger una serie de pau-
tas para hacer un uso mas correcto del lengua-
ja:

1. Uso de genericos para nombrar un colectiva
en ver de un génaro determinado. No usar
hombre, nifios, sino ser humane, infancia.

2. Usar colectivos en lugar de alumnos, profe-
sores, medicos o jefes por ejemplo, usar
alumnado, personal docente, personal médi-
oo, jelatura,

3. Acabar con frases que respondan 8 esteras-
tipos tales como “los hombres nunca lloran®

4, Ewitar duales aparenies, axpresiones que
senun &l saxo cambian da significado como
soffaron/a (un vardn es un  soltero da oro,
0 Inalcanzable y a una mujer se 8 asfa
“pasando el arrez." Mujer pdblica, hombra
publico, asistente/a, amalo de casa

5. Usar en la astruclura expresiones mas
correctas: Mo “El gue se sepa |la tabla, que
s levante" sing “Ouien =¢ sepa la tabla...”

o

Faormar el femenino en las palabras que i sa
puede, o utilizar el articulo elfla con el sus-
tantivo. Aungue segdn las filkblogas del equi-
po NOMBRA esto contribuye a seguir con la
imagen de gque SOMOS no perscnas sino
sexos divididos.

7. Ser criticos y criticas con las palabras que
aungue admitidas por la Aeal Academia de

la Lengua Espafiofa (institucion cuyo plenc
esta lormado por 37 varones ¥ 3 mMujeres)
puadan fomantar el machismo en el lengua-
e como por ejemplo heedano: persong
carente de madre y padre pero sobre todo
de padre. O criar; nuinr o atimeniar fa madre
o nodriza al nide con la leche de sus
pachos, Atendiendo a estas definiciones, as
curioso observar como si las mujeres crian y
educan & sus hijos su falta no B3 significati-
va, o gue los varones no puedan criarlos.

Las autoras antes nombradas mantenen
que es necesario separar el sexo bicldgico deal
ganerg gramatical, dejando de asociar el mas-
culino al macho v el femening a la hembra. Al
cambiar la mentalidad, que es donde esta el
problema, legaremos a una sociedad en a
que no se vieran generos culturalas sino sdlo
géneros gramaticales®.

Sabemos que cambiando al lenguaje no sa
cambia el pensamianto pero tal vez contriblya-
mos poce A poco 8 ello, Mientras lants nom-
bremos la realidad tal cual es: diversa, porque
como alguien dijo LO QUE NO SE NOMBRA
NO EXISTE.

| ANA LOPEZ

MARIA GONZALEZ-TABLAS
. PALOMA TEJERD

ESTHER JIMENEZ

MARIA MARFULL

Z°C BACHILLERATO

' Segun Chuss Lemerce Lepusnta, linglista, “ef fanguaie a5 una o ias rmdximas expresionss og las ideas v dal
pansamienty humano y o8 concaepios que en & 88 Bnciarran, sinvart v describin, encuadrar ¥ camprendear s rea-
fidad v, una vez ades vy establacioos, ambisn afecian & g manefa on que percibimos Gicha realiciad”

' Género es una construccidn simbdlica que alede al conjunto dae abributos socioculiurales asignedos a las per-
gonas 8 parir del sexo y que comvierten la diferencia sexual en desigusidad social. El lérming Sexo sin embargo es

una calegoria bioléplca,
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PENSAMIENTO

Tras la Pasarela Cibeles

A pasarala Cibeles es uno da los

gventos da la moda mes impor-

tantes de Espana. Por alli desfi-
lan las mujeres mas "bellas” mostran-
da las tendencias que B proxima tem-
porada presentara para la primavera
¥ verana de Europa.

Pem este ano se encuentra en el
ojo del huracan desde que en un pro-
grama de televisidn emifieran un
reporaje en el gue vanas modelos
confesaban uiilizar una talla 34.

Logicamente, el documento no ha
pasado desapercibido y varias aso-
cliaciones de lucha conira la anorexia
han alzado sus voces para proiestar
conira unos “canones de belleza” qgue
ensalzan |z extrema delgadeaz,

La polemica radica en que en 1959
la Comigion de Educacion v Cultura del Sensdo
de agquel pais aprobé un dictamen en el que se
prohibia a los creatives de lamoda a noe utilizar la
imagen de mujeres con un peso inferior & los limi-
tes saludables. Tambign la Asamblea de Madnd,
por otro lado, aprobd en 2000 una resolucion en
la que figuraban medidas preventivas da la ano-
rexia y la bulimia. Entre ellas se contaba la reco-
mendacion de que en el certamen de maoda madri-
lefio no paricipasen modelos gue usesen una
talla manor de la 38

Tras la polémica abierta con las denuncias de
Iz presencia de modelos con la falta 34 en la
Fasarela Cibeles, la Consajena da Economia de
la Comunidad de Madrid se ha apresurado a acla-
rar que &l Gobierno regional apoya 858 semana
de la moda come "una actividad de marketing”
pern “no infarviane ni en la seleceidn da los dise-
fiadares ni en &l casting de las modelos que des-
filan" ar dicha eventa.

Sin embargo, fras las denuncias sobre la
‘extrema delgadez’ de algunas de las modelos
gue desfilaron en Cibeles, desde la Consejeria de
Economia s2 ha asegurado gque "si defeciaran
cualquier signo de anorexia en las modelos que
desfilan en Cibeles, no consentirian su participa-
cion" y s expresd un “profundo respeto a los

40 (aleris

afectados por esta grave enferme-
dad”.
La preccupacion del PSOE v la
| Adaner gs que se ha incremantado el
numera de personas afeciadas por la
anorexia y la bulimia, incluso en nifos
v personas de mas de 65 afios. Por
ello consideran que & deban fomal
medidas contra la exhibicidén de
modelos con tallas menores a la 38,
Por su parte, la directora de
Fasarela Cibeles, Cuce Solana,
rechazo cualquier vinculacion entre al
munde de [a moda v g anorexia. En
respuesta a lag criticas, Solana ase-
gura que las 82 modelos que partici-
paran en este evento usan tallas 38 ¢
40 ¥ "no represantan la extrama del-
gadez” ¥y recalco que |a falla 34 no
exisia en al mercada, por o gue “ios disenadores
na la llevan a las pasarela en Cibeles reabre pola-
mica por extrema delgadez

Acusan B organizadores de violar la prohibi-
cion de que aparezcan modalos con tallas infario-
res 8 38, Buscan con ello desvincular la anoraxia
del munda da la moda

Alguna de las modelos que han deshiladd por
la Pasarela Cibeles ha llegade hasta &l Ministeric
de Sanidad, La ministra Elena Salgado ha conce-
dido ung enfrevista a un programa donde desve-
lara las acclones que emprenderd para solucionar
esta problematica. El Senado habia recomendado
fque se utilizaran fallas superiores a la 38 para no
fomentar la anorexia.

Esta vez la polvareda la ha levantado el dise-
nador Angel Schiesser, que sentencig
s onsiderd gue no promuevo la anoresia, La ano-
rexia la inclan madres borrachas o la poca aten-
citn a los hijos-. Lo cual molestd musho a famd-
lias con enfarmos de anarexia y bulimia. Maria dal
Camen Gonzalez, coordinadora de g Asociacion
en Detensa de la Atencion & la Anorexia Neniosa
v la Bulimia aclaro ~Cibeles es un Insulta, porgue
muestra cuarpas que son un agravio contra la ig-
nidad humana y refuerza una patologla graves, y
critict a Schiessar «por su faita de sensibilidad-.
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Mientras Pasarela Cibales explica gue 10do
estd an orden v gue fan solo contratan & mani-
guies gue tengan una talla 38, Tele & habla con
modelos de Cibeles que median 1,80 metros,
pesaban 53 kilos y vestian una talia 34 y segln
meédicos especialistas en nutricion, no son rela-
clones normales, La presidenta de la entidad le
pldid al goblermo de José Luis Rodriguesz
Zapatero, "un compromiso” con los pacientas gue
sufren trastornos de la alimantacidn coma la buli-
mia y la anorexia, mianiras se promuavan moda-
loz de “extrema delgadez” o un fisico “por dabajo
de loz limiles saludables”.

Ellas dijeron que si no estan delgadas, no las
contratan. £l director artistico de la pasarela pidid
que no =8 emitieran las alusicnes a la falla,
Prasionan 4 las modelos para qua estan deigadas
y la mayoria de estas chicas son jovenas fluslo-
nadas con al glamour del mundo da la moda. Asi
solo juegan con la salud de las modelas. La pre-
sidenta de Adaner recuenda con irenia que “nos-
olfos tenemos a pacientas ingresados eon un

indica de masa corporal superior 8 o algunas
modelos gue estamos wiendo en la Pasarsla
Cibales", advierts,

¥ &5 dentro de esia dinamica generadora de
prasiones hacia la autogeneracion y de frustracio-
fes por gquerer ser io gue senciliamenta No sa es,
de donde surgen enfermedades graves , desco-
focidas hasla hace poco tiempo, pers que an raa-
hdad =on algo mas , que encierran problemas psi-
colégicos muy serios, v que, de no ser fratadas a
tempo , pueden llegar a producr la muarte de
quien las padece.

MNos guejamos de que pasarela Cibeles sea
subvencionada, cuando fomenta la extrema del-
gadez, y luego las personas afectadas por esta
anfermedad no tengan un tratamiento digno por
faita de madios,

PATRICLA MARTIN
JENNIFER VARA
2B

Violencia escolar

& viclencia escolar ha existido toda la wida ,

parece que forma parte del curso de nues-

tras vidas, Si analizas la vida de las perso-
nas seguro gue encueniras una cantidad grande
de personas que han side intimidadas por sus
companeros. Hay nifos que dianameanta fakan al
colegio parque tienen miedo de ser acosados por
SUS propios compaferas. Son muchos los cole-
gios en los gue han establecido programas de
pravencion sobra el acoso escolar.

Este comportamiento 8s muy cOomun en nues-
tros colegios e institutos v no lo podemos parmi-
tir porque si lo dejamos pasar podria tanar graves
consecuencias. Ya hay vanos casos de mueres
imasacre de Columbine School ), en los que
algunos adolescentas han sido matados por sus
propios companaros , o también han legado a fa
desesperacion de suicidarse ya gque éslos |os
han rechazado v diariaments los han insultado v
marginado.

Los maltratadores no se dan cuenta de gue
convierten la vida de sus viclimas an una pesadi-
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la de la que les resulta muy |
dificil salir. El acoso a un nino
mas debil hace que el agre-
sor se sienta mas fuerte ¥
podercso que el nifo que
agrede , puede s8r porque
vea mucha violencla an la
television, porque fenga poca alencion por sus
familiares o Incluso puede ser maltratado an
casa.

El nmifio agredido puede ser de una farma u
ofra diferente a los demas (mas allo, mas gordo |
de otro pais, da otra raza, de distinta orfentacién
sexual, puede ser mds tmido, mas esiudioso
entre otras cosas mas). Tambidn suelan ser mas
débiles fisica o psicolagicamente.

JOSE LIS SANCHEZ
ALBA GUTIERREZ
ALBA VARGAS
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(Feliz Cumpleanos, Mozart!

FGAMG Amadeus Mozan es el ausira-

oo mas conocido del mundo de iodos los

tiempos, En 2006 se cumple al 250% ani-
varsaro da su nacimiento. .

Vida y Obra

Macid en Salzburge e 27 de enero de 1756
Considerado un nifio prodigio, fue un arista inde-
pendianta v autor d@ 626 obras en sus 35 afios de
vida.

Infancia y primeros viajes

En 1761 aparecan sus primeras composiciones,
Mozart se presenta an publico por primera vez el 1
de septiembre de 4sie ano en Salzburgo, Mozart
nuNca pisa ni una ascuela nl una universidad, pero &
iravés de sus composicionas para los aclos solem-
nes da sus amigos, cred buenos vinculos con la
Universidad de Salzburgo,

El 12 da Enero de 1762 su padre emprendid wn
viaje da conclatos con sus “hijos prodigos”. Sa ha
calculade que Mozar estuve da viaja casi un tercio
o8 su vida, Adl le gustaba viajar a pesar de las inco-
madidades de las carmozas. En atofio del ana 1762
vigjo la familia Mozant a Viena y el 13 de octubre
obtuva su primera audiencia con la Empearatriz

Viajes al occidente de Europa e Italia

En &l verano de 1763 familia Mozar emprendio el
gran viaje por Eurcpa que los lievaria por Alemania,
Francia, Inglaterra v Holanda.

Durante su estancia en Pans fueron publicadas
sus primeras composiciones: las Sonatas para
Piano y violin KV 6 y 7 v tambéan las KV 8 y 8. Las
apanciones en publico del chaval provocaron en
todas partes asombro v admiracidn. EI 23 da abnl de
1764, llegd la familia Mozart a Londres. Ademés de
cuatro conciertos plblicos, los nitos se prasentarcn
varas veces ante el rey Jorges Il

Apenas retornados a Salzburga, surgisfon rumo-
ras sobre el nueve viaje de la familla Mozar, ¥ tan
&0k once meses después partieron para Viena, de
donde tinderon gue salir por temor a la epidemia de
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viruela que reinaba en la ciudad.

A finales de anerc de 1768, Mozart comenzd la
composicidn de la opera bufa “La Finta semplica”
KV 51.

Durante su estancia en Salzburgo en 1767,
Mozart fue nombrado concering sin sueldo de la
Orquesta de la Corte de Salzburgo.

El 13 de diciembre padre & hijo emprendieron el
penoso viaje a |alia, Su camino los condujo a
Napodes, pasanda por Verona, Milan, Florencia y
Homa, todos lugaras donde Mozan celebrd grandes
Eriandos: .

En Mildan obtuvo un encargo: la opera sena
‘Mitridate, Re di Ponta” KV 87, que fue puesta an
escana y recibida con grandes aplausos el 26 da
diciambre da 1770 an e Teatra Regio Ducal de Mikan
bajo la direccidn del joven Mozart, que an a5 anion-
fes apenas contaba con 14 anos. En Bolonla encon-
fra al célebra tedrico itallano de la musica Padre
Martini, quien la expidid un carificads constatando
sus capacidades mugicales. En Boma el secretario
del Cardenal, ancargado por el Papa Clemente X1V,
anfregt & Mozar |as insignias de “Las escuslas de
aro™ El 10 de octubre de 1770 en Baloria, fue deda-
rado miembro de la “Accadamia Filarmanica”,

Los anos de la adolescencia

El 28 de marzo de 1771, padre @ hijo regresaron
g Salzburge con el encarge de una dpera para el
Camaval an Milan (Lucio Silla KV135).

En 1771 regresaron & Salzburgo. Un dia més
tarde fallecio & patrdn v protector de Mozarl. En
honor &l nuevo principe Arzobispo se presents |a
Seranata dramatica de Mozan *ll Sogna di Scipiong”
KV 126, El cambio politico se hizo notar muy rapida-
mente en las empresas de viale de Mozart,

En agosta de 1777 Mozar pickd su retiro para
seguir buscando suere. Una nueva scolicitud de
vacacionas de Leopold para viajar fue negada por el
principe Arzobispo a finales de saptembre do ese
ano. Ante esia negativa, Mozar vy 50 madre mancha-
ron para Mannheim y Pars, Tampoco an aste viaje
sa pudieron cumplit 5Us esperanzas.

En 1778 Mozart recibié un fuerte golpe del dasti.
;50 madne mursd en Paris. Mozart regresd solo a
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Salzburgo. En esie pericdo s0lo compuso oos
obras da envergadura; ia Sinfonia en Re mayor KV
297 ¥ la hoy desaparacida Sinfonia Concertante
para instrurmentos de viento. ,

Traslado a Viena

A linales de 1780, despuds de una larga astan-
cin an Salzhurgo se dingid a Viena. Al establecid
divarsas relaciones sacales v por olra pans 58 pusa
en contacto con & famila Weber que habia conogi-
do an Mannheaim ¢ que sa habla mudado a Viena,
La familia Mozart frecuentaba ragulamments as fun-
clonas de teatra an el Teatro de la Corta, y 5 rela-
cionaba con ks grupes de teatro que se presanta-
ban alli en Salzburge. El 17 de septiembre de 1780
se presentd por primers vez el grupo de
Schikaneders, que seria en el futurg libretista de
Mozard. En noviembre viajd a Munich para lerminar
su dpera “ldomened”. El estreno fue presenciacdo
por su padre y hemmana.

Repatidos conflicies con el Principe Arzobispo
llevaran & una definitiva rupiura con e patrdn salz-
burgués. Mozar tratd de instalarse en Viena y se
ganaba su vida primordialmente como compositor
de dperas, vifuoso del piano con sus propias com-
posiciones. y como profasor.

B3 primer éxito oon la &pera en Viena ko logro en
Julko de 1782 con el "Rapto ded Seralle” KV 384, Ese
mismo and, sin el consentimienio de su padra, con-
trajo matrimonio con Constanze Weber, A finabas o
ese ano Mozart concluye & primeno de o5 5ais
cuanetos de cuerda que mas tarde dedicaria a
Josaph Haydn,

Duranta su estancia tuvo lugar el estranc de su
misa en do menor en ka iglesia de fa abadia de St
Peter en 1783, en la cual su mujer cantd la parte de
la soprano. Se reanudaron los contactos con el cir-
culo g amigos.

Un artista libre

MNace Carl Thomas, el segundo hijo de Mozart. A
partir de febrero de 1784 Mazart empseza a trabajar
en una “‘Relacion de todas mis obras” para su alum-
na Barbara von Ployer que comienza con @l

Concleno para ptanc an M bemol mayor, El afo
1786 fue dedicado primordialmente a la dpera.

En 1787 vigpo con su esposa 4 Praga para asis-
iir a ko representacion de “Las Bodas de Figarg” v al
estreno deg "Don Giovanni™, Los numerosos viajes y
COMmpromises sociales Bevaron a Mozart a pedir
diners prestado a sus amigos. En 1787 fue nom-
brado por decreto Misico de Camara de la Corte
can un sueldo anual de 800 florines. En estos afios
vigja basiante: Berlin, Frankfurt...

El afio 1781 fue nombrado Suplente del Massiro
de Capilla de la Catedral de San Esieban en Viena.
Mace su saxto hijo. En agosto viaja por dltima vez a
Fraga donds se presentd su Opera da la
Coronacion

Apenas llegado a Viena dirigid desde &l piano la
opara "La Flauta Magica®, El libretista Emanuel
cantd el papel de Papageno y su cufada fue la pri-
mera Reina de la Moche.

Enfermizo & mvadido por el presentiments de la
muerte, trabaja en su Ultima obra, que dejd incon-
clusa, & Requiem. El 5 de sepfiembre da 1701
murid de “ardientes flebres” con 35 afos en suU casa
de Viena, Fue enterrado en una fosa comun al no
tener dinera para pagar su antierro.

BARBEARA DE CASO
ISABEL CAMACHD
A BACHILLERATO
ILUSTRACION: M* GRACIA BURGUERD
1°D ESOQ
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Preferencias musicales

de alumnos y profesores del
IES “Vasco de la Zarza”

EMOS realizado encueslas por lodo el
H Instituto tanio a alumnos{uncs 150) coma a

profesores (30) y aqul tenamos los resulta-
dos:

1% de ESO: lo mas destacado de esie curso es
al pop y el grupo que mas pega as El canto dal
laco. Lo que menas gusta 8s, sin ninguna sorpra-
54, la musica clasica,

2¢ de ESD; aqui predomina mas el rock, aun-
gue &l pop sigue gustande, Dentro de los grupos
preferidos destacan SFDK, El canto del loeo y
Mago de Oz. Operaclén Triunfo ha caido en pica-
do, siendo uno de los mEs odiados.

3 de ESO: predomina el rock y el hip-hop. Los
grupas preferdos son: U2, ECDL, Mago de Oz,
SFDK y Red Hot Chikppapers. Las que menas gus-
tan, vuelven a ser los de O.T,, Bisbal, Bustamanie
y Chanoa,

4% da ES0: destaca el rock. Gustan:SFDE, L2,
Iron Maioen. No gusta al danca, ni al hip-hop, ni Ios
compositones de misica clasica.

1% y 2 de bachillerato: gustan el hip-hop,
dance. rock y heavy. Les grupos son: Hombres Gy
El Sueho de Morfeo.

Profesores: sobre todo destacan al rock, L2 v
los Holling Stones.
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British Celebrations

Pancake Day
The History

Pancake Tuesday was originally a religious
festival, celebrated directly before the start of
Lent. Lent is six weeks before Easter when It s
ine tradition to fast in order to empathise with
Jesus’s fasting in the deserl, People would try
to use up the food that they would not eat during
Leni, and to use up the excess eggs and sugar
they would make pancakes.

Pancake day in the past

A hundred years ago Pancake Tuesday
used lo be half day hollday and at 11a.m. a
church bell, known as the Shriving Bell, would
have been rung to announce the start of the half
day holiday and to call people ta the church to
confess their sins. Even though today this
Tuesday Is no longer a hall day holiday, in
many towns the Shriving Ball is still rung,

There were algo a number of superstitions
surrounding pancakes. In the Midlands the first
pancake was often fed to the chickans to ensu-
re their fertility for the year to come, The first
three pancakes made were also considered to
be sacred and were marked with a cross, sprin-
klad with sugar and put aside to ward off avil.

Pancake races

In many towns and villages pancake races
are organisad, whare the object is to be first to
cross the finishing line, carrying a frying pan
with a cockad pancake in it, whila Hipping the
pancake a carain number of times. The skifl of
the race lies not in the running but in the flipping
and catching of tha pancake which must be
intact whan the race is complated.

The most famous pancake race takes place
in a town called Olney. Competitors have to ba
tocal housewlves and must wear an apron, a hat
or & scarl. Each contestant must have a frying
pan with a hot cooked pancake which should be
flipped three limes during the 375 metre course.
The winner is the first woman to arrive at the
church , serve the pancake (o the bellringer
and be kissed by him. The recard lor this race Is
63 seconds sat in 1967,

According 1o tradition this race began in1445
when a woman of Oliney was making pancakes
and heard the Shriving Bell ring. In order o arri-
ve &l the church In lime to confess, she ran all
the way there. shll wearing her apran and hol-
ding her trying pan with the pancake in it,

How ta make a pancake:

H 2 eqgps
W 1.5 cups of plain flour

Mix the ingridients 10 make a smooth mixtu-
re.

Fry in oil or butter Wwrning once, until they are
golden brown on both sides.

Serve hot with butter or syrup.

BY CHRISTINE O'REILLY
EMGLISH AZSISTANT
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American Celebrations

Martin Luther King Jr Day

It is always celebrated the third Monday of
January,

Afro _Amercans first aived in the US.A.
maore than two hundred years ago as they wenz
impored as staves. More than a century after the
abolition of slavany there are still people who have
ta fight for equality, Martin Luthar King Jr was ona
of these pacple. He fought peacefully for the
fights of all the Afro_Amarcans In the LLS.A.,
whan thay wera treated as inferior to white paople,
specially in tha South that had belonged to the
Conlerance States during the Sacession war, He
was shot dead on the evening of the 4™ of April,
19648,

The U.5.A. national holiday named afier this
marn isn't celebrated the 15 of January, Martin
Luther King s bithday , because it was oo close
to Chrisimas and MNew Year 1o be acoapled as a
national holiday,

Schools and offices are closed on that day. On
Monday there are memorial senvices as well as
elaborate ceremonies in honowr of Martin Luther
King Jr. All weekend, radio stations play songs
and speeches about the history of the Civil Rights
Movement, Television channels broadcast special
programs with filmed highlights of Marin Luther
King s life and times

President's Day

It is celebrated the third Monday of February.

Legally, the holiday is o commemaorate the
birth of George Washington, who was bom on the
22 of February, but It is popularly kKnown as
President’'s Day. People who celebrate that day
honour all the men who have been prasidents in
the United States of America.

Saint Patrick's Day

i1 is celebrated tha 17 March.

Saint Patrick was an lrish man born in 385 AD.
He dedicated maost of his life to the convarsion of
Irish peopla to Christianity. He died on March the
17" 461AD.

This haliday was first catebrated im USA in
1737, In Boslon. Mamy Americans are Irish or have

an Irish ancestry and they were the ones o intro-
duce the holiday there,

They celebrate with parades in the moming
and parties at night. One traditional aspect of the
holiday is the shamrack. This is explained by the
fact that St Patrick used the three leaved sham-
rock fo explained the Trinity.

A very annoying thing aboul St Palrick’s Day is
that if you happan io farget o wear green or yau
just don't have anything of thatl colour 1o wear |
people will pinch you, Sometimes thay will just
pinch you, even wearing green, then you are
allowad to pinch back twica as hard as they did!.

Easter

Easter is a religious feas! that is always cal-
abrated batween the 22* of March and the 25"
of Aprl, The feast had a pagan ongin but
bacame raligious, it is considerad as the tima
whan Jesus died. Mevertheless , there are tra-
diticns that survive from the lime of the pagan
feast, such as the Easter rabbit and the Easter
2gg5.

The Easter rabbit is a sign of fertility which
symbolises spring and Easter eggs, which are
brightly coloured and which some tfraditions
regard as “gifis” laft by the Easter rabbit, repre-
sent the sunlight of spring.

Many gameas regarding the Easter eggs are
played: some have egg painting activities and
thera ara compelitions held for children 1o see
who will find the most eggs. Sometimes the
aggs are chocolate or you get a chocolate egg
lor finding the most eggs. A toy or & candy is
given to the person who finds the most,

Memaorial Day

It is celebrated tha last Monday of May.

It is a very important day for all Americans. It
tan’t only the day they pay homage to the peo-
ple who died in wars, it is also the day that
Americans who live in the Stales thal didn't
belong to the Confederate Siates of America
remember the Secession War or Civil War and
all the people that died fighting for the MNorth.

The States pay homage 1o their own dead on
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diterent days and on Memaorial Day thay pay
homage to every Amerncan who died in a war.

Paople celebrate Memaoral Day by visiting the
graves of Americans who digd In wars and deco-
rating them with red poppies and placing flags
beside tham.

Flag Day

Itis calabrated the 14" of June,

It ks the day Amenican schools, businesses and
homas display the flag of the USA as a way of show-
ing respact 1o thedr nation and flag and bang prouwd
of thelr independance.

That day schools teach the history of their fiag. It
Iz thowght 1o have beaan designed by congrassman
Franciz Hopkinson and made by Betsy Ross, a
Philadelphia ssamstress,

Mowadays the flag has a blue rectangle on the
upper left comer with fifty stars, the stars represent
the fifty States and the blue rectangie with the stars
symbalizes the sky and freedom, The thineen red
and whita siripes symbolise sach of the thitean
English codenles that wara the first establishad in the
Hates.

Amencans have a Pledge of Allegance that
defines what their flag means and what it repre-
sents, This is what it says:

Y pledge allegiance lo the flag

Of the United States of America,
And to the Repubiic for which if siands;
One nation, under god, indivisibie,
With Liberly and Jusbice for a7

Independence Day

It is calebrated the 4% of July,

It is the holiday the Americans calebrate with the
most feeling. It is the day they celebrate the birth of
the United States of America as an independant
naton, as it 15 the day that the Declaration of
intapendenca was signed, making the USA a coun-
try separate from England.

That day is celeorated in many ways: with
parades, a showing of the flag, decorations, speech-
&8, picnics and bands marching in the main streets
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of the fowns during the day and fireworks and bar-
baquas durng the nighi,

Hallowe 'an

Il s celebrated the 31 of Oclober

It is probably the most wallknown holiday oui-
side the USA,

Mowadays it is celebrated all over the world.

On that day, children dress up and go trick or
treat, This game is no joke. If people are good, they
apen the door and give candy to the children who
ask for I, tha chiidren will leave quickly for the next
house, but it someanse doesn’t want to open the
door or fomets to buy candies, that is when the
“trick” part comes in.

Some very nasly jokes can ba played on those
peopla, though mast of the jokas ara harmlass, but
fun.

It is believed that Hallvwe en Is the night whan
the daad ars closast 1o the living , so it is a very
appropriate night te do magic or ry and contact the
spints.

Thanksgiving

It is calabrated the 4" Thursday of November.

On 1621, after a vary hard first year in the New
World, the pilgrims lving n the United Stales had a
very good harves! and happy becausa thay wold
ba able to spend a good winter, they celebrated a
feast and invited the Indians that lved side by side.
This fradition kept being celebsated through the
yvears and during the Amercan Bevolulion, in the
late 1770s, an officlal Thanksgiving day was pro-
posed by the Continental Congrass.

Mowadays, Thanksgiving is celebrated with fam-
ily meetings and a very big dinner when avenyons
eats furkey, pumpkin ple, staw, gravy, vegetables
and anything else that happens o be on the lable,
Same pecple fravel very far to meat thair families,
s0 generally Americans get Thursday and Friday off.

Thanksgiving represents the survival of the lirst
Americans, that is-why the calabration ks sa impor-
1ant for the Ameancan peaple.

HELENA PEREZ
FD
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Ciudadanos de Europa:
hermanamiento con
un instituto de Inglaterra

la -Zarza fue seleccionado -antra los can-

tros espafoles que tienen un proyacto
bilingle- para participar en un saminario de con-
tacto celebrado en Pefaranda de Duero.
Burgos, al que asistian diecisdis centros britdni-
cos vy dieciséis cenfros espafioles para encon-
trar un colegio “hermano” con &l gue [rabajar
diferentes aspecios relacionados tanto con &
ensenanza como con el aprendizaje de las len-
guas extranjeras

ﬂ principios de febraro, el Instituto Vasco de

Durante el seminario, nuastro instituto empe-
zd a trabajar con e centro pdblico de secunda-
ria Bourma Community College y ambos cantros
elaboraron el borrador da un proyeclo comparti-
do que seria desarrcliado postarioments an
visita a Inglaterra & la que nueastro centro fue
invitado & finales dal mismo mes,

Agi, viajg a West Sussex, en la costa sur de
Inglaterra, &l 26 de febrern pasado para iniciar
una vigita al centro que duraria tres dias.
Cuando llegué al instituto &l lunes 27 a las ocho
de la manana, me racibit la directora del centro,
Mrs Margarat Eva, gue me presentd al resto de
profesores del claustro en una reunion que cele-
bran todos 1os lunes & primera hora de la mana-
na. Me senti abrumada por el calido recibimien-
to que me prodigaron, especialments los depar-
tamentas de lenguas extranjeras y de nuevas
tecnologias. Poco después, me llevaron a reco-
rrer las diferenies instalacionas del institute que
asta organizado en vanos edificics alrededor de
un ampdio patio con mesas y bancos de madera
junto a varios arboles, Como cada departamen-
to del institute tiene su propia zona, visite la
mayoria de ellos y salude a los jefes de los dife-
rentes deparamentos, Todos se mostraron muy

interesados en conccer mas detalles sobre al
Proyecto Bilingle Britdnico que desarrollamos
en nuestro instituto, especialmente aguellos
departamentos que imparen las mismas asig-
naturas gue nosctros impartimos en inglés, asto
e85, Inglés como primera lengua, geografia y
ciencias nafurales, Debo decir gue ko gua mas
me Impresiond fue la dotacion del centro an
nuevas lecnalogias; lienan cinco aulas grandes
de ordenadores, dos aulas mas pequenas y un
ordenador portatil para cada profesor en sus
respeciivas aulas,

El instituto 58 consiruyd hace cincuanta afios
an una poblacidn denominada Southboume,
situada entre ias conocidas cludades de
Chichester —en al aste- y Portsmouth -en el
gaste- y recoge alumnos de las zonas adyacen-
tes tantc en Hampshire como en West Sussex.
Asisten al instituto alrededor de seiscientos cin-
cuenta alumnos con edades comprendidas
antre once v diecisdis anos, que corresponden a
nuestro nivel de educacion secundaria. Aungque
gl espanol es la segunda lengua extranjera que
imparien, despues del francés, tante la directora
del ceniro como el departamento de lenguas
extranjeras parecen estar muy involucrados en
ko gue se refiere a la competencia linglistica de
los alumnos en lenguas exiranjeras y al proyac-
to de frabajo conjunio con nuesiros estudiantes
del Provecio Bilingie es una de las wvias de
mejora gue ellos se proponen ulilizar

Duranie [0z fres dias que estuve alll, visité
diversas aulas y asistl a varias clases, tanto de
espantl como de inglés, Conoci varios grupss
de estudiantes de diferentes cursos v confesta
lodas lag pregunias que me hicigron sobre
nuestre institulg, nuestres alumnos v nuesira
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civdad, Paracian espacialmeante impresionadas
por nuestra forma de vestir en el centro; creen
gue nuestros alumnos tienen mucha suerle de
no tener gue llevar uniforme como llevan allos,
Algunos estudiantes gquerian saber tambidn
nuestro horario ¥ las asignaturas que estudia-
mos aqul v, cuando les expligué que empeza-
mos las clases a las nueve de la mafana,
comentaron que ésta erd una hora bastanle
mas razonable que la suya, las ocho y cuarto.
Ademds, se preguntaban por qué nosolros
empazamos las clases mas tarde que allos y
sin embargo lerminamos a la misma hora; no
podian imaginarsa qua la razon efa que nos-
ptros na comemos a las doce y media como
gllos sino a las tres de la tarde, cuando salimos
del instituto.

Aparle de conocer alumnos y profesores
asislir a algunas clases, también elaboramos un
documanto especificando los objetives del pro-
yecto conjunto y las actividades que vVamos. a
llevar a caba dentro del mismo. Asi, entre los
principales objetivos marcados, podemos men-
ciopar tres de ellos:

12, Desarrollar en nuestros esiudiantes el res-
palto v la tolerancia necesarios para vivir en
un mundo en constanie crecimiento para
conftribuir asi a la educacion de futurcs hom-
bres y mujeras que se sientan ciudadanos
de un mundo plural.

22 Mejorar la adquisicion de nuestros estudian-

tes de la langua inglesa no sélo conociendo
y compartiende la ferma de vida de las per-
sonas britanicas sino escuchando la lengua
gue hablan an su contexto real.

3% Facilitar el intercamblo de informacion,
axpenencias ¥y malodos de ensefanza entra
gl profesorado del Bourna Community
College v del |IES Vasco de la Zarza, esia-
bleciendo una amplia via de conocimiento
como resultado de una estrecha relacion no
silo entre los departamentos respectivos de
lenguas sino también entre al resto de los
departamentos que puedan estar involucra-
dos.

Respecto a las actividades programadas a
corfo plaza, debemos enfalizar, por un lado, &l
intercambio de e-mails que incluiran trabajos
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sobra diferentes aspectos de la lengua, la cullu-
ta, la geografia, las ciencias, elc.; vy, por ofro
lado, tendremos wideoconferencias antre dife-
rentes grupos de alumnos que tratardn diversos
leamas relacionados con ambos centros, cluda-
does, entornos de las mismas, etc. En cuanto a
las actividades a medio plazo, nuestro principal
objetiva es llevar a nuastros estudiantes da ter-
cer cureq de Proyecto Bilingle a Southbourne
para que conozcan v compartan durante unos
dias la vida familiar de los estudiantes britdnicos,
sus clases en el instituto y, en definitiva, su
forma de vida,

¥a hemos comenzado los intercambios de a-
mails ¥y hemos realizado alguna videoconferen-
cia enire el profesorado involucrado en ambos
centros y queramos, desde aqui, invitar al resto
de la comunidad educativa a unirse a nosotros
en &l proyecto, Tanto el equipo directiva de nues-
fro instituto como el grupo de profesores involu-

crados directamente estamos seguros de gue
asle proyecio significard un paso importanie en
al dasarrollo de las capacidades y aptitudes de
nuastras alumnos, tanto a nivel académico como
persanal y, en consecuencia, incidird en la mejo-
ra global del centro vy el compromise adquirdo
por las escuelas publicas con la calidad de la
aducacidn. Somos conscientas, sin embargo, de
fua este proyedto supone también un gran reto
para todos nosotros v un tremendo esfuerzo en
iérminas de tempo ¥ equipamientio, peroc esta-
mos firmamenta cenvencidos, también, de que
vale la pena intentardo.

CARMEN SANCHEZ BACHILLER
PROFESORA DE INGLES EN EL PROYECTO
BILINGOE BRITANICO

(MEC- BRITISH COUMCIL)
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Les Reves

d'un hibou gul raversait le ciel. C'était

minuit et [élais déjad au lit. Jal signéd
« Manuel = dans |a demiére page de mon jour-
nal,

C ETTE nuit-la, je n'entendals que le chant

Ja me suis endormi un peu inquiet et j@ na
savais pas pourguol. I y avait quelgue chose en
mei qui bBouiilait, mais je ne savais pas ce qua
c'etait. Le sommeil est-arrivé avec la fatigue de
mes penseses.

FParis... la wille, les gans, les monumenis,
larchitecture, I'art, la musique..., j'aime Paris |
Je m'appelle Nathalie et j@ me proména aux
Invalides. Je fravaille & 'Hétel du Centre, un
petit hatel dans la rue du méme nom et ol je
suls veilleuse de nuil, Soudain, j& passe devant
une vitrine et j@ me vois en minl-jupe . Maon
dieu ! je ne comprends rien | jg mappelle
Manuel el je suis espagnol | Qw'est-ce gque je
lais avec cetle jupe, cette jupe si courte | J°ai eu
hante et 'al commence a courir, Tout le monde
me regardall. Je ne savais pas si on me regar-
dail parce gue je courals comme un fou ou
parca qua |‘avals dea ballas, .

Un Bruit m'a reveilié. C'était les ronflements
da men frére qui darmait dans la méms chamb-
ré gua mol. Mes draps étaient par terre at |'étais
frempé da sueur. Ja suls alléd & la cuisine boire
un verre d'eau el je me suis recouchsd, J'dtais
tellamant fatigué que je me suis rendorml toul
de suite,

Jg  ma promenais par la Porte de
Brandebourg seul, sous la pluie, quand jal
entendu Hans I Quelgu'un gue |& pe
connaissais pas m'interpeliait. |l s'ast approché
de moi, mais jg ne pouvais pas volr son vizage
caché par un grand paraplule d'une centaine de
couleurs. C'étalt comme un point de bonheur,
d'allégresse dans cette ambiance grisatre de
Berlin. Je croyais voir dans son parapluie bario-
I& une grande carte, mais |e n'arrivals pas a
savoir de guel continent il s'aglssait. |l fredon-

de Minuit

mait une chanson qul me rappelait un composi-
teur classique, que [‘avais entendu quelgue
part. mais ad * Ah, oui | En Espagna ; «» El
Himno a la alegria =.

Je le vovais | jg l'attendais. Javais anvie de
connaitre ceila personne gui chantait sous la
pluie et gqui venail vers mol commea un arc-en-
ciel, || s"approchait, je pouvais méme volr san
menion el sa bouche. Il avait de beaux lBvres.
J'Btais nerveux, ["allals savoir gui c'était, .,

Ale | Cuille I J'al sentl un grand coup dans
ma téte. Lorsque ['al ouvert les yaux, j'étais par
terre. J'etais tombé du lit. J'a allumé, [a pris
mon journal el j'al écrit aussl & la darniére page:
# L'Europe c'est ga : avoir toutes les natlo-
nalités sans en avoir aucune »

ALUMNOS DE 2* BACHILLERATO
FPRIMER PREMID “DESSINE-M0I L'EURDPE™
GOETHE INSTITUT

INSTITUT FRANGAIS
JUMTA DE CASTILLA ¥ LEON
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ENTREVISTA

JENNIFER.- When were you born?

C.- | was bom on 37 of August of 1885,

SANDRA.- Where were You born?

C.- | was bom in Glasgow, Scotland. Glasgow Is
a big eity of Scotland,

CRISTIAN.- What are the names of your par-
ents?

C.- My dad is called Fintal O'Reilly and riy mum
ks Mary O'Reilly,

MIGUEL .- How old are you?

Co= I'm twanty years old

CRISTIAM.- Where do your parents come
fram?

C.- My parents come from Glasgow, Scotland.

LIDIA.- How many brothers and sisters have
you got?

C.- | have six brothers and three sisters, I'm
numbsar six.

DAVID.- Can you describe your parents'
house?

C.- The house is very big; there are 8 bedroorms
and 9 other rooms; it's got three flooms. It's an old
house, it used to ba a farmhouse.

ADRIAN.- What did you do before coming to
Spain?

C.- | was studying al the university of Glasgow;
| study Spanish and English language.

MIGUEL.- How Is It going for you in Spain?

H.- Spain iz fantastic becauss in Britain it's rain-
ing all the fime.

AINHOA.- Do you have a boytriend in Spain?

C.- No, | don't have a boyfriend in Spain, but
{she laughs) I'm looking for a nice onal Ohl, dont
writa thatli!

SARA M".- Have you got Spanish friends?

C.- ¥Yes, but sometimes it's difficult to make
frends because | don't speak Spanish perfectly,

ADRIAN.- Can you tell us about some typical
Scottish costume?

C.- "Highlang Fling" Is a typlcal dance and for
this dance man wear kill, but I'm English. | don't
know miany Scotlish costumes.

JENNIFER.- What type of music do you like?

C.- | like all types of music axcepl rap and [azz.

Christine O’Reilly,
language assistant

LIDIA.- What are your hobbies?

C.- My hobbies are reading. singing and going
aul walh friends,

LIDIA.- Where do you sing?

C.- | sing in a choir at the university.

ISMAEL.- What do you do in your free tima?

L.- | play on the Playstation, go out with my
Inends.., | like playing car games on the playsta-
tian,

DIEGD.- What are your favourite programmes
on the Spanish TV?

C.- | don't watch Spanish TV very aften, b |
like "Los Serrana” serial

ADRIAMN.- Did it take you a long or a short
time to adapt to Spain?

C.- It took some fime especially with the
changes In the iime for meals, lunch and dinner.

y HD;“E-' What places have you visited in the

C.- In England, I've visited Manchester and
York; in Scofiand, Glasgow and Edinburgh and wp
north a lot of small fowns,

DIEGO.- What type of films do you like?

C.= | like comedies, horror films and romantic
films as well but | don't like action films.

AINHOA - Do you like Spanish food?

C.- Spanish food is great and compared lo
British food is much healthier,

ISMAEL.- Do you know how to cook Spanish
food?

C.- No, | dor't know how to cook Spanish food
and | don't know how to cook English food elther. |
hate cooking.

SARA M".- Do you like children?

C.= Yas, | like children but if | had to be with chil-
dren all day | would be crazy.

MIGUEL.- Do you teach out of the school?

C.- Yes, | give some private lessons of English,

SANDRA.- Do you miss your English
friends?

C.- *es, | really miss my friends but Spaniards
are very friendly and | feal at home

STUDENTS AT 2" ESO-BILINGUAL PROJECT
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DEPORTES

“La lagrima llego

penultime combate v va estaba en la

final, sdlo fallaban dos horas para la gran
cita; pero, mientras San Antonio esperaba él
aguardaba, saltabs scbre su sitioc v dejaba
caonstancia de su flexibilidad con sus ejercicios;
iodo esto mirando & su  proximo  rival,
Quedaban dos horas. sin embargo la batalla
habia empezado.

ﬂ LEERTO habia ganada, habia ganada su

iBaang! sond &l altavoz para anunciar: final
kumité cadete, federacion castellana contra
federacion andaluza...

El joven abulensa se dirigid al ring donde
peiearia, alll ya estaba el andaluz. Toman posi-
ciones, se saludan y empieza &l combate,
Alberto le tenia acorralado en una esquina
cuando sa la sale un guante, pide parar el com-
bale pero su rival le sigue galtpeandoe arastran-
dole hasta la ofra punta del cuadrilatero hasta
que por fin el darbitro se decide intervenir. Vuelta
a empezar ¥ el karaleca surefio da fuertemeania
en la cara g nuesiro joven abulense sacandole
de la boca el protector dental. Poco después le
golpea tirandolo contra el suelo aungue el abu-
lanse se levanta para volver a caer, el arbitro
vuelva a actuar poniendoles en posicidn inicial,
el andeluz estaba dando golpes sin sentido,

HE 8 - 06

al bigote”

rozanda lo llegal y acumulando amonestaciones
arbitrales {las dos horas del principio estaban
surliendo afacto),

Mientrag, al pablico andaluz {unos B0 aficio-
nados, en su mayoria jovanas luchadoras) ani-
makba con ahinco a su reprasaniante.

Da repenta revive San Antonio con un "Al-
bar-to” que as silenciada de repenta con un sil-
bido, ha sido, el pite del arbitro, nadia sabe que
ha pasado...

San Antonio calla, todos aguardan y, si, ha
ganado, ha ganado Alberto la fimal, San
Antonio respira aliviade, la sefora g la gue no
le entra un alliler se ralaja, el [oven sonrie con
sus amigoles, los gue gritan con mas fuarza
ese "Al-ber-10” ¥ al sefor calvo y con bigote,
sin su tipico puro, deja escapar una imida gota
de agua gue no pasa Inadvearlida en al.

Alberto levania la mano y atlende a los
medios y ahl, justo ahi, en ese instania incier-
to la lagrima lega al bigoie.

jHablamos ganadaol

RODAIGO SAN PEDRO
ILUSTRACIONES: HECTOR HERMANDEZ
DAVID MARTIN

2C BACHILLERATO
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DEPORTES

Tenis de mesa

s de mesa, juegs que se practca sobre
una mesa por dos o cuatno jugadores gue
usan una pala y una pelota [igera de celuloide.

Reglas y matertales

La rmesa mida 274 om por 152 cm, con |& super-
ficie superlar a una altura de 76 cm del suslo y 8sta
dividida en dos pistas separadas por una red de
15,24 em de allura y una raya blanca que va por el
cantro da ta mesa desde un extrama al otro v que
s 1A an o parkdes de dobles,

Las raguelas pueden lenar cualquier forma pero
suelen ser avaladas, estan hachas de madera y las
suparficies de sus caras son de goma o esponja fisa
O rugosa.

lgual gue en ol tenks, anqui sa trata de golpear la
pelota de un campo al otro sobra la red hasta que
un jugador falla 1a bola o ia golpea a la red o fuera
de la mesa; an cada uno de estos casos &l oponen-
te anota un punio.

El juago es igual que el tenis excepto que la pelo-
1a tiene que botar en la mesa antes de ser golpea-
da por un jugadar,

Cuando un servicio golpea ka red pero bola en el
campa contrano se llama f@f y no vale a jugada, Un
jugador sirve hasta que se han anotade cinco pun-
tos, despuds de o cual al contraro sinve durante los
siguientes cinco puntos.

Uin juego se gana por el primer jugador que con-
giga 21 puntos, Los jugadores camblan de lado des-
pues de cada juego. Las bolas gue toquen |a red o
los bordes de la mesa son validas.

Cuando en opinidn del drbitre una bala toca un
lado pero no un borde da la mesa al jugadar que
efectud el golpe pierdae al punlo.

El juego de parsias difiere del de individuales an
o5 siguienies puntos:

El servicio debe realizarse deade el lado derecho
del que saca hacia el lado derecho de los oponan-
las.

Cada jugador debe golpear o devalver la bola da
lorma alternativa con su pareja.

Cada jugador recibe cinco servicios v, cuanda
05 oponentas cambéan sus posiciones, sifve durar-
te cinco purtos,

Tenis de mesa - Museo Pecharraman - Pasaron de ba
Vogn - Cicores

La devolucidn gua un jugador realiza sobre el
golpe de un delermmnada oponente debe de sar
alterada despuds de cada juego o despues de que
una de las parejas alcance 10 puntos en el juego
decisivo del partido,

Historia

El tenis de mesa es de ongen inglés y que
comenzd a jugarse sobre masas de comedor con
materal improvisada.

Los primeros jseges gue 2a labricaran se fama-
man; ping-pang, (marca patentada).

En 15926 se celebrd un campaonalo en &l que se
enfrentaron cinco paises esto 4o como resuftada la
formacidn de la Federacidn Intemacional de Tenis
de Mesa (ITTF)

Los campeonatos nacionalas anuales consistan
8n paridos con mas de 45 tipos de categorias (indi-
viduales y parejas masculinos, ndividuales y para-
jas temaninos, jeniar, sénlor.,. ),

Los campeonatos mundiales so celebran cada
dog afos, Duranie veinte anos seguidos china gand
esios campeonalos (1960-1980). Sin ambargo, a
partir de 1980, con la entrada del tenis de mesa en
los juegos olimpicos, Corea ded Sur v Suecia aca-
baron ¢on el dominio de China, gue, no cbstante, ha
vuelto a hacerse con las medallas de oro an 1995,
en los Juegos Climpicos de Aflanta, tanto an indivi-
dualas como en dobles v en las categorfas femeni-
na v masculing,

FEDRO PANERA
e

54 (alers

M 8 - 2006




UnN RECUERDO A LOS ALUMNOS QUE TERMINAN

2F A& Bachillerato,

7 B Bachillorato.
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UnN RECUERDO A LOS ALUMNOS QUE TERMINAN

Mecanizado,

Desarrcllo y Aplicacion de Proyeclos de
Construceiin.

Equilpas & Instalacionas Elecirotécnicas.
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Sistemas de Telecomunicacion & Informaticos,
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Prevencldn de Riesgos Profesionakes.

Reallzacién v Planes de Obra.
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Un RECUERDO A LOS ALUMNOS QUE TERMINAN

29 C Bachlllerato.

2 [0 Bachlilsrato.
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