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INTRODUCCION

Este proyecto elaborado por el Departamento de Educacién Fisica del L.E.S.
"Vasco de la Zarza" se fundamenta en la certeza que tenemos los profesionales de la
Educacion Fisica de la gran incidencia que tiene nuestra asignatura en la consecucion de

los objetivos generales, tanto de la E.S.O. como del Bachillerato.

Pensamos que a través de la aplicacion de este Proyecto, la ensefianza de la
Educacién Fisica ha de promover y facilitar que cada alumno/a descubra su propio cuerpo
y sus posibilidades de movimiento, ayudandole a Conocer y dominar un numero variado
de actividades fisicas y deportivas, de manera que en el futuro cada uno pueda elegir
libremente las que considere mas apropiadas para ocupar su tiempo de ocio y su relacion

con los demas.

Esta manera de entender la Educacién Fisica ha sido siempre nuestra forma de
actuacion y trabajo, por lo que pensamos que este Proyecto de Area para la etapa de
Educaciéon Secundaria y del primer curso de Bachillerato, es el mas apropiado por la

valoracion positiva que hacemos de nuestro trabajo de afios anteriores.

Entendemos asimismo que la Educacion a través de la actividad fisica, no debe
reducirse unicamente a los aspectos perceptivos o motores, sino que se debe valorar en

la misma medida aspectos expresivos, comunicativos, cognoscitivos, afectivos, etc...

La idea que guia esta programacion es la de que la Educacion Fisica, en
este tramo educativo, debe incorporar ademas de un caracter ludico, que haga del
ejercicio fisico una actividad agradable y divertida para los alumnos, aspecto prioritario y
fundamental en la Educacion Primaria, un caracter funcional, que proporcione al alumno
los recursos necesarios para conseguir un cierto grado de autonomia en la practica de

actividades fisico - deportivas fuera del contexto escolar.
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Los contenidos, competencias, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables son los que figuran en el curriculo oficial de la Junta de Castilla y Ledn para la

etapa de ESO y la de Bachillerato, especificados en la siguiente normativa:

« Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y del Bachillerato (BOE de 3 de
enero de 2015).

« Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre
las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato (BOE de 29 de

enero).

. ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se
regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la educaciéon secundaria

obligatoria en la Comunidad de Castilla y Leén (BOCyL de 8 de mayo).
ORDEN EDU/363/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculo y se

regula la implantacién, evaluacion y desarrollo del bachillerato en la Comunidad de
Castillay Ledn (BOCyL de 8 de mayo).

Aparecera en rojo aquello que sera modificado o adaptado debido al riesgo

que supone su realizacion
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1.Secuenciacion y temporalizacion de los contenidos.

Los contenidos del bloque 1 se llevaran a cabo durante las tres evaluaciones:

-ldentificacion de informacion relevante, desechando la complementaria y superficial.
-Empleo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para la realizacion de
trabajos de investigacion sobre aspectos de la materia.

12 EVALUACION
Bloque 2

-Condicion fisica. Capacidades fisicas relacionadas con la salud. Generalidades, clases y
ejercicios de acondicionamiento general.

-Resistencia aerdbica: carrera continua, circuitos y juegos. Flexibilidad. Trabajo estatico y
dinamico. Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y
limitaciones. Relacion entre el entrenamiento y la mejora de los niveles de la condicion
fisica. Higiene postural. Aplicaciones practicas. Creacion de habitos y actitudes
preventivas. Disposicion positiva hacia la practica de la actividad fisica como mejora de la
salud y la calidad de vida.

Bloque 3

-Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse Realizacion de
gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de las actividades
propuestas. Practica de gestos técnicos en situaciones de oposicion. Aceptacion de los
propios niveles de habilidad como paso previo hacia la superacion personal.

2°EVALUACION
Bloque 2
-Habilidades especificas vinculadas a la accion motriz (giros, saltos, equilibrios...)
Bloque 4

-Realizacion de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios de
las actividades propuestas.
-Participacion en juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de los fundamentos
técnicos basicos y reglamentarios de las actividades propuestas. Respeto y aceptacion de
las normas y reglamentos. Las actividades fisico-deportivas y el juego como medios para
conseguir valores de desarrollo personal y social: integracion, respeto, tolerancia,
cooperacion.... Asuncion de la responsabilidad individual en una actividad colectiva.
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32EVALUACION
Bloque 5

-La orientacion. Generalidades. Medios naturales de orientarse. Normas de seguridad.
-Posibilidades que ofrece el medio natural para realizar actividades fisico-deportivas
-Conocimiento, aceptacion y respeto de las normas para la conservacion y mejora del
medio urbano y natural.

Bloque 6

-Posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo

-Actividades expresivas encaminadas a conseguir la cohesion del grupo y a romper los
bloqueos e inhibiciones personales.

-Creacion y practica de coreografias de bailes y danzas

-El tiempo y el ritmo

-Aceptacién de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas.
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2.Estandares de aprendizaje evaluables que se
consideran basicos.

2.1. BLOQUE 1
2.1.1.- Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,

relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

2.2 BLOQUE 2

2.2.1.- Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su

nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

2.2.2.- Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un

enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

2.2.3.- Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motory a

sus posibilidades

2.2.4.- Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas

como medio de prevencion de lesiones.

2.3 BLOQUE 3

2.3.1.- Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las

actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

2.3.2.- Adapta los fundamentos técnicos para obtener ventaja en la practica de las

actividades fisico-deportivas de oposicidén o colaboracién-oposicion propuestas.

2.4 BLOQUE 4

2.4.1.- Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de

las actividades fisico-deportivas de colaboracidén-oposicion propuestas.
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2.4.2.- Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de

espectador

2.4.3.- Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los

objetivos

2.5 BLOQUE 5

2.5.1.- Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y

regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2.5.2.- Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de

actividades fisico-deportivas.

2.6 BLOQUE 6

2.6.2.- Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién

a la de sus compafneros.
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3.Decisiones metodologicas y didacticas.

_La metodologia didactica sera fundamentalmente activa y participativa, favoreciendo el
trabajo individual y cooperativo del alumnado, asi como el logro de los objetivos y
competencias correspondientes

La metodologia, por tanto, estara orientada a potenciar el aprendizaje por competencias
por lo que sera activa y participativa, potenciando la autonomia de los alumnos en la toma
de decisiones, el aprender por si mismos y el trabajo colaborativo, la busqueda selectiva
de informacién y, finalmente, la aplicacion de lo aprendido a nuevas situaciones. Todo ello
teniendo en cuenta, ademas, las posibilidades que ofrecen las tecnologias de la
informacion y comunicacion.

En relacion con la metodologia didactica, se articularan recursos que permitan la
imparticion de los contenidos tanto de forma presencial como a distancia y se priorizaran
aquéllas que favorezcan el desarrollo de la competencia de aprender a aprender.

Las decisiones metodologicas y didactica las referiremos a los elementos generales
presentes en la propuesta curricular, que sin comunes para ESO y BACH y vienen
establecidos en las 6rdenes de implantacion:

ESO. Orden 362/2015, art. 8 Principios metodolégicos y Anexo |L.A. Principios
metodolégicos de la etapa

— Metodologia activa y participativa (aprendizaje por competencias)

- Trabajo individual y cooperativo del alumnado

— Consideracion de la atencién a la diversidad

- Ajuste a los diferentes ritmos de aprendizaje

- Fomento del aprender por si mismos

— Promocion del trabajo en equipo.

— Enfoque multidisciplinar del proceso educativo

— Actividades que fomenten la motivacién y el interés por las matematicas, el

habito de lectura y estudio y la correcta expresion oral y escrita.
- Uso delas TIC.

Las actividades deportivas tanto de regulacion externa como de autorregulacion soportan
un cierto contenido de competicion. Sin embargo, esta tendra un tratamiento educativo, es
decir, la competencia con otros, individualmente o en grupos, supone un mecanismo de
regulacion del propio esfuerzo, una situacion de reto a superar, y no de rivalidad o puro
enfrentamiento. Por otra parte, a partir de las actividades de ensefanza aprendizaje el

alumno debe llegar a distinguir competicion y competitividad. La primera como una
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finalidad mas del juego o del deporte y, la segunda, como una actitud no sélo del deporte
sino de otros fendmenos sociales donde toda la actividad que realiza el individuo tiene

como finalidad uUnica el éxito.

Obtener el éxito en su competencia cognitiva, social o fisica debe tener el mismo papel
educativo y la misma relevancia en la escala de valores del alumno. Para asegurar el
éxito del alumnado, el profesor ha de acercar la dificultad de la tarea a las posibilidades
iniciales de ejecucion del alumno de modo que mantenga el nivel de motivacién adecuado
para la superacion de las dificultades, e ir aumentando progresivamente el grado de la
dificultad a superar. En el caso de las habilidades se ira de la experimentacion (tanteo,
acomodacion, identificacion y adaptacion) a la automatizacion (dominio, decision y
transferencia) y de ésta al perfeccionamiento (coordinacion multiple y tecnificacion). En el
caso de las aptitudes fisicas se partira del acondicionamiento fisico (localizacién,
construccion basica y capacitacion) para continuar con la mejora (tanto general como
especifica) y de ésta, llegar a la especializacion (rendimiento especifico, rendimiento
combinado y rendimiento maximo). En el disefio de actividades de ensefianza de los
juegos y deportes se ha de plantear, a priori, 0 analizar al acabar, planes y estrategias de
juego y poder valorar como se ha desarrollado la actividad fisica organizada. Con esta
metodologia se pretende responsabilizar al alumno, lo que es también un objetivo general
de la etapa, no obstante, para poder aplicarlo es necesario que haya adquirido
conocimientos previos y habitos de trabajo suficientes que le permitan desarrollar y
organizar sus propias actividades con perspectivas de éxito. El alumno de secundaria
precisa una mayor informacién y que esta sea mas especializada. Las actividades de
ensefianza no deberian diferenciarse de las actividades fisicas con las que se va a
enfrentar o va a elegir en el futuro, tanto en el tipo de éstas como en el grado de
profundizacién de su planteamiento. Es necesario, por tanto, proporcionarle la informacion
y los elementos para la autocorreccidn y mejora, que le permitan iniciarse en la
planificacién de la actividad fisica respecto de los objetivos responsablemente elegidos
por él mismo. La fundamentacion tedrica sera incluida, en la medida de lo posible, en la
practica como proceso metodoldgico y pedagogico que permita al alumno una adquisicion
de conocimientos basados en ella. Estos principios se pueden realizar bajo el soporte de

las Tecnologias de la informacion y la comunicacién y los nuevos medios y recursos
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educativos que ayudan a profundizar los aprendizajes y fomentar el desarrollo integral de
los alumnos.

En Educacion Fisica utilizamos habitualmente dos grandes métodos de ensefanza,
dependiendo sobre

todo del tipo de tarea motriz a ensefar:

A) Instrucciéon directa o reproducciéon de modelos: Se utiliza cuando se trata de

ensenar tareas que tienen soluciones concretas, de eficacia probada. Es, sin duda,
la mas aplicada para ensefiar técnicas deportivas, como por ejemplo: "Fosbury,

"toque de dedos", etc.

B) Ensefianza mediante la busqueda o resolucién de problemas: Se utiliza

principalmente en las unidades didacticas de deportes alternativos, expresion

corporal, habilidades motrices, deporte de orientacion, etc.

La combinacion de ambos métodos y sus muchos recursos metodoldgicos y
didacticos ( el mando directo, la asignacion de tareas, la ensefianza reciproca, la
microensefianza, etc.), dependiendo de las diferentes situaciones y tareas a ensenfar, sera

fundamental para un correcto desarrollo de la asignatura.
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4.Perfil de cada una de las competencias de acuerdo
con lo establecido en la Orden ECD/65/2015, de 21

de enero.
CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA CONSECUCION DE LAS

COMPETENCIAS BASICAS

La materia de Educacion Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucion de tres
competencias basicas: El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, la conciencia y
expresiones culturales y las competencias sociales y ciudadanas.

La Educacion Fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de las
competencias sociales y civicas. Las actividades fisicas, propias de esta materia, son un medio
eficaz para facilitar la integracion y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo
de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacion de las
actividades deportivas colectivas exige la integracion en un proyecto comun, y la aceptacion de
las diferencias y limitaciones de los participantes, siguiendo normas democraticas en la
organizacion del grupo y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades. El
cumplimiento de las normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la

aceptacion de los codigos de conducta propios de una sociedad.

La educacion fisica ayuda de forma destacable a la consecucion del sentido de iniciativa y
espiritu  emprendedor, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga
protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de jornadas y
actividades fisicas y deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacion de actividades para la

mejora de su condicion fisica.

Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones en las que debe
manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta dificultad
técnica o en la mejora del propio nivel de condicion fisica, responsabilidad y honestidad en la
aplicacion de las reglas y capacidad de aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisica y

de ejecuciéon motriz dentro del grupo.

Contribuye también a la adquisicion de la conciencia y expresiones culturales. A la apreciacion
y comprension del hecho cultural, lo hace mediante el reconocimiento y la valoracion de las

manifestaciones culturales de la motricidad humana, tales como los deportes, los juegos
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tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su consideracion como parte del patrimonio

cultural de los pueblos.

A la expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploracion y
utilizacion de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el movimiento. A la adquisicion
de habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias sensoriales y
emocionales de las actividades de la expresion corporal. Por otro lado, el conocimiento de las
manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de otras culturas ayuda a la

adquisicion de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.

En otro sentido, esta materia esta comprometida con la adquisicion de una actitud abierta y
respetuosa ante el fenomeno deportivo como espectaculo, mediante el analisis y la reflexion
critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la dignidad humana que en

él se producen.

La Educacion Fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a aprender al
ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso
de experimentacion. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su propio
aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada y
estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes
actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos,

estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades deportivas.

A la adquisicion de la competencia en comunicacion lingliistica la materia contribuye, como el
resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través del vocabulario

especifico que aporta.

En cuanto a la adquisicion de la competencia digital, se llevara a cabo busqueda de informacion
con medios digitales, para la realizacion de diferentes trabajos relacionados con los contenidos

de la materia.
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5.Concrecion de elementos transversales que se
trabajaran en cada materia.

Son temas transversales aquellos que englobando multiples contenidos, dificilmente
pueden adscribirse de forma especifica a ninguna de las distintas areas curriculares, pero en un
modelo de ensefianza que promueve la formacion integral de la persona, es necesario que esté
presente en todas ellas.

Desde el area de la Educacion Fisica, vamos a ir tratando los diferentes temas
transversales del modo que a continuacion se indica:

A) Prevencion de la violencia de género a través de la Educacion para la igualdad de

oportunidades: Estamos trabajando por la igualdad de oportunidades, no haciendo
discriminacion por sexos a la hora de :

- Ocupar espacios

- Adquirir y utilizar cualquier material

- Repartir roles, tareas y responsabilidades

- Poder participar en cualquier actividad

- Formar grupos

- Utilizar el lenguaje

B)_Desarrollo sostenible: Desde la E. Fisica educamos a los alumnos/as :

- Propiciando una actitud critica ante la publicidad en instalaciones, practicas
deportivas, asociaciones, vestuarios, materiales, bebidas, etc.

- Responsabilizandoles en la adquisicion, uso y conservacion de materiales,
vestuario e instalaciones.

- Informandoles sobre actividades y recursos para practicas deportivas-

C) Educacion civica y constitucional: En nuestra practica diaria se favorece el trabajo en
grupo y las decisiones se toman de forma colectiva por parte de los alumnos. En las actividades
de E. Fisica prima la cooperacion sobre la competicion, el esfuerzo sobre el rendimiento, el

dialogo sobre la imposicion, favoreciendo asi el desarrollo de auténticos valores.

D) La prevencién de accidentes: desde el area de E. Fisica favorecemos una mejor
educacion vial:
- Mejorando la condicion y capacidades fisicas de los alumnos/as
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- Desarrollando propuestas orientadas a percibir y estructurar el espacio.

- Realizando actividades de marchas y orientacién en el medio natural.

E) Comprension lectora, expresion oral y escrita vy la comunicacion audiovisual :Desde el

area de E. Fisica se trabaja en la explicacion y desarrollo de los temas tedricos y en la

realizacion de trabajos por parte de los alumnos

F) Prevencion de la violencia: favorecemos una educacion para la paz a través de:

- Crear unas relaciones basadas en valores como la cooperacion, la solidaridad, y
la justicia, y haciendo que el alumnado tome conciencia de ello.
- Participar y organizar las tareas en una relacion democratica y en la resolucion

de los conflictos de forma dialogada y no violenta.

G) Desarrollo sostenible y medio ambiente: Se favorecera una educacion ambiental a

través de:
- La participacion y experimentacion proporcionando a los alumnos/as la
posibilidad de participar en acciones que tengan por objeto resolver los problemas
ambientales y la preservacion y conservacion de la naturaleza.
- El conocimiento, concienciacién y sensibilizacion de lo que significa el medio
ambiente, y a comprender los problemas fundamentales que sufre la naturaleza.

H) La mejora de la convivencia: Se trabaja a través de actividades de caracter

cooperativo y de la formacién y trabajo en grupos diferentes, teniendo oportunidad de

conocer a todos sus companeros.
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6.Medidas que promuevan el habito de la lectura.

Para estimular el interés y el habito de lectura, el Departamento anima a los alumnos a buscar
informacion sobre los temas tratados en clase, y valora positivamente a los estudiantes que asi

lo hacen, mejorando su calificacion en el apartado de Evaluacién Actitudinal.

También se promovera el habito de la lectura pidiéndoles que busquen informacién para la
realizacion de trabajos de diversos contenidos a lo largo del curso. Unos seran obligatorios y otros
voluntarios.

Para estimular la capacidad de los alumnos a expresarse correctamente, el Departamento, de
forma regular, utiliza estrategias didacticas como la asignacion de tareas, en las que, por
ejemplo, algunos alumnos, durante un tiempo, tienen que ser capaces de dirigir al resto del
grupo para realizar actividades a veces propuestas por el profesor, o, en los niveles superiores,
seleccionadas por ellos mismos. La actuacion de estos alumnos se tiene en cuenta para su

evaluacion..
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/.Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los
aprendizajes del alumnado y criterios de calificacion.

7.1- CRITERIOS DE EVALUACION

Bloque 1. Contenidos comunes

1. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando

documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos
Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas

2. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos

con la salud.

3. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su

esfuerzo.
Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas.

2. Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando las estrategias mas adecuadas

en funcion de los estimulos relevantes.
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Bloque 4. Situaciones de cooperaciéon

1. Resolver situaciones motrices de colaboracion o colaboracién oposicién, utilizando las

estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

2. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos en la participacién de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y

aceptando sus aportaciones

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas.

2. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas

de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresién

1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresion corporal y otros recursos

7.2CRITERIOS DE CALIFICACION

Para comprobar en que medida se logran los objetivos previstos se llevaran a cabo
tres tipos de evaluacion:

A) Evaluacion inicial: Se realizara al comienzo del curso y de cada una de las

unidades didacticas, y nos dara la informacién del grado de conocimientos y capacidades
de cada uno de los alumnos/as al iniciarse el proceso de ensefianza - aprendizaje,
pudiendo adecuar éste a sus posibilidades. Esta evaluacion se realiza especialmente en

las unidades didacticas de condicion fisica, cualidades motrices, y juegos y deportes.
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B) Evaluacién formativa: Acompanara constantemente al proceso de ensehanza-

aprendizaje y ha de ser reguladora, orientadora, retroalimentadora y autocorrectora. Se
tendra en cuenta el trabajo diario de los alumnos en las clases, la asistencia a clase, si

traen el material necesario, etc.

C) Evaluacion sumativa: Se hara al final de cada unidad didactica o de cada ciclo.

Teniendo en cuenta que en nuestra asignatura hay una gran diversidad de contenidos

practicos, tedricos y actitudinales, la nota o calificacién vendra dada por los siguientes

porcentajes:
- Control Practico........cccoeeemmrmrrrrrrr e 50 %
= Control teOriCO .......cccoiiiiiiiiiriirrrrrrrr e 20 %
- Actitud (asistencia, trabajo, participacion) .................... 30%

Para poder hacer media es necesario obtener, como minimo, una calificacion

de 3, tanto en la parte teérica como en la practica.

CONTROL PRACTICO: Se realizaran pruebas practicas sobre los contenidos
desarrollados en clase.

CONTROL TEORICO: Se realizaran pruebas tedricas sobre la teoria explicada en las
clases. También se pediran trabajos sobre los contenidos de los distintos bloques. Unos
seran de caracter voluntario y otros de caracter obligatorio. Normalmente se hara un

examen tedrico por evaluacion.

ACTITUD: En este apartado se tendra en cuenta la asistencia, el comportamiento, el
esfuerzo, el interés, la participacion en clase y en las actividades complementarias y
extraescolares, si traen el material necesario(ropa deportiva, camiseta limpia para

cambiarse al terminar la clase),etc.

Para poder superar cada una de las U.D.: es requisito imprescindible, en cuanto a

la asistencia a clase, asistir al menos al 70% de las clases.
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Los que superen el 30% de faltas sin justificar,realizaran pruebas especiales, cambiando
el criterio de evaluacion continua.
La asistencia a clase sin ropa deportiva adecuada implicara una falta.
De lo anteriormente descrito se deduce que este departamento valora en la misma

medida las actitudes del alumno/a y su rendimiento fisico - deportivo.

Procedimiento para la evaluacién de alumnos exentos temporales de la parte practica.

Aquellos alumnos que puntualmente no realicen educacion fisica (por enfermedad, lesion,
falta de material...) realizaran un trabajo alternativo que consistira en apuntar y explicar en
un folio todas las actividades que sus companeros realicen ese dia, y deberan entregarlo

al terminar la clase.

Procedimiento para la evaluacion de alumnos exentos permanentes de Ila parte practica.

Aquellos alumnos que no puedan realizar educacion fisica con normalidad, bien sea por
lesion, enfermedad o discapacidad, deberan justificar su exencion con un certificado
médico oficial referido al curso actual.

Sera obligatoria la asistencia, debiendo confeccionar un cuaderno donde ira
recogiendo todas las actividades realizadas en clase, de manera detallada y debidamente
explicadas.

Se realizaran examenes teoricos de los contenidos conceptuales de la evaluacion.

También realizaran trabajos sobre los contenidos que se desarrollan en clase para

poder llevar a cabo la evaluacion del alumno.
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8.Actividades de recuperacion de los alumnos con
materias pendientes de cursos anteriores.

Evaluaciones. El profesor que imparte la asignatura en la que se encuentra matriculado el
alumno realiza un informe, atendiendo a los criterios de promocion: asistencia a clase,
interés esfuerzo..., con esta informacion el departamento decide la nota de evaluacién.

Examen en mayo: examen practico y/o teorico, en los casos de exencién parcial o
total de la parte practica se realizara examen teorico y/o trabajos tedricos, también se
tienen en cuenta los informes de evaluacion del profesor implicado.

Examen de septiembre. Se realiza con las mismas normas que en el mes de mayo.

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DE LAS MATERIAS PENDIENTES DE
CURSOS ANTERIORES

— El profesor tendra principalmente en cuenta la evolucion del alumno/a durante el presente
curso escolar, si bien podra proponer algun trabajo tedrico o practico referente a las
unidades didacticas a recuperar de cursos anteriores.

En cualquier caso, se valorara especialmente la actitud del alumno/a hacia la
materia, su interés, dedicacion y esfuerzo
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9.Medidas de atencion a la diversidad.

En Educacion Fisica, la diversidad se presenta por el grado de desarrollo de sus capacidades
cognoscitivas, expresivas y motrices, asi como por circunstancias que afectan a su disponibilidad
motriz, tales como enfermedades o lesiones.

Ante alumnos que presenten bajo desarrollo cognitivo, se centrara la atencion en los aspectos
mas esenciales de la carga teorica de la asignatura, desechando los accesorios, Y, si se considera
apropiado, se sustituira la prueba de evaluacion escrita por otra oral.

También se tendra en cuenta y se evaluara el esfuerzo y el trabajo de cada alumno, es decir,
su actitud en clase, y se valoraran aspectos como su capacidad de cooperar y trabajar en
equipo.

Para los alumnos con lesiones leves o indisposiciones pasajeras (exenciones parciales), se
pediran trabajos tedricos sobre los temas tratados en las clases.

Para alumnos con lesiones o enfermedades permanentes o mas duraderas, también se asignaran
trabajos teoricos. En cualquier caso, deberan cursar los contenidos tedricos de la asignatura.
Siempre que sea posible, se integrara a estos alumnos en la dinamica de clase, adaptando los

contenidos de las sesiones a sus posibilidades motrices particulares..
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10.Materiales y recursos de desarrollo curricular.

El Departamento ha elaborado una serie de Apuntes Didacticos sobre los temas que se
tratan en los diferentes niveles.

Estos Apuntes estan intimamente relacionados con las practicas que los alumnos
realizan en clase, y con ellos pretendemos que los estudiantes reflexionen e incorporen
conocimientos que les permitan, de forma auténoma, incluir en su tiempo libre y de ocio la
practica regular de una actividad fisica adecuada para la mejora de su calidad de vida, y
diferencien claramente entre los habitos de vida saludables y los perjudiciales.

El Departamento no utiliza como guia didactica ningun libro de texto, pero si los utiliza

como apoyo para la realizacion de los apuntes.

El departamento utiliza, para el correcto desarrollo de las sesiones de clase, en material

deportivo necesario para cada una de ellas.

Entre los diferentes materiales destacamos:

— Balones de diferentes deportes y actividades ( de espuma,
reglamentarios,medicinales, sonoros...)

— Sticks, porterias y bolas de floorball

— Colchonetas de diferentes tamarnos

— Cuerdas

— Redes

— Postes

— Aros

— Minitramps

— Bancos suecos

— Radiocds

— Etc.

Los criterios para la eleccion del material, dependen del presupuesto del departamento,
aunque se busca que la calidad sea buena, aunque se pueda adquirir menor numero de

material.
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En cuanto al control del material se lleva a cabo por los profesores del departamento,
velando por el correcto uso del mismo, encargandose de sacarlo y recogerlo antes y
después de su uso. Los alumnos podran colaborar con los profesores en la distribucion y

recogida del material.

Los profesores se encargaran de concienciar a los alumnos en el cuidado del mismo para

poder ser utilizado por todos los alumnos, en las actividades que lo necesiten.

No obstante, durante el presente curso, se minimizara en lo posible, el uso del material

compartido. Siempre que se utilice cualquier material, sera desinfectado antes y después
de su uso.
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11.Programa de actividades extraescolares y
complementarias.

Todas estas actividades se llevaran a cabo, siempre que la situacion de la pandemia lo
permita.

Las actividades que se realizaran en 1° de la E.S.O. son las siguientes:

1.- Participacion en diferentes especialidades y categorias en los Juegos Escolares.
o Dirigido a: todos los alumnos.
o Fechas posibles: De llevarse a cabo, sera a partir de la 22 evaluacion
2.- Multiaventura en la Naturaleza
Dirigido a: alumnos de 1° de ESO
Fechas posibles: abril-mayo
Lugar posible: Valle Iruelas y alrededores
3.- Iniciacion al deporte de Orientacion
Dirigido a: alumnos de 1° de ESO
Fechas posibles: segundo o tercer trimestre
Lugar: Parque de EIl Soto.
4.- Festival de Fin de Curso
Dirigido a: todos los alumnos ESO y Bachillerato
Fecha: ultima semana de curso

Lugar: pabellén y salén de actos del IES Vasco de la Zarza
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5.- Programa de esqui
Dirigido a: todos los alumnos de E.S.O. y Bachillerato
Fecha: tercer trimestre

Lugar: Madrid (Snow Sport Zone)
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12.Procedimiento de evaluacion de la programacion
didactica y sus indicadores de logro.

Evaluacion de la programacion y propuestas de mejora

La actividad docente requiere siempre de un permanente proceso de reflexiéon sobre las
acciones educativas y los resultados que producen, pero este ano, con esta situacion de
la covid-19, aun mas. La evaluacién supone el analisis del proceso de ensefianza-
aprendizaje durante un curso escolar en un centro educativo concreto y con unas
circunstancias también determinadas.

Facilita la labor de evaluacion el establecimiento de indicadores de control con los que
medir de forma mas obijetiva las diferentes variables que debamos controlar. Esta labor la
llevara a cabo todo el departamento.

Una vez llevada a cabo la evaluacién de la programacion, el otro punto fundamental es la

realizacidn de propuestas de mejora.
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Andlisis del proceso de enseiianza.

VALORACION

1

1. Adecuacion de los objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y

calificaciéon programados

Adecuacion de los objetivos planteados

Adecuacion de los contenidos explicados

Adecuacion de los criterios de evaluacion

Adecuacion de los criterios de calificacion

2. Aprendizajes logrados por el alumnado

Grado de consecucion de los objetivos | 1: 2: 40- 3: 56-
planteados <40% 55% 70%

4: >70%

ESO

Bachillerato

Grado de recuperacion de alumnado con materias pendientes

3. Metodologia, materiales y recursos didacticos

Las actividades propuestas contemplan el desarrollo de las
competencias basicas en ESO.

Las actividades propuestas permiten alcanzar los objetivos
planteados en Bachillerato.

Desarrollo de la programacién acorde con la temporalizacion prevista.

La metodologia propuesta en la programacién es adecuada.

Grado de aplicacion de las actividades propuestas en la
programacion

Los recursos del centro permiten la aplicacion de la metodologia
programada

Se elaboran materiales curriculares propios

Los materiales y libros de texto se seleccionan mediante una
adecuada evaluacion

Uso de las TIC

Las actividades propuestas contemplan distintos grados de dificultad

4. Evaluacion de los aprendizajes del alumnado

Adecuacion de los procedimientos de evaluacion y recuperacion.

Validez y eficacia de la evaluacion inicial

Progreso del alumnado con apoyo

En el informe final se hace referencia a los aspectos en los que el
alumnado debe mejorar, las medidas de recuperacién y los
contenidos que debe recuperar

5. Coordinacion con los profesores del departamento, de otros
departamentos y con los de cada grupo

Grado de implicacion del profesorado del departamento en la
elaboracion de la programacion didactica

Grado de coordinacion entre el profesorado del departamento
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Grado de coordinacion entre el profesorado de cada grupo

6. Relaciones tutor - familias

Frecuencia de la comunicacion de los tutores con las familias

Interés de las familias por el aprendizaje de sus hijos

Respuesta de las familias al control de asistencia a clase de sus hijos

El alumnado participa y colabora en la tutoria

7. La organizacion y la realizacion de las actividades complementarias y
extraescolares programadas

Grado de cumplimiento de las actividades programadas

Eficacia de las mismas

Relacion con la programacion didactica y las actividades de aula

Nivel de satisfaccion del alumnado de las actividades desarrolladas

8. Lectura y capacidad de expresion

Grado de aplicacion de las medidas programadas para estimular la
lectura y la capacidad de expresion
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Analisis de la practica docente.

Se recoge a continuacion una sintesis de los profesores que forman el departamento:

1

2 |3 |4

1- He realizado mi actividad educativa teniendo como
referencia el Proyecto Educativo y la Programacion de la

materia

2- He formulado los objetivos didacticos de forma que
expresan claramente conocimientos y competencias

basicas que el alumnado debe conseguir.

3- He seleccionado y secuenciado los contenidos de la
programacion con una distribucion adecuada a las

caracteristicas de la materia y del alumnado

4- He dado al alumnado informacion de obijetivos,
contenidos, criterios de evaluacion y calificacion, asi como

conocimientos minimos.

5- He aplicado criterios de evaluacion y de calificacion.

6- He respetado la distribucion temporal de los contenidos

por evaluaciones.

7- He aplicado la metodologia didactica programada.

8- He utilizado los recursos materiales a mi disposicion

9- He utilizado los recursos didacticos programados (en

su caso, libros de texto de referencia).

10- He replanteado la metodologia para obtener mejores

resultados

11- El clima del aula ha sido propicio para llevar a cabo el

proceso de sus aprendizajes.

12- He entregado al alumnado informacion del sistema de

recuperacion de asignaturas pendientes.

13- He aplicado medidas de atencion a la diversidad a los

alumnos que las han requerido.

14- He llevado a efecto medidas de refuerzo educativo

dirigidas al alumnado que presenta dificultades de
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aprendizaje.

15- He llevado a cabo las actividades de recuperacién de

materias pendientes de cursos anteriores.

16- He informado sobre el nivel de aprendizaje
entregando examenes y tareas corregidas y

calificaciones.

17- He informado sobre las caracteristicas de los

examenes de la convocatoria extraordinaria.

18- He aplicado los procedimientos de evaluacion
programados y los he ajustado a los criterios de

calificacion.

19- He respetado los criterios de evaluacion marcados en

la programacion.

20- He participado en la realizacion de las actividades

complementarias y extraescolares programadas.

21- He participado en actividades que contribuyen a mi

formacion

22- He atendido al alumnado y a los padres que han

solicitado informacidn sobre el proceso de aprendizaje.

23- He transmitido como tutor la informacién que me

solicitan padres, alumnado y profesorado.

24- He participado en las reuniones de tutores con el

departamento de Orientacion.

25- Me considero informado/a por el equipo directivo,
CCP, mi jefe de departamento y por los tutores de
aquellos acuerdos y sucesos que influyen en mi practica

docente

26- He contribuido, en caso de ser tutor/a o miembro del
departamento de Orientacion o del equipo directivo, a la

orientacion educativa y profesional del alumnado.
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