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COLABORAN EN ESTE NUMERO

ALUMNOS

M.2 José Alvarez, Judit Ayala, Miriam Camarena, Pablo Carmona,
Luisa de Castro, Susana Chaveinte, Sara Collado, Sara de Blas, Alonso
Dominguez, Pablo Fernandez, Sara Fernandez, Sheila Garcinufo,
Maria Garcinufio, Sonsoles Garrosa, Raquel Gonzalez, Andrea
Hernandez, Diego Hernandez, Carolina Hernandez, Isabel Hernandez,
Teresa Hernando, Angela Herraez, Marta Herraez, Sergio Herrero,
Alvaro Jiménez, Jesis Jiménez, Sara Jiménez, Laura de Juan, David
Juarez, M.? del Carmen Lopez, Olga Lusquifios, Alberto Martin,
Tamara Martinez, Elena Moreno, Ricardo Mufioz, Alvaro Nifez, Laura
NdfAez, Nuria Naniiez, Marta Palomo, Sarah Panera, Elena Panera,
Roberto Alejandro Pato, Beatriz Pérez, Helena Pérez, José Daniel Pérez,
Paula Plaza, Victor Quirds, Andrea Reques, M.? Eugenia Rodriguez,
Beatriz Rojo, Pablo Sanchez, Carlos Santos, Maria Segovia, Angela
Toribio, Paula Velayos, Sara Veneros. Alumnado del programa bilingie
de 1.°,2.°, 3.°y 4.° - ESO y de 2.° de EIE.

PROFESORES

Pedro Burriel Eymar (Artes Plasticas).

Miguel Angel Espi Zarza (Artes Plasticas).

David Ferrer Garcia (Lengua Castellana y Literatura).
M.2 Josefa Fraile Mufioz (Geografia e Historia).

M.2 Carmen Jerez Cid (Inglés).

Roberto Martin Borges (Geografia e Historia).
Soledad Martin Garcia (Artes Plasticas).

Fernando Martinez Gracia (Educacion Fisica).

Rafael Mesa Casado (Ciencias Naturales).

José M.2 Mufioz Quirés (Lengua Castellana y Literatura).
José Luis NUiiez Lopez (Artes Plasticas).

Rafael Otero Lopez (Geografia e Historia).

M.? Luisa Palma Lépez (Fisica y Quimica).

Carlos Meleiro Belzunegui (Geografia e Historia).

M. Mar Prieto Gonzalez (Lengua Castellana y Literatura).
Joaquina Prudencio Garcia (Lenguas Clasicas).
Joaquin Rodriguez Rodriguez (Inglés).

Sonsoles Saez Nieto (Filosofia).

Concepcion San Segundo Encinar (Inglés).

César San Segundo Ontin (Ciencias Naturales).

M.2 Carmen Sanchez Bachiller (Inglés).

Juan Carlos Sanchez Martin (Electricidad).
Departamento de Fisica y Quimica.

Portada: Panel Peticionario “Declaracién Internacional de los Derechos Humanos”.
Composicién realizada por D. José Luis NUfiez Lopez.

COLABORAN:

Jackie Mullins and Paul Spence (Auxiliares de Conversacion).
Asociacion de Madres y Padres del Instituto.

Carlos Barez Sanchez, 5° de Primaria del C.P. “El Pradillo”.
C.P. “El Pradilto”

C.P. “Reina Fabiota”.

Disefio y maquetacion: Alguimia Studios s.l.
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Sesenta anos para que los
seres humanos entendamos
bien' lo' que significan los
Derechos Humanos, y tal
vez aun no lo hayamos com-
prendide, nos quede un
espacio en nuestras vidas
parallenar de ideas y de sen-
timientas que, generosa-
mente, abracen al otro, le
admitan, le comprendan
hasta canseguir que |os
derechos que tiene sean
respetados por todos.

La conmemoracion de
este aniversario tiene que
ser wna fiesta para todos: La
dignidad, la libertad, la gran-
deza de cada ser humano
deben 'de ser garantia de su
existencia, y cada momenta
de sul vivir, sea donde sea,
habite donde habite, debera
permanecer en &l corazén
de todos |os seres humanos,
que quien Vive a nuestro
lade merece nuestro respe-
to ¥ . por encima de todo
sus derechos deben perma-
MECEr intactos para guienes
intenten vulnerarlos.

MNacemos libres e iguales en
dereches. Mo olvidemos
que la libertad v la jgualdad
exigén de nposotres que
comprendamos que estos
primeres derechos constitu-
yen el marco y el ambite én
los que se desarrollaran
todos los dermas.
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LOS DERECHOS HUMANOS 1IiICUMPLEN 60 ANOSIiti
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di orial

(...) senor Dalton, su
pequefia gracia de hoy
ha sido una estupidez. ...

EL PROFESOR, PROTAGONISTA EN LA GRAN PANTALLA

iCuintas veces hemos visto peliculas
cuya accién se desarrolla en torno a
un colegio o a un instituto?, iy series
en televisién?, muchas, demasiadas
diria yo. Algunas de estas Gltimas son
bastante recientes, "Al salir de clase",
"Los Serrano’, "Fisica o Quimica",
irealmente reflejan sus episodios la
vida de los centros de ensefianza con
los que nosotros nos relacionamos?,
iel comportamiento de sus profeso-
res tiene algo que ver con el de aque-
llos que nos encontramos en nuestras
aulas?. Yo creo que poco o nada, asi
es que para compensar me paso al
cine, fuente de informacién y cultura
mucho mas interesante.

En la direccién de Internet
http://www.decine2 | .com/Listas/Las-
100-mejores-peliculas-sobre-la-
educacion-|3.asp?id=13 nos aparece
una lista de 100 peliculas, catalogadas
como las mejores sobre educacién.
Tomaré de referencia seis de ellas
para destacar las cualidades que debe
tener una persona para convertirse
en un buen profesor, independiente-
mente de la época, de la materia o de!
alumno.

Para empezar, estd obligado a
dominar su asignatura, debe creérse-
la, disfrutar con ella, pero debe con-
seguir algo mas. El sefior Holland (en
la pelicula Mr. Holland s Opus) entra
como profesor de musica en un insti-
tuto como dltimo recurso, "He empe-
zado a dar clases porque yo quiero
tener tiempo libre, en realidad yo soy
compositor". Poco a poco, va descu-

ROBIN WILLIAMS

£ foe la naplracton que hizo de e Vid3t 31070 sxtraordinac.

EL CLUB DE
LOS POETAS
MUERTOS

W, AL TE T W

briendo por si mismo que su trabajo
no consiste sélo en ensefar conoci-
mientos, debe ser capaz de transmi-
tirlos, crear en los alumnos pasidn,
para ello debe cambiar de metodolo-
gia. Lo cuenta con entusiasmo a su
mujer, "y han levantado la mano (los
alumnos) y han hecho preguntas, ha
sido mucho mds divertido, ha sido un
escdndalo, ha sido genial".

El profesor reclama permanente-
mente su atencién, los llama por su
nombre, les formula preguntas direc-
tas, se mueve por la clase de un lado
para otro, alza la voz, enfatiza para
crear el constante espectaculo que
requieren sus alumnos para estar
atentos. Asi actiia Robin Williams en
"El club de los poetas muertos": "Una
persona no estd muy cansada, sino
exhausta. Y no digan estd muy triste,
digan...ivamos Sefior Overstreet lo
sabeee!- (Taciturno?- iExacto! Bien, el
lenguaje fue desarrollado con un propé-
sito, {qué es, Sefor Anderson? Yamos,
¢Sefior Perry? - eeehhh. .. para comuni-
carse- (...) Hoy vamos a hablar de
William Shakespeare, ya sé que a
muchos de ustedes les apetece tanto
esto como que les arranquen una
muela, vamos a hablar de Shakespeare
como alguien que escribe algo muy
interesante".

Con la llegada de la primavera, D.
Gregorio, el maestro de "La lengua de
las mariposas", saca las clases al
campo, ensefia sobre la practica, es
un maestro atipico dentro de una
época en la que Moncho, un nific de
8 anos, ha oido que los maestros
pegan en la escuela. El protagonista
del "El club de los emperadores"
explica Roma haciéndoles poner a
todos toga, ya que "la toga es una
prenda exterior que llevaban los ciuda-
danos de la antigua Roma. La toga era
otorgada a los jévenes como reconoci-
miento de su paso de la infancia a la
vida adulta". Los alumnos deben creer-
se lo que se les esta explicando, a par-
tir de ese momento debe entrar a
formar parte de ellos mismos.

{Quién no ha respirado al com-
probar que sus alumnos no pasan por
una situacién semejante a los de
"Déjate llevar", o nuestro instituto no
se parece en nada aquel en el que se
desarrolla toda la trama de "Diarios
de la calle"?, pero es encomiable la

empatia que consigue el profesor
Dulaine, encarnado por Antonio Ban-
deras, o la profesora Erin Gruwell
(Hilary Swank) con su grupo, para lo
cual necesitaron mucha dosis de
paciencia y esfuerzo.

La coherencia, rectitud, severidad
o justicia en clase no estan refiidas
con actitudes como las anteriores,
siempre el director de orquesta debe
ser el profesor. También en las pelicu-
las existen alumnos desobedientes,
cuya conducta no es la adecuada.
Veamos la respuesta de Robin
Williams en una de esas incidencias:
"Bueno sefiores, (...) sefior Dalton, su
pequefia gracia de hoy ha sido una
estupidez... Extraer el meollo a la vida
no significa meter la pata. Hay un
momento para el valor y otro para la
prudencia y el que es inteligente los dis-
tingue. (...) hacer que le expulsen de la
escuela no denota valor, sino estupidez
porque se cargard ciertas grandes opor-
tunidades." o del profesor Hundert en
"El club de los emperadores": "Sefior
Bell, a modo de consejo, como escribié
el gran Aristéfanes y traducido grosso
modo: La juventud pasa, la inmadurez
se supera, la ignorancia se cura con la
educacién y la embriaguez con la
sobriedad, pero la estupidez, dura para
siempre".

Y a través de nuestra asignatura y
de nuestra actitud en el centro, algo
mucho mas importante, ensefiamos a
pensar. "éPor qué he subido aqui?
éQuién lo sabe? (...) Me he subido a mi
mesa para recordarme que hemos de
mirar constantemente las cosas de un
modo diferente, (esa es la leccién que
aprenderdn una vez se hayan subido
todos y que debido a esa teatralidad
probablemente les cueste mucho mds
olvidar) El mundo se ve distinto desde
aqui arriba. Si no me creen, vengan a
comprobarlo. Venga, cuando ustedes
crean que saben aigo, deben mirarlo
desde un modo distinto, aunque pueda
parecer tonto o equivocado deben
intentarlo, cuando lean no consideren
solo lo que piensa el autor, consideren
lo que piensan ustedes... (...)"

("El club de los poetas muertos").

Ya sabemos que conseguir todo es
muy dificil, pero lo intentamos.

La Directora.
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EL MISMO AZUL

La literatura es un vehiculo de conoci-
miento, de cercania, de comunicacién
entre los pueblos. Lo hemos observa-
do en el encuentro que, desde Avila,
hemos mantenido con los escritores
procedentes de Tunez.

La interculturalidad, esa palabra
tan extrafa, ese concepto de moda
en todos los foros de la vida cultural,
tiene que ser por encima de todo
una manera distinta de vivir lo pecu-
liar de un pueblo, lo que se ha ido
construyendo con el paso de los
tiempos, lo que ha depositado en las
raices que forman el nacer de las
cosas verdaderas. Y sélo desde alli,
desde esa ladera, las naciones pue-
den abrazar el conocimiento de
otros pueblos, la esencia que late en
las diversas manifestaciones de su
idiosincrasia. Hablaremos de cultura
de las civilizaciones cuando, en el
fondo en el que nacen las distintas
formas de manifestarse, sepamos
entender y hacer nuestras las razo-
nes en las que se construye su mira-
da sobre la vida, sobre los hombres,
sobre cada una de los lenguajes que
constituyen su identidad.

Desde el mismo azul, que no
es otro que el mar Mediterraneo
que nos bafa las costas de los
dos paises, que no es otro que el
cielo transparente que nos
cubre, desde ese lugar aprecia-
do por todos los habitantes de
ambos paises es posible la cons-
truccién de una mirada comdn,
de una contemplacién unida a las
caracteristicas que se relacionan
con las maneras de expresarnos.
El azul, color del que procede la
inmensidad tanto del agua como
del cielo, desarrolla un modo de
entender la vida, de enfrentarse
a lo cotidiano, de decir desde la
palabra compartida que es la
literatura una historia que se
manifiesta con la asuncién de
cada uno de los modos de ser,
de cada una de las facetas de su
identidad.

Hemos observado que la
poesia, el ensayo, la narracién vistas
desde las dos miradas contemplan un
universo sin limites, reflexiona frente
al ser humano banado por su grande-
za, por los limites ilimitados de sus
culturas.

Tunez, nos lo han dicho
sus escritores, vuela por las
lineas indefinibles del pasa-
do, su memoria Romana, la
herencia clasica que se deja
sentir en cada uno de sus
rincones. Aparte quedaria el
sonido de otras musicas, la
visién arabe que permanece
en sus calles, en la Medina,
en las mezquitas que cruzan
sus ciudades.

Espana se vuelca a su vez
en la cultura legendaria de la
presencia de los pueblos que
han convivido con nosotros:
la tierra de los conejos de los
romanos, las invasiones bar-
baras, la huella arabe que se
asienta en nuestras ciudades
y en nuestros paisajes. Por
todo ello, compartir los sue-

fos y las realidades, viajar por las pagi-
nas de la literatura, hacer de cada una
de sus manifestaciones un hecho sin-
gular en nuestra forma de ensenar,
por eso la experiencia nos conduce
hasta un abrazo recéndito y generoso,
hasta un didlogo que no conoce mas
que el horizonte abierto de lo azul, de
ese mismo azul que nos envuelve y
nos relaciona con el ayer, hasta el hoy,
hasta el manana.

José Maria Muhoz Quirds.

En la primera mitad de 2007 murieron en Egipto cerca de 250 mujeres a causa de la violencia ejercida
por sus esposos o miembros de su familia, y una media de 2 mujeres era violada en el pais cada hora.
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En torno al instituto

AMPA IES VASCO DE LA ZARZA

La Asociacién de Madres y Padres del IES Vasco de la Zarza estd abierta a todas las familias con hijos estudiando
en el instituto.

Desde el AMPA partimos de la idea fundamental de que la comunidad escolar se sustenta en cuatro pilares
basicos: El alumnado, los profesores, la administracién y las madres y padres. Por este motivo pensamos
que cuanto mas fluida y sincera sea la comunicacion entre todos, mejor sera la educacién que se imparta en nues-
tro centro. La participacién de los padres y madres es fundamental en este proceso. Los padres tenemos que
tener una actitud activa ante lo que suceda en el centro, y una forma de hacerlo es pertenecer al AMPA ,
la cual ademas de organizar actividades (charlas sobre técnicas de estudio, nuevas dependencias, prevencion del
consumo de drogas, campeonatos de mus y ajedrez,...), se encarga de canalizar opiniones, reunirse con la direc-
cion del centro para plantear cuestiones que nos preocupan como padres, participar a través de un represen-
tante en el Consejo Escolar del instituto ( cualquier padre puede hacer oir su voz en el Consejo Escolar a través
del representante del AMPA en el Consejo). Todos estos campos de actuacién van a afectar también a la educa-
cién y formacién de nuestros hijos, y son el motivo fundamental por el cual pensamos que todos los Padres y
Madres deberian asociarse. (Si alin no estas asociado y quieres asociarte solamente tienes que ingresar |12 euros
en Cajade Avila, en el n.° de cuenta:

2094-0054-06-0054-113110.

Pensamos que como padres podemos y debemos participar en la vida del instituto, y buscamos la férmula
para que podais contar con toda la informacién necesaria para que esa participacion sea eficaz, y que a la vez
podais comunicarnos vuestras inquietudes, ideas y sugerencias de forma rapida y funcional. Por ello os recorda-
mos que podéis contactar con la Junta Directiva a través del buzén situado en el hall del instituto, por carta diri-
gida al AMPA, y por mail dirigido a la direccién de correo electrénico ampavascozarza@hotmail.com.

Aprovechando este espacio que la revista Galeria pone a disposicién del AMPA, desde la Junta Directiva que-
remos animaros a los padres a utilizar esta herramienta virtual, destinada a propiciar el encuentro y la comuni-
cacién, asi como el intercambio de ideas y proyectos en torno a un aspecto que nos une a todos: la defensa y
mejora de la ensefanza publica y especialmente la que reciben nuestros hijos e hijas en el IES Vasco de la Zarza.
(Los padres que lo deseen pueden hacernos llegar su mail a través de un mensaje, porque aunque tenemos algu-
nos, aun nos faltan muchos).

También invitamos a todos los miembros de la comunidad escolar a participar en lo que deseamos sea un lugar
de encuentro, uno de los muchos que deseamos tenga nuestra comunidad educativa.

Para finalizar nos gustaria proponeros un tema de reflexion:
El peso de las mochilas escolares.

Algunos padres ya han tomado medidas al respecto: guillotinar los libros por trimestres o por temas y encua-
dernarlos, utilizar un archivador en vez de usar un cuaderno por asignatura.

Esperamos vuestras ideas y lucharemos para que las editoriales también se impliquen en el tema.

Visita de alumnos de diversos cursos de nuestro Centro el dia |2 de
marzo de 2009 al Teatro Real y al Museo del Prado de Madrid.

=
\
=
—
v
N
=
O
=
-
o
L
-
[k

4 | | n.° 11 - 2009 Tenemos los mismos Derechos.



Durante este curso y con motivo de la Semana Cultural del centro, se ha organizado
una exposicién sobre el cartel de propaganda politica. Se han expuesto algunos carte-
les electorales originales correspondientes a las elecciones legislativas de 1.977, junto
con reproducciones de carteles de la Guerra Civil espafiola. La idea fue mostrar a nues-
tros alumnos un interesante instrumento de persuasién politica que tuvo una gran
importancia en su momento. Hoy en dia ha quedado relegado a un segundo plano por
otros medios de comunicacién audiovisual tales como la televisién. El tema nos pare-
ci6 interesante por su contenido multidisciplinar. Asi, podria ser utilizado desde una
visién histérica como desde el punto de vista de la manifestacion artistica. Los carte-
les se han expuesto agrupados por temadticas y no por tendencias politicas o por su
cronologia. Temas como el mundo del trabajo, la imagen del lider o de la mujer, la
importancia de la salud o la educacién, son algunos de los criterios que hemos utiliza-
do para agrupar los carteles. La eleccién de los dos momentos histéricos, 1.936 y
1.977, nos permitié diferenciar y comparar por un lado el cartel de guerra y por otro
el electoral. Ademas los momentos histéricos resultaban sumamente representativos.

La Guerra Civil, cumbre del cartelismo de guerra, fue un momento de enorme pro-
duccién de carteles. Solo en el bando republicano se editaron mas de 1.500 carteles, a
los que habria que afadir otros "soldados de papel y tinta" del bando nacional.

Las primeras elecciones legislativas, en [.977, es otro momento a destacar en la produccién de carteles politicos. Estos han
quedado como testimonio de un reencuentro con la libertad. La calle fue el escenario natural de la confrontacién politica y nues-
tro pais se inundé de carteles. Como muchos de mis compafieros, fui testigo a la misma edad de nuestros alumnos del entu-
siasmo e ilusién de aquellos momentos. De hecho, algunos de los carteles expuestos los obtuve despegandolos de las paredes.
Hoy, cabria plantearnos si nuestro modelo politico actual pueda quedar reducido a una democracia mediatica, en la que la ide-

ologia sea sustituida por esléganes publicitarios.

Los profesores del Departamento de Geografia e Historia queremos expresar nuestra satisfaccién ante el entusiasmo mos-
trado por los companeros que, con su colaboracion y aporte de ideas, han hecho posible la exposicion. Muy especialmente
agradecemos la participacién de los departamentos de Edificacién y Obra Civil y Plastica, asi como de la Direccién del Centro
y del Ayuntamiento de Avila, que amablemente nos cedié la sala de exposiciones del auditorio de San Francisco.

El dia 26 de marzo los alumnos de Fisica y Quimica
de 4° de ESO, acompanados por un grupo de alum-
nos franceses que visitaban el centro, tomaron
medidas para obtener el radio de la Tierra siguiendo
el método de Eratéstenes. Esta actividad se llevo a

cabo de manera conjunta con varios centros de
Secundaria de la ciudad y provincia, con motivo del
ano internacional de Astronomia.

Departamento
de Fisica y Quimica.

Carios Meleiro.

5| GALERIA | n.° 11 - 2009



C.P. REINA FABIOLA

UN PROYECTO QUE NOS ACERCA A EUROPA

Casi todos los anos tenemos la
suerte de contar con visitas de pro-
fes extranjeros a nuestro colegio,
que nos acercan a otras culturas,
costumbres, juegos ... Este ano, y
con el especial esfuerzo de una
profe de la seccién bilingiie, hemos
entrado en un proyecto llamado
COMENIUS. Con el nos hemos
hermanado con otros tres colegios
europeos con los que mantendre-
mMos contacto constante, uno en
Inglaterra, otro en Irlanda y otro en
Suecia.

Este proyecto nos permite
poder disfrutar de intercambios de
objetos, postales, etc. con los
alumnos de estos coles, asi como
recibir las visitas de sus profesores
y en un futuro, poder conversar
con todos los ninos por medio de
la videoconferencia: Suena excitan-
te iverdad?, pero para eso nos
tenemos/ que aplicar bien en ingles,
ya que es el idioma que todos com-
partimos, con el que nos comuni-
camos.

Nos parece una buena idea por-
que conoces a gentes de otros pai-
ses y ademas sabes de sus fiestas,
sus tradiciones, etc. Es como abrir
la puerta de la clase y ver un poco
de Europa.

iY ya hemos empezado con
actividades!

Primero comenzamos elabo-
rando un dossier de Espana, y de la
region, incluida Avila, para inter-
cambiarlos con estos paises. En
este documento participamos
todos los ninos.

Mas adelante, sobre octubre, se
produjo el primer contacto. Acu-
dieron 3 o 4 profes de cada pais y

estuvieron dos dias conviviendo en
el colegio con nosotros. Con ellos
aprendimos cosas muy interesan-
tes, divertidas y ihasta extranas!
Cada uno nos explicé un poquito
de su pueblo:

Los suecos nos ensenaron can-
ciones tipicas, nos mostraron ima-
genes de su colegio, famoso por
sus talleres de manualidades (car-
pinteria, pintura...). Al final nos
regalaron una cajita de caramelos a
cada uno.

Despues, con las profes irlande-
sas jugamos a reconocer simbolos
de su tierra, ademas de ver image-
nes de sus bailes regionales, del
colegio y sus alrededores ... Nos
sorprendié mucho que no estuvie-
ra vallado y los alumnos en el
recreo pudieran pasear por el
campo de al lade. Con ellas tam-

bién degustamos un pastel tipicoqgy

de Halloween y caramelos tipo tof-
fee de su regién.

Finalmente con Inglaterra
observamos como se trabajaba en
sus clases, su uniforme escolar,
algunas de sus manualidades, y can-
tamos unas cuantas canciones.
Algunas de ellas ya nos las sabiamos
porque las cantamos en las clases
de inglés con nuestras senos.

iY nos regalaron marca-paginas
y postales!

Y ahora, lo mas reciente que
hemos hecho del proyecto ha sido
el intercambio de postales navide-
fias. Hemos elaborado' tres cada
nifo, una para cada pais, y ellos nos
han mandado una también. Todas
son preciosas, bueno, algunas mas
que otras ...

Creo que con estos proyectos
aprendemos a ser iguales, toleran-
tes, a apreciar otras formas de
hacer, de celebrar, de sentir, con
distintas opiniones, pero todas ellas
validas e interesantes. Y ademas,
nos brinda la oportunidad de usar
lo que aprendemos en clases de
inglés, iEste proyecto es todo un
acierto!

Alumnos de 6.° de Primaria.
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DESDE EL C.E.I.P "EL PRADILLO" (...un poco mas al norte)

Queridos amigos:

Este curso, desde "El Pradillo,
toca trabajar en el tema de la "salud",
nuestro proyecto anual se titula:
NUESTRA ESCUELA COMO PRO-
MOTORA DE SALUD.

Una escuela es promotora de
salud si:

- Fomenta estilos de vida saluda-
bles de toda la. comunidad escolar,
desarrollando ambientes saludables
y contribuyendo a la promocion de
la salud.

- Ofrece oportunidades vy
requiere compromisos para lograr
un ambiente fisico y un entorno
social positivo.

El Centro ha sido elegido por la
Consejeria de Educacion, Colegio
Piloto (Unico en la provincia) y
aceptado por el Claustro y Consejo
Escolar, para llevar a cabo el PRO-
GRAMA PILOTO ESCOLAR DE
REFERENCIA PARA LA SALUD Y
EL EJERCICIO CONTRA LA OBE-
SIDAD, PE.RS.E.O., promovido por
los Ministerios de Sanidad y de Edu-
cacién y Ciencia, en colaboracién
con ambas Consejerias de 7 Comu-
nidades Autonomas, donde participa
Castilla 'y Leon, un centro por cada
provincia.

Venimos desarrollando curso a
curso actividades relacionadas con la
salud, en las Jornadas Culturales que
celebramos todos los anos, también
a lo largo de los cursos escolares
con: Desayunos Cardiosaludables,
charlas sobre Proteccion solar, Zoo-
nosis, Pediculosis,.. etc,, dando
recomendaciones sobre primeros
auxilios.

Por tal motivo existe una sensibi-
lidad permanente por estos temas
de la salud. El PE.R.S.E.O. esta diri-
gido tinicamente a los cursos de 2° a
5 de Educacién Primaria, pero
hemos queride ampliarlo a todos los
cursos desde |.° de Educacion
Infantil hasta 6.° de Educacion Pri-

maria, un total de 410 alumnos. Asi
hemos logrado ser seleccionados en
otro que convoca cada curso la
Consejeria de Sanidad, que lleva una
ayuda econémica para su desarrollo.

Son programas que se implica a
toda la Comunidad escolar, en los que
las familias tienen un protagonismo
importante, al colaborar en aportar
datos dela alimentacion que tienen en
casa, completando unos cuadernillos
de seguimiento y progreso, asi como
completar los ejercicios fisicos, que
realizara el alumnado en las clases de
Educacion Fisica.

Se pretende que todo el alumna-
do consiga nueves conocimientos y
habitos saludables.

Queremos incidir de un modo
estructurado, planteando la necesi-
dad de sensibilizar al alumnado y
familias de aspectos sobre "Alimen-
tacion saludable".

También a la vez, informar pun-
tualmente a padres y profesores
sobre’ "Primeros auxilios", de un
modo concreto derivados de [a ali-
mentacién: Obstrucciones de las
vias aéreas (atragantamientos), que-
maduras y congelaciones, intoxica-
ciones y cuerpos extranos. También
de un modo general accidentes ocu-
rridos tanto en el hogar como el
Colegio.

Algunos de los objetivos pro-
puestos son:

- Potenciar y fomentar |os habi-
tos saludables en |a poblacién esco-
lar del Centro, relativa a la alimenta-
cion sana.

- Concienciar y divulgar a las
familias del alumnado y profesorado
del Centro, tanto a nivel individual
como colectivo sobre prevencion de
accidentes domeésticos y aportar los
auxilios aprendidos.

- Ensenar teorica y practicamen-
te a los participantes (padres y pro-
fesores) la forma de prestar prime-
ros auxilios en el hogar y en el cole-

gio, en las situaciones que asi lo
requiriesen y explicar la forma de
actuacion...

- Favorecer la educacién para la
salud en el ambiente del hogar y en
el colegio.

- Favorecer comportamientos y
estilos de vida saludables en el ambi-
to ‘comunitario a traves de la difu-
sion de factores que faciliten, predis-
pongan y refuercen.

- Identificar y expresar las nece-
sidades basicas de salud y bienestar
del alumnado.

- Adquirir habitos de alimenta-
cion equilibrada.

- Reconstruir el camino siguien-
do por un alimento, desde su pro-
duccion primaria hasta que llega al
consumidor.

- Destacar las posibles adultera-
ciones de |os alimentos.

- Conocer las técnicas basicas de
manipulacion y conservacion de ali-
mentos.

- Conseguir sensibilizar a los par-
ticipantes sobre la necesidad de
lograr una sociedad un poco mas
humanizada y solidaria

- Fomentar el control médico en
forma periodica, lo que permitira la
prevencion de enfermedades, inter-
venciones tempranas para solucio-
nar problemas de salud especificos.

- Lograr que estas actividades
calen en las familias y sirvan de pau-
tas educativas y habitos permanen-
tes para el futuro.

Poco a poco iremos cubriendo
las fases previstas, ya os contaremos
y conoceréis los resultados al final
del curso escolar.

Saludos, La Direccidn
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Cultura y naturaleza en Pertl
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Semana cultural

Partido profes alumnos

Partido profes alumnas

Taller de ciencia divertida

Quimica en la vida diaria

Fabricando un astrolabic
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CATEGORIA A: Alumnos de Bachillerato y Ciclos Formativos

Ganadora: Helena Pérez Valle (2.° C)

Un cuento de Chejov

Cuando era pequena le pedia a su padre que le leyera “Vanka”. Al final del cuento se le llenaban los ojos de lagrimas. Enton-
ces su padre la besaba en la frente y le decia: “y Vanka se hizo mayor y fue un hombre feliz”.

Llegd muy tarde a casa esa noche y estaba tan cansada que no se molesté en encender la luz del pequeno portal de entra-
da. Caminé a ciegas hasta el ascensor y apret el nimero tres. Se recosté contra el espejo y respird hondo con los ojos cerra-
dos. No pensaba en nada, por su cabeza resonaban palabras hibridas, solitarias y sin significado, palabras que ya no perteneci-

an a ninguna lengua.

Se habia pasado el dia traduciendo dos testamentos rusos. Aunque en la escuela de traductores siempre le habian dicho que
trasladase frases completas y nunca palabra por palabra, con los testamentos habia sido imposible. Uno de ellos era de Nicolai
Ivanovich, un marchante de arte que utilizaba con frecuencia expresiones francesas arcaicas con las que no estaba familiariza-
da, el otro era de Anastasia Andronovna, una anciana que se presentaba a si misma como duquesa. Una tetera rusa, una pri-
mera edicién de “El tio Vania”, un juego de copas de cristal talladas para vino, una imagen en tabla de la Virgen Maria. Daban
ganas de llorar. En castellano aquellos objetos se deshacian y perdian su sentido y su consistencia hasta volverse trasparentes y

desaparecer en el aire.

Cuando abrié la puerta de su casa se dio cuenta de que el cierre grande no estaba echado. Por un momento mir¢ la llaves
y la puerta abierta. Habia salido de casa hablando con Pablo por teléfono y pudo haberse olvidado de echar el segundo cierre.
En el autobds, de vuelta a casa, acababa de decirle que mejor cambiaban la cena para otro dia porque estaba muy cansada, pero
ahora no tenia nada de suefio. Fue directamente a la cocina y se sirvié un vaso de vino blanco. Luego fue al salén, dejé el bolso
en unasilla y se senté frente a la ventana sin encender la luz. Oli6 el vino y dio el primer trago.

Muchas veces echaba de menos los inviernos de San Petersburgo cuando el sol apenas se asomaba por el horizonte duran-
te un par de horas al diay la nieve no desaparecia de los tejados. Habia aprendido a leer y a jugar al ajedrez con su padre duran-
te esas largas noches. Eso lo habia aprendido sin darse cuenta. Luego, el verano en que cumplié diez afos, su padre le ensefid
a disparar con una semiautomatica. No habfa vuelto a tocar una pistola ni habia vuelto a saber de él desde aquel verano. Sélo
una carta poco tiempo después de que su madre la trajera a Espafia en la que decia que las echaba de menos y que lo tenia
todo preparado para salir de Rusia.

Apuré el vaso de vino con la intencién de irse a la cama a leer un ensayo sobre los autores rusos del XIX que tenia que tra-
ducir para la semana siguiente. Encendié la luz, volvié a la cocina, fregé el vaso y lo colocé en el armario. Cuando era pequena
su padre le exigia ser ordenada, “es la tinica forma de mantener la cordura en un mundo de locos™, le decia siempre.

Y al cerrar el armario lo vio reflejado en el cristal. Por un momento se quedé paralizada. Luego se dio la vuelta. Era un hom-
bre alto con los ojos muy azules y el pelo ralo y pajizo. Llevaba una cazadora de cuero marrén muy envejecida, vaqueros y unos
zapatos gastados con los cordones sueltos. Tenia la nariz levemente torcida, como si se la hubieran recompuesto, y no sonre-
ia, pero habia algo en su postura y en su mirada que invitaba a la tranquilidad. Parecia un hombre cansado que hubiera llegado

a su destino.

- Sonia Mihailovna. Sonia Mihailovna Ivanova, no tengas miedo- hablaba con marcado acento ruso y muy despacio, como si
tuviera que buscar las palabras en espafiol.

- ¢{Cémo has entrado?- Sonia pasé al ruso. Hacia mucho que no hablaba con nadie en ruso y las palabras le salieron lentas y
sin ninguna emocién.

- No te pareces a mi- dijo el extrafio sin moverse pero Sonia no supo si era una afirmacién o una pregunta.

- {Qué quieres?- no tenia miedo pero deseaba que todo terminara pronto y que el extrafo saliera de su casa. “Es la anica
forma de mantener la cordura”, pensé y, mientras el extrano le daba la espalda y se dirigia al salén, Sonia tuvo la rara certeza

de que le habia leido el pensamiento.

- iNo te vas a sentar?- el hombre se dejé caer en un sillén que ella nunca usaba. Se lo habia regalado su madre y le resulta-
ba bajo e incomodo.

- Espera un momento- sentia que no estaba preparada y que necesitaba ganar tiempo- (Quieres algo de beber? ¢Vino, cer-
veza, vodka?- Sonia se oyé a si misma decir esas palabras y le parecieron absurdas.

- Vino blanco, por favor- tenia un leve acento ucraniano que la confundia.
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- éEres familia de Anastasia Andronovna o de Nicolai lvanovich?- dejé dos vasos de vino blanco en la mesa y se senté fren-

te a él.

- No. No sé quienes son. {Deberia conocerlos?- la mird otra vez como si pudiera estar equivocado - Me ha costado mucho

encontrarte. Sélo tenia la direccién de Marina en Madrid.

- Mama murié hace dos anos.
El asintié con la cabeza. Luego se hizo un largo silencio.

- Te he traido algo- se abri6 la cremallera de la cazadora y sacé un pequefio paquete envuelto en papel de estraza y atado

Lo deposité cuidadosamente en la mesa de cristal como si fuera muy fragil, sacé una navaja del bolsillo izquierdo, corté el

con una cruz de bramante.
bramante y se lo llevé al bolsillo con la navaja.

Doce cuentos. Y debajo, en tinta morada, y con su hermosa caligrafia cirilica de los nueve anos: Sonia Mihailovna Ivanova. Hojeé

hasta la pagina cincuenta y cinco donde empezaba “Vanka”. No pudo evitar empezar a leer.

Era un libro viejo con tapas de cartén gris y lomo de cuero. Sonia abrié el libro, en la segunda pagina leyd: Antén Chejoy,
Vanka tiene solo nueve afios y le cuesta trabajo escribir. Lo hace a escondidas, cuando su patrén, que le pega, se ha ido del

taller. Es casi Navidad y hace tanto frio en Moscti que Vanka no puede dormir.
- {Quién te dio este libro?

Hace frio y hambre. Vanka escribe una carta a su abuelo Konstantin que estd en la aldea con sus perros Kashtanka y Vian.

- Es tu libro. Lo conoces bien.
Quiere volver con él. Olga Ignatievna lo tratara bien y habra comida y el fuego siempre estard encendido y no habra bebés que

lloren por las noches.
- Perdona, llevo mucho tiempo fuera de Rusia. iQuieres comer algo?

- Es muy tarde.

Vanka termina por fin su carta. La dobla y la mete en un sobre. Luego escribe con letras grandes: “A Ia aldea de mi abuelo”.
Mira un momento el sobre y se lo mete en el bolsillo. Se queda dormido en el zaguan. Es casi Navidad.
- Creo que tengo que irme- se incorporé lentamente
- Espera. Podemos quedar a comer alg(in dia.

- No creo que me quede en Madrid- los rasgos del hombre empezaron a desdibujarse, como si se levantara una niebla o

Ahora parecia flotar sobre el sillén de su madre. Durante una milésima de segundo lo vio como un ser transparente. Luego

se desperto.

como si Sonia se fuera a quedar dormida.
Tenia lagrimas en los ojos. Fue a la cocina, dejé el vaso sin fregar en la pila y se fue a la cama.

completamente inocente e inverosimil. Encendié la radio mientras se preparaba el desayuno. Se sentia extranamente feliz.

El despertador soné a las siete de la manana. En la ducha recordé la conversacién de la noche. A la luz del dia todo parecia
- Vanka crece y encuentra la felicidad- se dijo en ruso y en voz alta.

Al sentarse frente a la mesa baja miré el sillén que habia ocupado el extrano. Al lado del sillén, junto al teléfono y la agen-

da de numeros estaba el vaso de vino blanco que nadie habia tocado.




CATEGORIA B: Alumnos ESO

Mi profesora nos habia puesto de deberes escribir un cuento sobre el tema que mas nos gustara, pero, llevaba toda la tarde

intentando encontrar una fantastica idea y por mas que me esforzaba no conseguia que la inspiracion llegara, asi que, recor-

dando las palabras del profesor de naturales —“iel cerebro no funciona bien sin azlcar, que es su gasolina!”- decidi bajar a la
cocina para merendar.

Alli estaba mi madre, que, mientras preparaba la cena, canturreaba una extrana cancién que no fui capaz de reconocer (mi
madre canta fatal, pero no creo que ella lo sepa).

- Tienes mala cara, nena éte pasa algo?

{Tanto se me notaba? Si yo habria jurado que ni siquiera habia levantado la cabeza para mirarme.

- Es un gran problema — contesté — Tengo que escribir un cuento para mafanay no sé como empezar.

- iAR! iBah! Sélo es eso — me dijo con tanta indiferencia que consiguié irritarme — Si el problema esta en el principio no hay
problema.

- No te entiendo, claro que hay un problema, que no sé cémo empezar ivale!

- Bueno, no te enfades. Creo que tengo un principio, mira en el primer estante del armario de la derecha. Si, si... ahi, detras
de las latas de sardinas... A ver esa azul, {qué pone?

- Principios

- Pues esa es. Abrela.

- Pero...

-iVamos, abrela!

No me lo podia creer, mi madre éme estaba tomando el pelo? Ella siguié tarareando aquella cancioncilla y removiendo la
sopa como si hada y yo como tonta miré de nuevo la lata, PRINCIPIOS, si, alli decia eso bien clarito, asi que la abri:

Habia una vez un gallo tramposo que cansado de cantar siempre al amanecer, decidié que seria divertido
despertar a todo el mundo mucho antes de que saliera el sol. Asi que esa noche cuando todos dormian,
empezo a cantar:
- Kikiriqui, el dia esta aqui. Kikiriqui dejad de dormir.
Bien. no estaba del todo mal como principio, el gallito parecia un tio chistoso y divertido. al que me imagino molestando a
todo el mundo, la granja patas arriba y todos enfadados con el fastidioso gallo.
- iMama! {Tenemos mas latas? éHay alguna de nudos?
- iClaro, preciosa! Mira en el segundo estante, ahi donde los esparragos... Ese gordote de color amarillo... ¢Qué pone?...Si,
ese es.
El bote en cuestion si que era mas grande que el anterior y pesaba mucho mas y ponia en mayusculas NUDOS, lo abri, me
empezaba a gustar la historia.
Entonces las gallinas se despertaron, se peinaron, peinaron a sus polluelos, creyendo que ya habia amaneci-
do. Pero, al darse cuenta de que adn era de noche, le dijeron al gallo:
- Eso esta mal, y si lo vuelves a hacer tendras que vértelas con las patatas.

El gallo se partio de risa.

- iUhhh! iQué miedo!, las patatas. ija,ja,ja! i{Qué me van a hacer a mi unas simples patatas?

Y a la noche siguiente volvié a cantar:

-Kikiriqui, el dia esta aqui. Kikiriqui dejad de dormir.

Entonces se despertaron las palomas que dormian encima del gallinero, limpiaron sus nidos y estiraron sus
alas creyendo que ya habia amanecido. Pero al darse cuenta de que aun era de noche, le dijeron al gallo:

- iEstas loco?, no vuelvas a hacer eso, porque si no tendras que vértelas con las patatas.
El gallo se ri6 tanto que la cresta se le puso terriblemente roja y hasta hinchada y dijo:
- iUhhh! iQué miedo!, las patatas. iJaja,ja! {Que me van a hacer a mi unas simples patatas?
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Y a la noche siguiente volvié a cantar:

- Kikiriqui, el dia esta aqui. Kikiriqui dejad de dormir.

Entonces se desperté la vaca, que lamio a su ternero y comenzo a fabricar leche que llené sus ubres... Pero,
al darse cuenta de que aun era de noche, le dijo al gallo:

- Eres un gallo tonto y testarudo. Ya veras como acabaras teniendo problemas con las patatas.

Y por tercera vez el gallo se partio de risa, se rié tanto que se cayé de su palo.

- No me lo puedo creer. Tu también. Ja,ja,ja. iPero qué os pasa a todos con las patatas?

La historia del gallo bromista, era entre chispeante y patética. Estaba claro que al muy fanfarrén no le esperaba nada bueno,
pero no veia yo un final, no sé que pueden hacer unas patatas para que una granja entera las tenga tanto miedo, en fin...

- iMami, mamita! Dime, {dénde estan los botes de los FINALES?
- Los FINALES... los FINALES... Déjame que piense, que ahora no caigo.
- Venga mama, no me tomes el pelo, td siempre sabes donde esta todo.

- Los FINALES estan, l6gicamente — dijo mi madre con aire de triunfo — en el Gltimo estante, son unas latitas pequefas rojas
y de curiosos sabores, ten cuidado cudl escoges, los hay acidos, agridulces, dulzones, empalagosos, sosos...

Légicamente, me dice, como si hubiera algo de légica en encontrar las ideas enlatadas. Pero, cogi una lata roja, pequefa y
con forma ovalada y rapidamente la abri:

Y, también esta noche y muchas otras mas el gallo siguié cantando hasta que un dia los granjeros pensaron:
- Tenemos que hacer algo con ese gallo loco que nos despierta todos los dias tan temprano.
- Tienes razon, manana cogeré a ese gallo y lo guisaremos con patatas.

Y asi fue como el gallo burlon tuvo que vérselas rodeado de patatas.

iCaray, vaya final! Pobre pollo, empezaba a caerme bien, era travieso, divertido, un poco pesado pero...

- Mama. ¢Puedo coger otro FINAL?

- Nada de eso — contesté mi madre secamente — Es tarde. Lavate las manos y ven a cenar.

- Bueno... vale...cQue hay de cena?

- ije, je...! - en la cara de mi madre surgio una sonrisa tragica que resaltaba el hoyuelo de su barbilla - pollo

- iOh! iOh! (Con patatas? iOh! No, no me lo puedo creer. Esto si que es un FINAL.

Y me quedaré sola...
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CATEGORIA C: Alumnos de Centros Adscritos

Ganador: Carlos Barez Sanchez, 5° de Educacién Primaria - C.P. El Pradillo

El viaje al Antiguo Egipto

Erase una vez un nino que fue a un parque de atracciones donde habia rapidos dentro de un castillo...Pero vio una atraccién
muy curiosa, una montana rusa muy grande en forma de piramide y con los vagones con forma de ataddes y le dijo a sus padres
que queria montar en esa atraccion y sus padres aceptaron. Entonces monto, al subir y bajar en el vagon, cuando iba a bajar
una pendiente muy empinada, se le nublé la vista y, a medida que bajaba, se iba oscureciendo todo y, cuando estaba todo negro,
aparecio un pergamino que ponia:

“Cuando resuelvas estas letras tendrds que resolver un acertijo y entonces aparecerd una mano y te llevard al futuro”.

Las letras son:

El acertijo es:
“{Cuantas constelaciones hay en el cielo egipcio?”

El nifio decidié primero buscar el significado de las letras, tras mirar montones de libros encontré uno que se titulaba “Tra-
ductor del egipcio al espanol”; lo miro y descubrié el significado de las letras, que era:

“Navegador”

Después pregunté a un senor por las constelaciones y le dijo que nadie de este pueblo lo sabia con exactitud. Pero él cono-
cfa a un anciano que lo sabia aunque estaba a mucha distancia de aqui y era un camino muy peligroso.

El nifio con el alma de un guerrero se equipd y robé un escudo, un arco, unas flechas y una espada y se puso en camino. El
primer obstaculo que se encontré fue un diablo con la forma de una mujer bellisima que le iba absorbiendo el alma. El nifio con
sus Ultimas fuerzas le corté la cabeza con la espada; el cuerpo comenzé a arder mientras la cabeza se transformé en una pis-
tola que disparaba sola. El nifio cogié un arco y una flecha y la tiré con tanta punteria que se meti6 justo en el agujero, la pis-
tola exploté y el nifio siguié su camino. Después de caminar media hora aparecié una tropa de enanos armados con una minies-
pada pero con un filo capaz de cortar la piedra. El nifio, tras esquivar unos espaldarazos, cogié diez flechas y las tird y sélo fall
una, pero todavia quedaban once; el nifio aproveché el momento en que los enanos se asustaron porque habia salido una ser-
piente para aplastarlos con el escudo. Empezé a caminar y vio un cartel que ponia “aqui est4 la ditima y mas dificil de las prue-
bas” y vio un monstruo inmenso con unas garras de dos metros y unos cuernos de medio metro. El nifio cogi6 la espada y el
escudo y empezé a pegar espaldarazos, pero el monstruo se los paraba todos con sus garras. Pero el nifio cogi6 una flecha y
se la clavé en el brazo. Mientras que el monstruo gritaba de dolor, él se metié entre sus piernas, se colocé por detras, le cortd
la cabeza con la espada y todo exploté. El nifio ensangrentado y dolorido por la explosién siguié caminando. Tras caminar unos
minutos vio una casa, se acerco corriendo, llamo a la puerta y entro, vio a un viejecito y le pregunto el acertijo. El viejecito le
contesté que habia siete mil novecientas noventa y cinco. El nino le pidio una pluma al viejecito y lo escribio, entonces salio una
mano de oro y le metié en el papel. El nino lo vio todo negro, se fue aclarando todo y, de repente, vio todo con normalidad.
Seguia estando en la montana rusa, descubrié que se habia dormido y todo era un suefio; fue un buen espadachin y gané un
monton de trofeos de tiro con arco.
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ﬁ/ Hola somos Carlos y Pablo, hemos

escrito este articulo para que todo el
mundo pueda conocer como acceder
a la ruta quetzal y orientarse con
nuestros proyectos como ejemplo.

A nosotros la informacién nos la
proporcionaron nuestros padres, y
una “excursion” de ese calibre no se
ignora asi como asi. Al principio nos
costo ponernos a ello, ya se sabe lo
vagos que podemos llegar a ser los
estudiantes; pero al final y tras mucho
insistir por parte de nuestros padres
no pudimos desaprovechar la oportu-
nidad de viajar a otro continente,
conocer gente y ver nuevas culturas.

La mayoria ya sabran o habran oido
hablar de esta ruta, para los que no
hallan oido hablar de ella todavia, les
explicaremos brevemente en que con-
siste: Se seleccionan a 200 Espanoles
de entre |16y |7 afos (que cumpla la
edad en el ano) y junto con otros jéve-
nes de Europa y Sudamérica se organi-
za la ruta con todos los gastos pagados.
Cada ano varian los destinos, paises y
paisajes a recorrer, aunque eso si,
siempre en territorio latino.

¢Como presentar el trabajo? Es muy
sencillo, la Unica queja es que hay que
estar muy atentos de cuando salen las
bases y los temas a elegir. Que se pue-
den consultar en la pagina Web:
http://www.rutaquetzalbbva.com. El

trabajo a proyecto debe ser algo origi-

\\Enal. idoneo, tnico y bello. A su vez

p
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admite cualquier tipo artes, ya que
puede ser tanto literario ( novela, docu-
mento cientifico, cuento...) como plas-
tico (cuadros, esculturas, mufecos, bor-
dados...) como musical.

Nuestros proyectos uno es picto-
rico, y el otro literario, los dos estan
basados en el tema de la epopeya del
pueblo mapuche. El pictérico es un
cuadro fantasioso y muy colorido,
inventado y original, al estilo de Miro,
El literario trata sobre la epopeya del
pueblo mapuche, como resistieron en
una guerra de guerrillas a los invasores
espanoles y defendieron su territorio.

Para ir a |a ruta debes tener claro
lo que vas a hacer , como te dan
muchas opciones puedes elegir y
hacer lo que mejor se te da , por
ejemplo , si tocas algin instrumento
podras componer algo y mandario.

Si te gusta la historia puedes hacer
un trabajo de ese tipo.

Asi en todas las diferentes modali-
dades que se te ofrecen; aunque eso si
el tema lo eliges de una lista que te
dan ellos en la pagina Web.

Por ejemplo, este afio tenian “La epo-
peya mapuche”, “La araucana”, etc.. ..
Después si eligen tu trabajo debes

realizar una entrevista personal en
Madrid , y si la superas , al viaje!

Este suele realizarse desde finales
de junio a finales de julio, un mes

e

) clentifico

entero.

Una experiencia tinica donde visi-
taras paises lejanos , sus culturas ,
monumentos y viviras grandes
momentos.

Por cierto, felicidades a Eva , que
este ano lo ha conseguido y se va para
Chile!

Si no os da miedo trabajar un poco
, apuntaos , no se pierde nada.

Invito a todos aquellos que puedan
participar y sientan las mismas emo-
ciones hacia lo desconocido y la aven-
tura, a preparar un proyecto para el
proximo ano. Quien sabe, quizas ela-
boréis un trabajo mejor que el nues-
tro y podais ir un mes a chile con gas-
tos pagados para disfrutar de una ver-
dadera expedicion.

Pablo Carmona.
Carlos Santos.
|.°C - Bachillerato.
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Sabias que...

Queda més sabroso el caldo de la olla si se sumerge la carne en agua fria.

Es dtil ponerle aceite o mantequilla al agua en que se cocinan los spaghetti, para que no se peguen.

Si, debido a que al cocerlos se forma almidén (harina cocida) y al contacto con el agua hirviendo, hace que se disuelva en el aceite y
esto provoca que no se peguen.

Para no llorar cuando se corta la cebolla, hay que cortarlas debajo de un chorro de agua o mojarlas antes de cortarlas.

Para evitar el olor del pescado, lo mejor es rociarlo con jugo de limén. Este jugo es un 4cido que suministra sus iones al pescado y
esto provoca que su olor desaparezca y al comerlo, apenas se aprecie el jugo.

Para evitar el olor de los huevos cocidos, lo ideal es poner el huevo recién cocido bajo un chorro de agua fria unos segundos. El olor

de los huevos lo provoca una descomposicién de las proteinas (4cido sulfhidrico).

Para conservar el color de los alimentos, por ejemplo de vegetales que llevan clorofila (lechuga, esparragos, espinacas, chicharros)
o en las fresas o cebollas moradas que llevan antocianinas (producto que da color azul y rojo) lo espléndido seria anadir jugo de limén
o vinagre.

En el sabor del chocolate se han identificado 47 compuestos sin sabor. Para conseguirlo hacen falta usar las proporciones justas
(como en el pan, leche, café).

El chocolate no crea adiccién, sino que provoca una sensacion de placer que produce su consumo. Se suele crear esa ansia en situa-
ciones de bajo estado animico, sintomas depresivos o en el periodo menstrual.

El consumo de dulces estimula la liberacién de endorfinas (hormonas de la felicidad o elementos quimicos producidos de forma natu-
ral en nuestro cuerpo y que cuando son liberadas por nuestro organismo, nos sentimos alegres, ilusionados y pueden ayudar a com-
batir el dolor, las crisis nerviosas, el estrés o la depresion).

La levadura quimica es un producto que da esponjosidad a una masa. Esta formada por una mezcla de 4cido no téxico y bicarbona-
to (sal débil) que eleva la masa. Su efecto es muy rapido y se suele utilizar en reposterfa.

Platos como el requesén se pueden hacer en un laboratorio

Este artista crea obras de arte que tienen el aspecto de platillos de comida; sin embargo estan elaborados a base de polime-
ros (plasticos, gomas, caucho) y otros materiales industriales

En la actualidad, cocineros y quimicos ponen en comn sus conocimientos con el fin de llevar a cabo nuevas investigacio-
nes en la cocina. En 1988 surge la “gastronomia molecular". Es frecuente encontrar equipos de cocineros y cientificos dis-
puestos a innovar y que hablar de helado al nitrégeno liquido, postre flotante hecho con polimero comestible relleno de
helio, o utilizar componentes quimicos para conseguir imitar aromas naturales esté a la orden del dia.

Judit Ayala. Sheila Garcinufo. Pablo Sanchez 4.° B.
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» El azlicar moreno engorda menos que el blanco.

FALSO: Engordan los dos igual.

» Si guinas un ojo o los cierras y te pegan un golpe te quedas
asl para siempre.

FALSQ: Son cosas que |a gente se inventa,

b Hay que esperar un par de horas antes de meterse al agua
para hacer la digestion.

FALSO: Lo que provoca los cortes de digestion son los cambios
bruscos de temperatura. La digestion es proceso muy lento que
dura 8 horas,

» Los avestruces esconden la cabeza en el suelo cuando tie-
nen miedo.

FALSO: Cuando tienen miedo corren igual que todo el mundo.

» La cobra queda hipnotizada por el sonido de la flauta del
encantador.

FALSO: Ya que son sordas, la cobra simplemente sigue el movi-
miento del encantador.

» El pelo crece mas fuerte tras afeitarnos.

FALSO: El pelo no crece mas fuerte ya que se elimina la parte
muerta del pelo y no la viva que esta bajo la piel.

» Las bolsas de plastico no se reciclan, la mayoria se queman
en incineradoras o van a los vertederos.

FALSO: Espana es el lider reciclando bolsas de plastico de Euro-
pa. Las bolsas son 100% reciclablesy se recicla el 100% de las
bolsas que tiramos al contenedor amarillo.

» Sudar abundantemente es adecuado para perder peso.

FALSO: Sudar no hace perder peso, por eso ir a las saunas no
adelgaza y en exceso puede producir deshidratacion,

P Las cremas con el factor 45 o superiores, protegen mas que
las del factor 30

FALSO: Protegen lo mismo de los rayos UVA.

» Sidisparas una bala en el tanque de gasolina de un coche,
este explota.

FALSO: Las balas no generan chispas quie es lo que provoca el
estallido, solo hacen un agujero en el tanque.
» El chocolate provoca adiccion

FALSO: No se ha demostrado que provoque una dependencia
severd.

» La mezcla de “peta-zetas” con “'coca-cola” pueden produ-
cir un estado de sock.

VERDADERO: Puede llegar a producir la muerte.
b Comer miga de pan hace crecer los pechos.

FALSO: Comer miga de pan solo engorda al igual que cual-
quier alimento.

cientifico

» Si tocas las ortigas sin respirar no te pican.

VERDADEROD: Si dejamos de respirar durante unos 20 segun-
dos, consegliimos desoxigenar la sangre. El oxigeno es el res-
ponsable de la sensibilidad de la piel, a si que si tocamos una
ortiga no nos picara, pero apareceran granos igualmente y se
enrojecera la zona.

» Hay que beber, como minimo, 8 vasos de agua al dia.

FALSO: se hizo publica una recomendacion en la que se esta-
blecia que la cantidad de agua que debia tomar cada adulto, en
la mayoria de los casos, era de “2.5 litros al dia". Aquella reco-
mendacion continuaba afirmando que cada persona debe con-
sumir “un mililitro de agua por cada caloria de comida™ y que
“la:mayoria de esta cantidad esta en las comidas”.

» Solo usamos el 109% de nuestros cerebros.

FALSO: A pesar de los avances en neurociencia, seguimos cre-
yendo que usamos, tan solo, el 109 de nuestros cerebros. Los
estudios realizades sobre dafoes cerebrales demuestran que
usamos mucho mas del 10%. No hay areas dormidas y practi-
camente ninguna parte del cerebro esta del tedo inactiva.

» El pelo y las unas siguen creciendo tras la muerte.

FALSO: El antropologo William Maples lo desmiente: *No es
mas que un espejismo, no ocurre tal cosa”. La deshidratacion
del cuerpo tras la muerte puede provocar que la piel se retrai-
ga en el pelo y las unas, creando la apariencia de que han creci-
do. El crecimiento de unas y pelo requiere una compleja regu-
lacion hormonal que es imposible tras la muerte.

» Leer con poca luz destroza la vista.

FALSO: La idea de que leer con luz tenue puede acabar con tus
ojos tiene su origen en la propia experiencia. Leer con poca luz
hace que los ojos se resequen porque parpadeamos menos y a
veces podemos tener la sepsacion de que no vemos bien.

» El pelo no crece mas fuerte tras afeitarnos.

FALSO: Ni mas oscuro ni mas fuerte. El pelo afeitado no
crece con mas fuerza como se demostro ya en 1928, en un
ensayo clinico. Durante el afejtado se elimina la parte muerta
del cabello y no la viva, que esta bajo la piel. El cabello es mas
oscuro porque aun no ha sido expuesto al sol y no tiene el
extremo tan fino.

» Los moviles son peligrosos en los hospitales.

FALSO: No hay casos de muerte causada por el uso del mévil
en un recinto médico. Si es cierto que los moviles causan inter-
ferencias un 4% de las veces cuando estan a menos de un
metro de los dispositivos aunque menos del 0,1% son serios.

Alvaro Jiménez.
Alberto Martin.
Sergio Herrero.

4.°B - ESO.
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En primer lugar, antes de sumergirnos en el mundo belicista llevado a cabo por “estas grandes fuerzas histéricas”, debo dar
constancia de los temas a tratar. Dichas cuestiones tendran que ver con la formacién de sus respectivos ejércitos, ciertas curio-
sidades como el combate naval ateniense o las jerarquias de los ejércitos ateniense y espartano, algunas de las principales bata-
llas en las que toman presencia y relevancia, algunos personajes principales “legendarios” o héroes destacados y al igual que el
armamento empleado, que haran posible hacernos una idea sobre el rigor militar de dichas hegemonias militares.

FORMACION DEL EJERCITO ATENIENSE
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Antes de hablar de la formacién, habria que decir que el servicio militar era obligato-
rio y que se dividia segln la franja de las edades siguientes:

*| 8-20 afios; eran expertos en el manejo de las armas y en la tactica y técnica militares.

#20-50 afios; se encontraban en posiciones disponibles,
pero movilizados en las situaciones del combate.

*50-60 afios; constitufan la “base militar veterana” con
la participacion en campanas carentes de esfuerzo fisico,
aunque con un cierto grado de responsabilidad en tareas
de vigilancia y defensa.

Consecuentemente, dichas tropas se encontraban cla-
sificadas en:

¢ Infanteria.

Era el conjunto de los Hamados hoplitas que llevaban
el armamento pesado. Entre el armamento pesado, desta-
caban sus armas defensivas.

Posteriormente, aparecié otra formacién mas ligera,
los peltastas, que posefan un escudo (que fue perdiendo su
forma redonda) y una coraza (de tdnica de lino) mas lige-
ros y, la espada acortada.

¢ Caballeria.

Poseia menos importancia y su creacién se debio a la batalla de Maratén. A la vez,
suponia un grupo elitista, al estar constituido por la clase social alta, que podian permi-
tirse los gastos del equino y tuvo su mayor influencia en la época macedénica.

Pero, nunca llegé a tener la misma hegemonia que en la infanteria helena.

* Tropas especiales.

Su misién se basaba en acciones inmediatas mediante el dominio de armas ofensivas,
al ser en cierto modo, unas milicias ligeras. Entre las mismas, cabe destacar a los lanza-
dores de dardos o jabalinas cortas y arqueros, por lo que, sus miembros procedian de
los sectores sociales mas bajos. Para concluir con dicha franja militar, habria que nombrar
a la honda como arma primitiva, pero contundente en su empleo, especialmente entre
los islefios.

Articulo 9; No a las detenciones arbitrarias.



COMBATE NAVAL ATENIENSE

Atenas tenia la supremacia naval gracias a su famosa embarcacién a trirreme, que se presentaba alargada en su forma, con
la quilla levantada con un espolén. Se basaban principalmente en el abordaje para el combate cuerpo a cuerpo y, posterior-
mente, la tictica empleada se basaba en la espera al enemigo para el consecuente empleo del espolén de manera ofensiva.

EJERCITO ESPARTANO

La vida de los lacedemonios o habitantes de la regién de Laconia era totalmente diferente a la presente en el resto de las polis
o ciudades-estado griegas, al dedicarse practicamente al ambito de la milicia. Desde su nacimiento, los nifios eran evaluados por
un responsable o jefe de su tribu para comprobar si constaba de los caracteres fisicos adecuados y exigidos, y si carecian de
dicha constitucién pretendida, eran arrojados sin mas al barranco del monte Taigeto. Posteriormente, a partir de los siete afios,
“aquella criatura” se preparaba para afrontar un régimen de severo internado alejado de sus padres, para convertirse en adul-
to y poder introducirse, en torno a los veinte afios de edad, dentro de las filas de las milicias y llegar incluso a casarse, pero lle-
vando a cabo un servicio militar continuo.

Dicha cuestién se veia totalmente reflejada en la Gltima adaptacién cinematografica de “300”del director Frank Miller.

ALGUNAS BATALLAS:
* Batalla de las Termépilas:

Ocurrié aproximadamente el | | de agosto del afio 480 a.C. con los contendientes de la alianza de las Ciudades-Estado grie-
gas frente al extenso Imperio Persa alrededor del famoso desfiladero del valle de las Termépilas, que se encontraba desde Locri-
da, en Tesalia entre el monte Eta y el mar (Golfo Maliaco). El resultado final supuso la “victoria pirrica” de los persas, que deja-
ron totalmente derrotados a los valientes 300 soldados espartanos comandados por su rey Leénidas, que, pese a haber sido
abandonados en el campo de batalla por la mayoria de sus aliados, intentaron demostrar su honor y luchar por su autonomfa.
Esta famosa batalla ha dejado la impronta de sus valores a lo largo de las diferentes etapas histéricas posteriores.

* Guerra del Peloponeso:

Transcurrié entre los afios 431 y 404 a.C. entre la Liga de Delos (liderada por Atenas) con la Liga del Peloponeso (conduci-
da por Esparta) a lo largo de los territorios de la Grecia continental, Asia Menor y Sicilia. Concluyé con la victoria espartana y
la disolucién de la Liga de Delos. Ademas de la derrota, observamos un destrozo de tabus religiosos y culturales asf como la
devastacion de extensos territorios y ciudades enteras.

DOS PERSONAJES A DESTACAR

Lednidas, rey de Esparta (521 a.C.-11 de
agosto del 480 a.C.).

Fue el decimoséptimo rey agiada de Esparta
que finalizé sus dias, muriendo de forma honorable
en el 480 a.C., durante la Segunda Guerra Médica,
en la heroica defensa de las Termépilas, bloquean-
do el avance del ejército persa del rey Jerjes |.

Alejandro Magno (356 a.C.-323 a.C.).

Fue el rey de Macedonia desde el afio 336 a.C.
hasta su muerte y estad considerado como uno de
los lideres militares mas importantes de la Historia,
por su conquista del Imperio Aqueménida, ademas
del Imperio Persa con los territorios de Anatolia,
Siria, Fenicia, Judea, Gaza, Egipto, Bactriana y
Mesopotamia.

Diego Hernandez |.° A Bachillerato .
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En la mitologia griega las Carites
o Gracias (en griego XApITEG,
en latin Gratiae) las tres diosas
de la belleza, la alegria y del
encanto eran las hijas del dios
Zeus y de la ninfa Eurinome.
Ellas fueron llamadas Aglaya
(Esplendor), Eufrosine (Alegria)
y Talia (Regocijo). Las Gracias
presidian banquetes, bailes y
toda ocasién social festiva. Ellas
les brindaban alegria y felicidad
tanto a los dioses como a los
mortales.

Fresco pompeyano.

Granah 1535.

Companeras frecuentes de
las divinidades del amor, Afrodi-
ta y Eros; a menudo, también se
unian a las Musas para cantar a
los dioses del Olimpo. El dios
Apolo les componia y les tocaba
musica con su propia lira. La
Gracias y la Musas se asociaban
en la antigliedad a la inspiracién
de artistas.

Las Tres Gracias, siempre se
representan juntas, con el triple
propésito de simbolizar el rego-

Las tres Gracias

cijo, la felicidad y la belleza... En
el arte generalmente se repre-
sentan como tres doncellas gra-
ciles, bailando en un circulo.

En este trabajo pretende-
mos mostrar cémo los distintos
artistas han representado este
mito a lo largo de la historia del
Arte, cémo ha evolucionado la
visién de los artistas acerca del
concepto de belleza femenina.

Sanzio 1504.
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Povedano Bermudez s. XX.

Juan Barjola.

El ideal de belleza femenina ha cambiado
mucho a lo largo de los siglos. Apreciamos
también que las primeras representaciones
pictéricas eran mujeres desnudas. Sin embar-
go, las dltimas representaciones muestran
mujeres vestidas y una actitud menos desen-
fadada. La alegria de vivir es menos evidente.

Luisa de Castro.
Pablo Fernindez.
David Juarez.
Tamara Martinez.
Laura Nufez.

Beatriz Rojo.
4.° - ESO.
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Las leyendas de Avila

i{Qué es una leyenda?

Es una narracién oral o escrita,
con mas o menos elementos imagina-
tivos que quiere hacerse pasar por
verdadera o que en realidad lo es.

Se transmite habitualmente de
generacion en generacion y suele
sufrir supresiones, anadidos o modifi-
caciones.

Algunas de las leyendas abulenses
mas destacadas son: “EL Rey nino”,
“Jimena Blazquez”, “El Castillo de
aungue os pese”, “La sultana de los
ojos hegros”, "A tierra de moros” y
“La Santa Barbada". Todas ellas narran
acontecimientos de nuestra ciudad a
través de historias transmitidas de
generacion en generacion desde hace
mucho tiempo.

A continuacion, dos de ellas.
JIMENA BLAZQUEZ

{Queé ocurrira en la ciudad que ha
tocado a arrebato el zumbo de San
Juan? Todos se preguntan lo misme.
Mujeres y ninos, y escasos hombres,
acuden al Mercado Chico. Algo grave
debe ocurrir cuando en esta tranquila
tarde de noviembre de |09 suena la
campana con volteos apresurados e
inquietantes. Se habla de incendio, de
desastre guerrero...pero todo es fan-
tasia.

Al Corral del Concejo ha acudido
hasta el mismo Obispo Sanchez
Zurraquin, que ha sido llamado urgen-
temente por los pocos hombres que
guarnecen Avila para pedirle consejo.

Un pastor del Valle es asediado a
preguntas. Muestra su inquietud y
nerviosismo. Dicen, ha divisado
cerca del Puente de Menga a un
ejércitc moro que avanza hacia
Avila. Si es asi deben encontrarse ya
muy cerca.

Todo es confusion, lloros y lamen-
taciones. Todas las mujeres abulenses
claman apesadumbradas ante el temi-
do Abdalla-Alhacén. La falta de sus
esposos e hijos que estan luchando en
las milicias de Avila bajo Alfonso VI las
deja indefensas.

Con veinte hombres no pueden
hacerles frente. iAvila sin remedio
sera tomada! La gente corre desorien-
tada, todo es desorden y algarabia.

He aqui que una mujer de temple
varonil y alma heroica sale de entre la
multitud para animar a los que se
lamentan. Habla, y con voz solemne
dice al pueblo:

-Mujeres de esta ciudad: sino hay
hombres quedamos hembras que con
nuestros pechos y la gracia de Dios
ocuparemos los vacios hasta dar la
vida o morir por la suerte de |a ciudad
en las almenas de la muralfa.

Es Jimena Blazquez. Es |a personi-
ficacion del alma castellana.

La plaza arde en vitores y aplau-
sos, trompetas y tambores convocan
a la defensa.

Aparecen con |imena |as primeras
mujeres, vestidas con petos y cha-
quetas, portando escudos, flechas y
lanzas, ocultando sus cabellos con el
yelmo.

Ha llegado la noche. Los muros de
Avila se pueblan de mujeres. Una en
cada almena semejando varones.
Hierve el aceite, monteones de piedra
se llevan a los adarves. Las luminarias
que resplandecen en la llanura e ilumi-
nan el palacio almenado serén el pri-
mer mensaje para el arabe: La ciudad
no duerme. La ciudad no esta despo-
blada de hombres y espera al musul-
man, Jimena se ha erigido en goberna-
dora y caudillo por falta de su esposo
Fernan Lépez Trillo.

Con voz ahimosa da ordenes que
han de cumplirse con coraje.

Agoniza la noche para dar paso a la
alborada que significara para Avila la
muerte o la victoria.

Ya se acercan los primeros drabes.
Ya aparecen ondeando al viento los
primeros estandartes. El mensaje noc-
turno de las luminarias no mintio. iLa
ciudad no esta desguarnecida! Lo ha
comprobado el mismo Abdalla - Alha-
cen recorriendo la fortaleza. Hay que
iniciar una retirada veloz y sin perder
tiempo ante una posible salida de los
cristianos...porque Avila asi es inex-
pugnable.

iAvila se ha salvado por una mujer!

iAvila no ha visto ondear una vez
mas los estandartes de la Media Luna,
por el valor, decision y herolsmo de
Jimena Blazquez!

LA SANTA BARBADA

A corta distancia de Avila en la cer-
cana Cardenosa, vivia una joven muy
bella llamada Paula. Todo el contorno
la conocia por su singular hermosura,
cautivando por su belleza a cuantos la
admiraban. Sus padres, eran aldeanos
de un antiguo fundo.

La sencilla aldeana de Cardenosa,
regresando cierto dia a su aldea,
entrd, seglin costumbre, en la Ermita
de San Lorenzo. Al salir de orar
observé a un doncel. Aquel apuesto
galan sorprendido por su aparicion
torno sus miradas hacia la bella aldea-
na que, momentos despues, se perdié
por €l camino en direccion a su pue-
blo. Inmediatamente se informo por
el santero, de las frecuentes visitas de
la muchacha al templo.

Las entrevistas mudas se sucedie-
ron. Aquella muchacha le cautivaba
con una pasion ardorosa.

GALERIA
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Pasaron los dias, y repetidas
veces hablé a Paula del amor que por
ella sentia, pero [a bella aldeana de
Cardenosa no podia dar oidos a sus
palabras porque habia contraido un
voto con la Virgen que no podia
romper.

Cuentan que el caballero fragué
lujuriosos propositos.

Cierto dia de primavera caminaba
Paula hacia la ciudad. E| caballero
siguio sus pasos. Paula se dirigia como
de costumbre hacia la Ermita con su
tranquilidad wsual. Sin embargo, la
presencia del caballero suspendio
aquel coloquie. Como un presagio,
adivo en la faz del galan un deseo que
la hizo temblar de espanto y cobijarse
en el templo.

Dentro imploraba ser salvada del
peligro de aquel caballero, salvando
con ello su castidad. Su garganta se
ahogo de emociones y sus |abios musi-
taron oraciones en la soledad de
plo. Y el milagro se hizo. Su rostro
habia quedade poblado de as
negra barba.

El mancebo esperaba sent Ieenla
hierba de un cercano prado Pocos
momentos después aparecia er €l por-
tico una vieja, fea, rugosa y con barba.
Loco de ira por la tardanza entré en el
templo, pero no hallé una sola perso-
na. Lo registré todo sin poder encon-
trar a Paulalll Ddesppgaday salio del
templo, sorpfendi&nd observar

que la viejec s vesti-
dos a los de

Aquella a loco.
Iria a buscar|

Cuentan lenses
que la joven arbada
viviendo el r ntensa
penitencia.

La leyend rosimi-
litud. Al me;
fiables de u ey un
relato grabad emplo

de San Segundo, antigua ermita de San
Lorenzo.

Se celebra todos los anos su fiesta,
el 20 de febrero, en la localidad de
Cardenosa: "Santt Paula Barbada".

Algunas de estas leyendas son
representadas ca Ja verano en distintas
partes de la muraﬂa de Avila, para acelr-
carnos un poco mas a la historia de
nuestra ciudad.

Aqui también gueremos acercar, o
por lo menos dar @ conocer, algunas de
las leyendas que| han circulade por
Avila durante muchos afios, por lo que
en anos sucesivos se continuaran
haciendo apartadols similares a este.

- José Belmonte Diaz: “leyendas de
Avila” |

- Benito HernéndeF Alegre: * Avila en
la literatura”

_ Paula Velayos.

— _M.* Eugenia Rodriguez.

I | 4°A-ESO
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Seccion literaria
...FRASEOLOGIA ABULENSE ...

Agarrarse a un clavo ardiendo: echar mano del dltimo recurso.
Antojos de burro cojo: se dice de los chiquillos que piden la luna.

Asar la manteca: intento de conseguir lo imposible, de realizar lo absurdo “eres mas bruto que el que quiso
asar la manteca”.

Atar esas dos moscas por el rabo: llegar tarde a algo necesario y perder la ocasién de realizar algiin proyecto viable.
Sofar con lo imposible.

Atar a los perros con longanizas: se aplica la frase a algo que se prometia muy facil y no lo era “no creas que aquello va
a ser jauja, a ver si te crees que alli atan los perros con longanizas”.

Brillar por su ausencia: expresién irénica que habla por si sola.

Buscar tres pies al gato: querer buscar razones donde no existen.

Caérsele a uno todos los palos del sombrajo: hundirse en el desaliento.

Calcular a ojo de buen cubero: sin ton ni son. Sin citar fuentes seguras ni datos constatables.
Coger el dos: marcharse sin dar explicaciones.

Comer a dos carrillos: comer sin sentido, como un glotén.

Creer algo a pie juntillas: sin pararse a reflexionar, sin el menor sentido critico.

Creer que todo el campo es orégano: creer que todo es facil.

Cortar a rachagrano: cortar al tope, a ras del suelo, como el heno, los cereales.

Dar brocha: adular a alguien para obtener algin beneficio.

Doblar la servilleta: morir, “me parece qu’el agiielo Juan dobla pronto la servilleta”.

Dorarle a uno la pildora: presentar algin asunto como demasiado facil y apetitoso para que otro pique.
Echarle a uno con cajas destempladas: de manera violenta.

Encontrarlo hasta en la sopa: encontrarselo repetidamente.

Echar las muelas: estar de muy mal humor “mejor que no te diga na; esta que echa las muelas”.
Echarle a uno la polka: regafar a una persona.

Esconarse: echarse a perder.

Estar hecho un cascajo: con salud muy deteriorada.

...REFRANES...

Avilés, habil es: forma de ser de los abulenses o avilés.

A, Avila, nadie la vio un dia entero sin sol: caracteristica del tiempo de la ciudad, hara frid, pero con sol y limpieza del ciel
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Cuando el diablo no tiene nada que hacer, coge la escoba y se pone a barrer (Madrigal de las Altas Torres).

La misa y el pimiento son de poco alimento (Arévalo).

En septiembre o lleva los puentes o seca las fuentes (Barco de Avila).

Quien convida al cantinero, o esta borracho o no tiene dinero (Piedrahita).

Amor de nifa, agua en cestilla (Arenas de San Pedro).

En madrigal y en casa, Nicolds o Nicolasa (Madrigal de las Altas Torres): Indicando la gran devocién al santo que tienen

todos los madrigalefios.

En el puerto de Villatoro
donde las sierras enlazan,
alli tiene el manantial,
manantial el Rio Adaja
[l se forma su cauce,
que por el Valle Amblés baja,
y va regando sus tierras,
sus riberas o pestafias,

a veces las sus praderas
cuando llueve y cuando nieva,
y sigue con direccién,
con direccién para Avila
van banando sus paredes,
las paredes de sus casas,
as paredes de esas casas,
que lindan con el Puente Adaja,
y asi cambian de direccién,
de direccion para Arévalo

para llevarle sus aguas.
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El primero es el bautismo.
En la pila del bautismo
bien sé que estas bautizada

para ser buena cristiana.

El segundo confirmacion
bien se que estas confirmada
que te confirmo el obispo

dandote una bofetada.

El tercero penitencia
de penitencia me han dicho
es estar contigo a solas

y eso no se ha logrado.

El cuarto la comunién
la que dan a los enfermos
a mi me la pueden dar

que por ti me estoy muriendo

El quinto es la extremauncién
YO por extremos te quiero;
que ando por esas calles

que ni duermo ni sosiego.

Articulo 13

El sexto Orden Sacerdotal.
yo capellan he de ser;
que en los ojos de esta dama

toda mi vida estudié.

El séptimo matrimonio
que es lo que vengo a buscar;
que si td y tus padres quieren

contigo me he de casar.

Refranes, dichos y miscelanea abulens
José Luis Gonzélez Diaz.

La lengua viva de Avila Agapito Diaz
Cabrera.

Sarah Panera.
Angela Herraez.
Carolina Hernindez.
Elena Moreno.

2.°C - ESO.

: Libertad de circulacion y residencia.



Seccion literaria

Todos los que antes de llegar al insti-
tuto, fuimos alumnos del Colegio del
Pradillo, hemos pasado a su lado cada
dia, hemos jugado subidos por encima
y hasta hemos bebido de su agua, sin
saber que esta fuente de piedra forma
parte de una de las mas admiradas y
conocidas obras que se exponen en
el Metropolitan Museum de Nueva
York.

iQué historia oculta nuestra
fuente?:

En 1913 el fundador de la Hispanic
Society of America (Nueva York),
encargd a Sorolla la decoracién de una
gran estancia del Museo Metropolita-
no situado en Broadway; dicha estan-
cia debia estar dedicada a las costum-
bres de Espana.

Para ello, Sorofla viajé por toda
Espana, pintando y tomando apuntes
con los que realizé catorce murales
que decoran las salas de la institucion.
Con esta obra, de tres metros y
medio de alto por setenta de largo,

En 2007 habia mas de 550 puestos de control y bloqueos del ejército israeli que restringfan la
circulacién de la poblacién palestina entre ciudades y pueblos de Cisjordania o se la impedia.

SN

La fiesta del pan.

alzé6 un imborrable monumento a
Espana, pues en ella se representan
escenas caracteristicas de diversas
provincias espanolas, desde Castilla
hasta el Pais Vasco, pasando por
Andalucia y Cataluia, todas ellas con
un valor artistico incalculable.

El panel mas grande mide catorce
metros de longitud; se trata de siete
lienzos unidos que representan a Cas-
tilla y cuyo nombre es “LA FIESTA
DEL PAN”. La parte mas destacada,
situada a la izquierda del lienzo,
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corresponde a Avila, con un primer
plano de la fuente del Pradillo y la
muralla al fondo. Esta no es la posicién
natural de la fuente que, como todos
sabemos, mira de frente a la muralla;

asi que suponemos que alupintor le
P q

distinto...

...Llegoé Sorolla al alto del Pradillo
con la intencion de pintar la muralla, allf
se dispuso a instalar sus caballetes y
pinturas. Casi sin apreciarlo, se le hizo
de noche; asi que €l pintor, decidié dejar
el trabajo para el dia siguiente con la luz
del alba.

Era noche cerrada y los abulenses
dormian pidcidamente, cuando la fuen-
te del Pradiflo, coqueta, como siempre,
ddndose cuenta de la importancia del
pintor y envidiosa, como nunca, de que
fuera la muralla y no ella quien se lleva-
ra todo el interés de pintores y fotdgra-
fos, decidié girarse para salir en primer
plano, dejando a la muralla como un
personaje secundario.

A la madana siguiente cuando el
artista fue a continuar su trabajo, pensé
que el dia anterior debia de haber estado
muy cansado, pues no recordaba que la
fuente estuviera en esa posicién, pero,
meticuloso como era, se apresuré a
corregir su error y empezé a pintar una
fuente grande y majestuosa, que parecia
estirase, crecer y ponerse de puntillas
intentando ocultar a la muralla.

Una vez terminada la obra, la fuen-
te esperé a que se ocultara el sol para
colocarse de nuevo mirando a la mura-
lla. Y cuentan que desde entonces la
muralla, antes de un color mds rojizo,
ahora palidece de envidia mientas que
la fuente del Pradillo sonrie mds ancha
que larga.

Sarah Panera 2.° C - ESO.
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Tenia entumido todo el cuerpo. Habia estado completamente inmé-
vil los dltimos...idos, tres, cinco... siglos?...Quizds mds. Siempre en la
misma posicién. Selamente podiamos entablar una breve conversa-
cién durante las noches, conversaciones furtivas cuando no habia
nadie. Pero, durante el dia, tenfamos que parecer piedras, sélo pie-
dras. Antes era mds sencillo, apenas habia visitas, poco mds de una
a la semana; entonces, representaban extrafios rituales y oraban.
Ahora, molestos destellos de luces nos deslumbran, nos taladran bajo
su mirada fria. Debiamos de ser muy famosos. Y es que nuestro tea-
tro es eterno. Y la piedra nuestra piel.

La imagen muestra el capitel de una de las capillas centrales
embutidas en el muro del cimorro de la catedral e ilustra de
forma muy gréfica la muerte de Lazaro, que asciende a los cielos
en manos de los angeles, y del rico Epulén, que es torturado por
el demonio. Seglin la parabola (Lc 16,19-31), Epulén era un rico
que vestia de purpura y lino finisimo y que cada dia celebraba
espléndidos banquetes. Mientras, el pobre Lazaro yacia sentado
a su puerta, deseando saciarse con la comida de la mesa del rico,
su cuerpo cubierto por llceras era lamido por los perros. Suce-
dié, pues, que ambos murieron; el pobre fue llevado por los
angeles al seno de Abraham; el rico descendié a los infiernos.
Epulén es torturado, en medio de sus tormentos mira hacia los
cielos y, viendo a Abraham y a Lézaro, imploré: “Padre Abraham,
ten piedad de mi y envia a Lazaro para que moje fa punta de su
dedo en agua y refresque mi lengua porque estoy atormentado
en estas llamas”. Contesté Abraham “Hijo acuérdate de que tii
recibiste bienes durante tu vida y Lazaro, en cambio, males;
ahora, pues, aqui él es el consolado y t te atormentas”.

Angela Herraez 2.°C - ESO.

%Wm
Covio Howero

Esta tumba que muy pocos abulenses conocen
esta situada al sureste de Avila, en la zona de las
Hervencias.

Seg(in algunas personas se trata de una tumba
medieval. Sin embargo, en aquella época la cos-
tumbre era enterrar a las personas en el exterior
de las iglesias, con la tumba orientada de este a
oeste. Este enterramiento est4 aislado, no hay nin-
guna otra tumba cerca y no se observa ningun
rastro de ellas en las cercanias.

Algunos dicen que sacaron el cuerpo, lo tira-
ron al campo y no se volvié a saber nada de él.
También destrozaron unas “piedras “que se colo-
caban encima de la tumba para saber donde se
encontraban los restos y para proteger la
tumba...... iHabra que investigar!

Desde que me levanto hasta que me duermo,
huelo las flores que hay a mi alrededor. Mis pesadi-
llas se pueblan con los gritos de los sesenta caballe-
ros con sus cabezas hirvientes; maldito lugar éste de
las Hervencias, maldito Alfonso I, el Batallador, por
exigir tan cruel pago a la ciudad. Me cubre la hierba
de los afios. Recuerdo mi historia, pero... no puedo
contdrselo a nadie, no puedo hablar, me sepultaron
en piedra, y mi secreto yace en la tumba.

Raquel Gonzilez 2.°C - ESO.
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Dibujo: Sara Frenandez Guzman 4.° D ESO.

A mi arbol:

T, mi aire de vida,

Penumbra en los besos,

Fruto de la tierra,

Sobre estos labios

E/ rocio de tus hojas

Una jugosa maiana

Susurro una historia,

En ella decia;

Frio acero traspasd mis entranas,
Pero yo nunca guise caer

87 son tus ojos los que me piden
Que nunca deje el sol

Entrar por tu ventana,

Por ti dulee humana,

Por 1 volveré a nacer...

Andrea Reques.
4.° D ESC.

30 |

| n.°11 - 2009

Derecho a la nacionalidad.



Beatriz Rojo 4.° D ESO.

Beatriz Rojo 4.° D ESO.

.

Marta Palomo 4.° C ESO.

e

e

e

M.? José Alvarez 4.° C ESO.
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Marta Palomo 4.° C ESO.
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Isabel Hernandez 4.° D ESO. Marta Palomo 4.° C ESO.
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{3 COMENIUS ProJ=CT

I.£.5. Vasco de la Zarza

i 1l
Bourne Community College y\‘

Building Intercultural Environmental Bridges

Construyendo Puentes interculturales
en torno al Medioambiente

As all of you know, last August
the Council of Europe approved
4+ X the shared project of Bourne

® Community College (England) and
|IES Vasco de la Zarza (Spain) to work
A Y together for the next two school years.

The aims of the project are to further

o develop the partnership between the staff

2 and students in our schools as well as to

LN achieve a high standard of modern foreign

: language using the theme of environ-

mental research as a force for the dis-
cussien and practical work.

First using ICT as a tool for
commptnication, and later
attending residential visits

in  England/Spain, we
intend to study language,
culture, society and
environment in both
countries, se enhapcing
European environmental
awareness and responsibility
of the men and women who
will be the future citizens of a plural

L4 There is a wide variety of researches we
have planned te cdrry out; these are some of
them concerning Spanish legends, proverbs,
history, landscapes...

cen

Como sabéis, el pasado mes de agosto, el
Consejo de Europa aprobé el proyecto con-
junto del colegio Bourne Community College
(Inglaterra) y el |IES Vasco de la Zarza para
trabajar durante los dos proximos cursos.

Los objetives del proyecto son avanzar en
el afianzamiento de los lazos del "hermana-
miento" y la colaboracion mutua entre los
profesores y los alumnos de'ambos centros
utilizando el estudio de temas relacionados
con el medioambiente como plataforma para
el didlogo y el trabajo practico.

Primero comunicandonos mediante las
nuevas tecnologias y, después, mediante visi-
tas de estudio a Inglaterra/Espana, estudiare-
mos la lengua, cultura, sociedad y medioam-
biente de ambos paises para contribuir; asi, a
desarrollar un sentidoe de sensibilizacion y
responsabilidad hacia el medioambiente en
los futuros hombres y mujeres ciudadanos de
un mundo plural.

Aqui encontraras |eyendas, refranes, pai-
sajes... de nuestro entorno como punto de
partida de este proyecto.

GALERIA
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Avila is a small and medieval city located in
the Autonomous Community of Castile and
Leon (Spain). Itis the highest city on Western
Europe- |,131 m above sea level. The city of
Avila is known because of its medieval walls
that were built in 1090 AD.

In the centre of the city coat of arms,
Alfonso the Child-king is shown from the
cimorro of the cathedral. Around the
defensive tower, we read the three tittles
the city owns:

* The King's city
" Acity of knights
' A city of loyal people.

POPULATION

The total populaticn of Avila is
56,144 inhabitants (over 35% of
total population in the province):
27,102 inhabitants are males and

L
id

or everyone

.f.‘
ad para todos

Avila es una pequena ciudad medieval situada
en la Comunidad Autonoma de Castilla y
Leon (Espana). Es la ciudad mas alta de Euro-
pa occidental-1 13| m sobre el nivel del mar.
La ciudad de Avila es conocida por sus mura-
llas medievales que fueron construidas en
1090 d.C.

En el centro del escudo de la ciudad
Alfonso, el Rey Nino, es mostrado desde el
cimorro de la catedral. Alrededor de la torre
defensiva, leemos los tres titulos que la ciu-
dad posee:

- Avila del Rey.

* Avila de los Caballeros.
- Avila de los Leales.

POBLACION

Avila tiene 56.144 habitantes (por encima
del 35% de la poblacion total de la provin-
cia): 27.102 son varones y 29.042 son hem-

29,042 are 7 ~ bras. La edad media
les. Tl - e = es 44,3 anos.

femmes 00 e 45092| 1999 | 47,689
aVerdge a8€ 1S ™ 1989 46,259 | 2000 47.843|  Aunque la pobla-
4.3 years. 1990 46,992] 2001 47.967| cién en la provincia
Although  the | 1991 45977 2002 50,241| ha disminuido en
population in the 1992 46,759 2003 52,078 gran medida durante
e oo [ o e
sed at a grear extent I ger 1~ 50615 2008 52275 e absenvilon
along the last decades ™50, 47.187] 2007 | 53704| © grafico): la pobla-
(as shown on the |98 47:650] 2008 | ssaaa) OO0 enla ciudad a

graph); the population
$J%  in the city has experienced a meaningful
increase since 1988 (from

experimentado un
crecimiento significativo desde (988 (de
45.092 a 56.144 hab.). Este crecimiento se

& men. The largest group is between 40
" and 44 years (7.6%). It is the first time that

& immigrants who arrived from Romania have
surpassed those from Morocco,

GALERIA

“ 45,092 to 56,144 inhabi- — — debe a la emi-
; = Fivardde pobdacional de i piovinoia de Svila =
L tants), This growth is [ gracion desde
) due to the migration [ —— . las areas rurales
@ from the rural | — - de la provincia y
" areas of the | — a la emigracion
'l province and =0 externa.
i 22 exFema] La poblacion
n tRigPation; extranjera
.. The foreign | | = representa un
Il population [iam - 7 6% del total, el
[ J represents 6.6 VR ] 50.2% son
7 % of the rtotal hombres. El
" population, 50.2 9% of them are mayor grupo se sitlia entre los 40 y los 44

anos (7,6%). Por primera vez los inmigrantes
llegados de Rumania sobrepasan a los de
Marruecos.




Parque regional de la Sierra de Gredos

Gredos es el espacio natural mas
importante de la provincia de Avila, se
encuentra protegido desde el 20 de
junio de 1996 como Parque Regional .

Situacion y Geologia. La sierra
de Gredos se encuentra en el Sistema
Central, su maxima altitud se sita en
la provincia de Avila en el Pico del
Moro Almanzor a 2.592 m.La Sierra
esta formada principalmente por gra-
nitos fuertemente moldeados por
erosiones glaciares del cuaternario.
Pudiéndose encontrar también gneis,
esquistos cristalinos y cuarcitas.

La Sierra de Gredos es marcada-
mente asimétrica en cuanto a las dife-
rencias de altura entre las dos vertien-
tes. La vertiente norte tiene un desni-
vel menor que la vertiente sur por lo
que las pendientes son mas suaves en
la parte norte que en la parte sur

El paisaje ha sido modelado por el
hielo de los glaciares que hasta hace
10.000 anos estaban presentes en la
Sierra de Gredos.Como restos de ese
intenso glaciarismo podemos encon-
trar lagunas y lagos glaciares, circos
glaciares, valles glaciares, morrenas y
otros restos de erosion glaciar. Siem-
pre en la vertiente norte.

Clima. Atendiendo al clima de
Gredos, podemos encontrar dos
zonas diferenciadas: la cara norte y la
cara sur. La parte norte es mas fria
que la parte sur porque tiene un clima
continental y por eso tiene tempera-
turas bajas en invierno y un poco mas
altas en verano

La parte sur tiene un clima medite-
rraneo ‘caracterizado por sus tempera-
turas agradables en invierno y altas en
verano, Lasierra en su parte sur, acta
como una barrera que impide el paso
de las fuertes lluvias del sur y recoge las
que vienen del norte. Debido a esto, la
parte sur es mas himeda que la norte.
En primavera las capas'de hielo en las
montanas se funden y crean torrentes
que abastecen los rios, pero es posible
encontrar una nieve permanente, cono-
cida como ‘neveros’, en las cumbres

Flora. La Sierra de Gredos presen-
ta una gran variedad de
vegetacion.Podemos diferenciar cuatro
formaciones vegetales caracteristicas:

cen

Prados de |a alta montana: se com-
pone de prades que son utilizados
por la ganaderia en verano, ya que su
suelo el resto del ano esta cubierto
por nieve.

Piornal: abundan los piornos
Serranos..

Bosques: en la vertiente sur de la
Sierra abundan los pinares de Pino
Negral, con algunos Pinos laricios en
las zonas mas altas. En las zonas mas
himedas se encuentran bosques de
robles y castanos. En la vertiente
norte encontramos los pinares de
Pino Silvestre y algunos robledales.
Ademas hay algunas especies singula-
res como tejos, acebos y abedules.

jj iuum River

Encinar: en las partes mas bajas.
Ademas de |a encina, también aparece
el alcornoque en la cara sur. En ambas
vertientes encontramos la dehesa que
es un ecosistema mantenido artificial-
mente por el hombre.

Ademas, a lo largo de los cursos
de agua, se encuentra |a vegetacion de
ribera, representada fundamental-
mente por alisos, abedules y sau-
ces.Las especies endémicas de Gre-
dos estan localizadas en las zonas
altas. Las mas conocidas son la manza-
nilla de Gredos, la consuelda del
Almanzor y la Boca de Dragon. El
Piorno Serrano tambien es endemico

Fauna. La fauna de Gredos
puede englobarse dentro de dos gran-
des grupos; la fauna de montana y la
perteneciente a las zonas bajas. En
total existen mas de 220 especies de
vertebrados.

El grupo mas importante a nivel de
conservacion es el gue habita en la
zona montanosa en el que destacan
cuatro endemismos locales de Gre-

dos. Los dos anfibios endéemicos son la
Salamandra de Gredos y el Sapo de
Gredos. Entre los mamiferos endéemi-
cos estan el Topillo Nival y la Cabra
Montés.

En la fauna asociada a los bosques
se pueden encontrar Ciervos y Jabalis.
En los rios existen Carpas y Truchas
Irisadas conviviendo con desmanes de
los Pirineos y con upa importante
poblacion de nutrias.

La proliferacion de insectos y
pequenios vertebrados en la zona per-
mite la existencia de muchos depre-
dadores ya sean zorros, felinos como
el gato montés y el lince ibérico y
muchos reptiles especializados entre
los que estan la Lagartija Serrana el
Lagarto Verdinegro y varios tipos de
culebras.

Dentro de las aves de las zonas
bajas hay que hacer hincapié en las
rapaces como son los dos tipos de
milanos y el Aguila Imperial o la pre-
sencia en verano y primavera del
Aguila calzada; también existen Bui-
tres Negros y Buitres Leonados en las
sierra.

La cuspide de la cadena alimenta-
ria'de este amplio ecosistema la ocu-
pan el Aguila Real que habita en los
riscos y una incorporacion reciente, el
Lobo, que parecia haber desaparecido
hace anos.
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“Sierra de Gredos”

Gredes is the largest natural area in
the province of Avila, it has been pro-
tected as a Regional Park since June
20, 1996.

Location&Geology. The “Sierra
de Gredos” is a mountain range
located in the Central System. lts
highest point is the “ Moro Alman-
zor” peak at 2.592 metres.lt is
mainly composed of strong granite,
shaped and molted during the Qua-
ternary glacial erosion. It is also pos-
sible to find gneiss, crystalline schist
and quartzite.

It is asymmetric if we focus on the
altitudinal differences between the
two sides. So the slopes are gentler in
the north than in the south.

The landscape has been shaped
by the ice of the glaciers 10,000 years
ago and periglaciarism continues at
present in La Sierra de Gredos. As a
result of the intense glaciers we can
find lakes, glacial ponds, glacial cir-
ques, glacial valleys, moraines and
other remains from glacial erosion.
These are only found on the nor-
thern slope,

Climate.The climate of Gredos
consists of two different zones; the
north and the south side.The north
part is colder than the south part
because it has a Continental climate
and it has lower temperatures in win-
ter and moderately high in summer.

The solith part has a Mediterranean
climate characterized by its comfortable
temperatures in winter and high tem-
peratures in summer. The deep slope
of the south part acts as a barrier
against strong rainfalls from the
south, but it receives rainfall/precipi-
tation from the north part. Because
of this, the south part is wetter than
the north part. In Spring time the
melting of the ice layers at the
mountains creates torrents that
supply the rivers with water, Per-
manent snow can be found at the
summits in places known as “neve-

ros .

Flora. The Gredos' Mountains
have a wide vartiety of vegetation. We
can find four different kinds of com-
munities:
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Prairies of the high mountain: are
composed of a series of meadows
used by livestock and wildlife in sum-
mer, because their ground is covered
by snow the rest of the year.

“Piornal”: (broom communities).

Forests: the southern slope is rich
in Maritime Pine forests with some "
Black pines between them in the hig-
her areas. In wetter areas there are
oak woodlands and Sweet Chestnut
(mostly cultivated). On' the northern
slope are the pine forests of Scots
Pine and some oak woodlands. In
addition there are some unigue spe-
cies such as Yew, Holly and Birch.

Holm Oak woodland: in the
lower parts. Besides the Holm Oak,
the Cork Oak also appears. The
“dehesa” ecosystern is maintained
artificially by man

Furthermore, along watercour-
ses, there is bank vegetation, repre-
sented primarily by Alders and
Willows. The endemic species of
Gredos are located in the upper
zones. The most well known are:
“Gredos Camommile”, "Almanzor's
Consuelda” and the “Mouth of Dra-
gon". The Piorno Serrano (yellow
broom) is alse endemic.

Fauna. The fauna of Gredos can
be separated into two groups: the
fauna of the mountains and the fauna
of the lower zones. In total, there are
over 220 species of vertebrates.

With regards to conservation, the
most important group is the one that
lives in the high mountain zones
where we find four local endemic
species. The two endemic amphi-
bians are the Gredes salamander and
the Gredos toad. In the mammals
group, the endemic species are the
Snow Vole and the Spanish ibex (or
wild goat).

The fauna associated with forests
is composed of deer and wild boars,
In the rivers we can find carps and
rainbow trout living with Pyrenean
desman and an important population
of otters.

The proliferation of insects and
small vertebrates in this zone allows

Natural Park

the existence of lots of their preda-
tors, like foxes, felines as the Wild cat
and the Iberian lynx and many specia-
lized reptiles, the |berjan Rock
Lizard, Schreiber’s Green Lizard
and many. snakes.

Within the group of the birds in
the lower zones we have to focus on
the raptors. Examples of these are
the two types of kites and the Spa-
nish Imperial eagle. The Booted
eagle also occurs. There are also
Black vultures and Griffon vultures in
the mountain range.

The highest point of the food
chain of this wide ecosystem is occu-
pied by the Golden eagle that inhabits
the cliffs and by a recent incorpora-
tion, the Wolf, which seemed to be
extinct for years.

cen




SPANISH PROVERBS

|, Aceituna: una, oro; dos, plata'y la tercera
mata

2. A quien madruga, Dios le ayuda

3. Ande yo caliente y riase la gente

4. Cuando el grajo vuela bajo; hace un frio
“del carajo”

5. Donde hay patrén, no manda marinero

6. El gue mucho abarea, poco aprieta.

7. En Abril, aguas mil.

The good things must not be used in excess
because they may become very bad.

It means that if you do things in time and you
don't leave everything for the last moment, it
is going to be better and easier for you,

It is similar to the English proverb The early
bird gets the worm.

This means that if you feel satisfied with your-
self, with your actions, with your clothes,
friends, behaviour...it doesn’t matter what
the rest of the people could think.

When you see roolk birds flying low or placed
somewhere in groups, this means it is very
cold or it will be very cold.

It means that you have to make what you are
asked, not what you want.

People who want to do many things at the
same time, they won't do any of them right.

It means that in April month, it rains a lot

8. Mal de muchos, consuelo de tontos.

9. Marzo ventoso y abril lluviose hacen a
maye floride y hermoso.

0. Mas vale pajaro en mano que ciento
volando.

I'l. Perro ladrador, poco mordedor.

I2. Por S. Blas, las ciglienas veras.

3. Quien a buen arbol se arrima, buena
sombra le cobija.

You needn’t personally feel better if the
others have done bad things because the only
important thing is your right and personal con-
sideration.

It talks about the weather; if we have windy
weather in March and rainy in April, then we'll
enjoy fine weather in May.

English people say “April showers, bring May
flowers”.

It is better to have something sure than having
many things just in your mind

When a person talks too much, he or she nor-
mally doesn't do anything of what he orshe told.
In English “Dog which barks, seldom bites”.

St.Blas festivity, on February the 3rd, is the
time for storks and other migratery birds to
come back. It means the beginning ol good
weather.

If you go with good people, all the things will
go correctly; but if you go with bad people,
things will go bad.

14. Se pilla antes al mentiroso que al cojo.

cen

If a person is always lying or cheating, nobody
will trust him and he will be discovered.

Alumnado 3.° ESO, Programa Bilingue.
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LEGENDS

Legends are part of our culture and tradition and they have been told for hundred of years. Avila has a lot of well
known legends that date from Medieval times. We hope you like these two.

The castle of “alguesspese”

Mal que os pese = like it or not (even though you like or not),

One day in spring, with the sun shining over the walls of Avila, a group of warriors returned to the city victorious after win-
ning a battle against the Moors. They went in a parade with their horses and treasures along the "Paseo del Rastro”.

Dona Aldonza, the Mayor's daughter, wha was a very pretty lady, was looking at
the parade from her balcony and suddenly fell in love with the strongest and bravest
of the warriors, Don Gonzalo de Velada. During weeks the warriors celebrated the
victory in the streets of the city spreading disorder: As punishment the Mayor sent
Don Gonzalo de Velada to prison in the castle of “Mal que os pese” in the valley in the
south of the province, as the Mayor didn't approve of Don Gonzalo's love for his
daughter. Dona Aldonza cried a lot and the warrior said:

-“Mal que os pese he de ver a vuestra hija” (| will see your daughter from where I'm
going, whether you like it or not).

And every day, at the same time, the Mayor's daughter went up to the balcony and the warrior went up to the tower of
the castle. From there, he lit a torch so his lady could see the light from her balcony and they sent love messages to each other
with a falcon, both of them completely in love.

In this way the warrior kept his promise to his lady and nowadays the castle is known as “El Castillo de Malqueospese"

(You can visit the castle ruins in Sotalvo, a village near Avila).

Sara |iménez and Marta Herraez,
2.° ESO Cand B.

Tte Legend of Vimena Bldzgues

In the XI| century the men went out of Avila because they wanted to attack the Moors. But this was a mistake because the
women and children were left alone inside the walls. Then, the Moors decided to attack Avila; everybody was terrified, but
then a brave woman, Jimena Blazquez, had an idea: if there are no menin the city, all the women and children will have to wear
men'’s clothes, armours, lances and arrows so the Moors would think that they were strong walriors.

At nightfall the Moors approached Avila but there appeared to be crowds of men on the battlements on top of the wall, so
the Moors ran away.

When the men came back to Avila, they congratulated and thanked |imena Blazquez for the victory. Avila was safe!

Nuria Nunez, Laura de Juan,. Teresa Hernando, M®* del Carmen Lopez.
2% ESQ.

LEYENDAS

Las leyendas son parte de nuestra cultura y tradicion y se han narrado durante cientos de anos. Avila tiene leyen-
das muy conocidas que datan de la época medieval. Esperamos que os gusten estas dos.

El Castille de THalguesspese

Un dia de primavera con el sol brillando sobre las murallas de Avila, un grupo de guerreros volvia a la ciudad, victoriosos des-

pués de ganar una batalla contra los musulmanes. Desfilaron con sus caballos y tesoros por el paseo del Rastro.

Doria Aldonza, la hija del alcalde, que era una bella dama, estaba viendo el desfile desde su balcon y, de repente, se ena-

moré del soldado mas fuerte y valiente del desfile, Don Gonzalo de Velada.

GALERIA cen




Durarte semanas, los guerreros celebraron la victoria por las calles de la ciudad, sembrando desordenes. Como escar-
miento, y ya el alcalde no aprobaba fa relacién de Don Gonzalo con su hija, le envio a prisién al castillo de Mal que os Pese situa-

do en un valle al sur de la provincia.

Dona Aldonza lloré y llore y, entonces, €l guerrero dijo: “Mal que os pese, he de ver a vuestra hija”.

Y cada dia, a la misma hora, |a hija del alcalde subia a su balcén mientras el guerrero subia a la torre del castillo desde donde
el encendia una antorcha y asi su dama podia ver la luz desde su balcén. Ambos, locamente enamorados, se enviaban mensa-

jes de amor con un halcon.

De esta manera, el guerrero mantuvo su promesa de amor con su dama y hoy en dia el castillo es conocido como “El cas-

tillo de MalqueosPese”.

(Puedes visitar las ruinas del castillo en Sotalyo, pueblo cercano a Avila}.

Sara |imenez and Marta Herraez.
2.°ESO C and D.

La leyenda de ﬁmm Blazques

ces los musulmanes decidieron atacar Avila.

. Enel siglo Xll, todos los hombres decidieron abandonar Avila para atacar a los musulmanes. Pero come-
tieron un error porque dejaron abandonados a su suerte a mujeres y ninos dentro de la ciudad. Enton-

Todo el mundo estaba aterrorizado, pero, entonces, una valiente mujer, Jimena Blazquez, tuvo una

o' idea; ya que no hay hombres en la ciudad, todas las mujeres y nifios deberan vestir ropajes de hombres,

armaduras, lanzas y flechas, para hacer creer a los musulmanes que eran fuertes guerreros.

y Asi, a la caida de |a noche, cuando los musulmanes se acercaban a la muralla, vieron todas las almenas lle-
# nas de guerreros preparados para la lucha; asi que, asustados, huyeron.

Cuando los hembres regresaron a la ciudad, felicitaron a |imena Blazquez por la victoria. iAvila estaba a salvo!

Nuria Nunez, Laura de Juan,. Teresa Hernando, M.? del Carmen Lépez. 2.° ESO.

Orientacion, deporte y

aventura para

t
Orienteering, sport and adventure for everj%ody

La capacidad de orientarse responde
a una necesidad tan natural como
saber flotar.

¢Eres capaz de recorrer el bosque
y saber dénde te encuentras?

La orientacion es una atractiva e
interesante actividad de aire libre. El
conocimiento basico de su técnica
abre de par en par las puertas del pai-
saje y la Naturaleza.

Es un verdadero deporte popular.
Pueden practicarlo, tanto el atleta que
persiguie ganar una competicion, como
la familia que simplemente desea pasar
un agradable dia de campo.

En Espana, la orientacion se intro-
dujo a traves de las Fuerzas Armadas
. hacia el ano 1960, pero fue el maestro
&, esgrima y profesor del Instituto
onal de Educacion Fisica de
o Martln Kronlund, quien
b @ practicar la orientacion

! , COmMo una

b cen -

forma divertida de trabajar la prepara-
cién fisica. Los que tuvimos [a fortuna
de ser sus alumnos, atn guardamos
intacto €| entusiasmo que nos trans-
mitia con sus lecciones.

Aungue se esta introduciendo
poco a poco en escuelas e institutos,
la Orientacion todavia es un deporte
minoritario, pero en paises como Sue-
cia es uno de los deportes mas practi-
cados, tanto a nivel competitivo como
recreativo.

LAS CARRERAS DE ORIENTACION

Se pueden practicar en parques y
poblaciones, pero las mas apasionan-
tes son las de campo abierto.

Se trata de encontrar una serie de
controles o balizas en el terreno, que
previamente han sido representados
con precision en un mapa, que nos
entregaran al inicio de la prueba.
Dichos controles tienen forma cua-

naranja. En los recorridos mas difici-
les, llevaremos una brdjula para ayu-
darnos, y siempre llevaremos una hoja
de registro u hoja de control, en la
que habra escritos unos mensajes que
nos serviran de pistas para encontrar
los controles, y en la que deberemos
hacer constar de alguna forma que
hemos pasado por todos ellos. La
forma de demostrar que hemos
encontrado los controles es reprodu-
ciren |a hoja de registro los signos que
veamos escritos en ellos.

ESTRATEGIAS EN LA CARRERA
DE ORIENTACION:

Entendemos por estrategia la
forma de conseguir un objetivo de la
forma mas eficaz con el minimo
esfuerzo posible y, por supuesto, sin
saltarse las reglas del juego.

Algunas de las estrategias reco-

mendadas en e! depor‘te _ﬂge@‘lm




-Tened muy claras las técpicas basi-
cas de manejo de mapa y brdjula antes
de comenzar la prueba.

- Sise va en grupo, realizad las
operaciones con la brdjula ¥ el mapa
entre todos, y tomad las decisiones

¥ EstBLA 118000
ERUDISTANCIA 7 5 m.

Mapa de una carrera de arientacion con | 7 controles.
Orienteering map with |7 control points

(camino o ruta a elegir, velocidad de
carrera...) de forma consensuada. Varias
personas aportan mas soluciones y
detectan mas errores que una sola.

-Durante |os desplazamientos, id
observando atentamente el terreno, los
lugares por los que pasamos e identifi-
cadlos en el mapa.

-Observad el mapa cuando vayais a
elegir una ruta. Evitad los terrenos
abruptos y los desniveles bruscos, ya
que superarlos requiere mucho esfuer-
zo y perdida de tiempo. También hay
que evitar los grandes terrenos abiertos
sin ninguna referencia cercana y sobre
todo los bosques espesos, ya que en
ellos es facil perderse.

-Por el contrario, es recomendable
seguir referencias claras que nos acer-
quen al siguiente control, como caminos
anchos, vallados, tendidos eléctricos,
rios y arroyos, carreteras. ..

-A veces es mas facil encontrar un
punto de control llegando primero a un
lugar que esté cerca del control y bien
representado en el mapa, como una
casa, un puente, un cruce de caminos. ..

-Recuerda que en Orientacién, la
linea recta casi nunca es la mejor ruta.

=Y lo mas importante: idisfruta de a
Naturaleza que te rodea!

Having a good sense of direction responds
to a necessity as natural as knowing how
to float in the water,

Are you able to run across a forest,
knowing exactly where you are?

Orienteering is an exciting and inte-
resting outdoor adventurous activity, A
rudimentary knowledge of its techniques
open wide the doors of the landscape and
Nature.

It'is a well-known sport, especially in
Nordic countries such Sweden or Finland.
There are not only a lot of orienteering
competitions there, but also many events
in which the whole family can take part.

Here in Spain, although slowly being
intreduced at schools and high-schools, it is
still a minority sport. Even so, there are
some orienteering clubs you can join.

ORIENTEERING COURSES

They can be practised in parks, towns,
inside the school building. ..., but the most
exciting ones are those in the colntryside.

It is-about finding a series of control
points in the field, which previously had
been represented accurately on a map
that we have with us.

If we are taking part in an important
course, those control poirits are usually
square-shaped and orange and white-
coloured, with some black letters or num-
bers written on them. But in school
games, control points can be as diverse as
the teacher's imagination can reach.

If the route is long or the field diffi-
cult to cross; it is useful to take a com-
pass with us.

(7 1814] |

Anyway, we'll always be taking a control
card. On this card we will note down the
information written on the control point, or
punch the card with a kind of pegs that we'll
find there, so, the card will be the indicator
for everybody to know that we did find the
control point.

STRATEGIES IN AN ORIENTEERING
RACE

We understand that strategy is a form
of achieving an objective in an easiest and
least exhausting manner possible, and
obviously, without breaking the rules of
the game. (It is said; playing by the rules).

Some of the strategies recommended
in Orienteering are the following:

- It is fundamental to have a very clear
understanding of the basic techniques of
how to use a map and a compass before
starting the race.

-If you are in a team, you will need to
work together, not individually, to use the
map and the compass and to take the deci-
sions, such as what route to take, or how
fast yve should be walking. A team working
together usually makes fewer mistakes
than one person does.

- While you are on your way, it is
important to observe the land around you,
so that you can identify the landscape on
the map.

- Observe the map when you are
trying to pick a route: try to stay away
from heayy slopes, hills... as trying to get
over these obstacles requires much time
and effort.

- Try to avoid big open areas with no
references for you to erientate,

- Try also to avoid thick forests with
many trees and plant life, cause it is easy to
get lost inside them.

- On the contrary, it is recommended
to follow clear references that help you to
get close to the control points, such as
paths, fences, streams. ..

- Finding a control peint can someti-
mes be easier getting first to a place that is
close to the control point and well repre-
sented on the map, like a house, a bridge,
a crossroad. ..

- Remember that in orienteering the
straight line is almost never the best route.

- And the most important thing: enjoy
the Nature surrounding you!

The location of all the Orienteering maps that are in the
provinee of Avila are represented in the mop: All of them
are found in the municipal lands of Pesuerinos and Las
Navas del Margtiés

1o get Orienteering riiaps, yoll can cantact the Orfente-
ering club "ADYRAN" (www.adyron.com). or the spe-
cialised library “LA TIENDA VERDE™ (veww tieridaver-
de.es). )

En el mapa adjunto estd representada la localizacion de
los rapas de orientacidn existentes en la provincia de
Avila. Todos elles se encuentran en los térmirios muniei-
pales de Peguerinos y Las Navas del Margués,

Fuedes conseguir mapas de Orientacion poniéndote en
contacto con el 'Club de Orientacion ADYRON
{www.adyren.com). o bien con la libreria especializada
LA TIENDA VERDE {www tiendaverde es).

Fernando Martinez.
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Pese a que en el panorama nacional, Avila
no sea especialmente reconocida, tene-
mos calidad y un buen nimero de grupos
que tocan desde heavy metal, pasando
por rap hasta musica con influencia sefar-
di. Hemos realizado una pequena selec-
cién entre el amplio elenco de artistas de
nuestra capital:

KEROSENO

Grupo formado en el 2003 por cinco
musicos de Avila y provincia. Con influen-
cias de lron Maiden, Metallica, Megadeth,
Judas Priest y Barén Rojo, entre otros. El
grupo en la actualidad io forman Gemma
(voz), Angel (guitarra), Dario (guitarra),
Carlos (bajo) y Aurelio (bateria).

KYLOWATIOS

Es una banda de heavy rock abulense,
que comenzd su andadura en torno a
mayo del 2005. La idea de llevar a cabo un
proyecto inspirado en alguna de sus
influencias musicales, centradas sobre
todo en el heavy y el hard rock de los
anos ochenta, los animd a embarcarse en
esta aventura. Influencias de Iron Maiden,
Whitesnake, Manowar, Molthey Crue,
Rainbow, Van Halen, Metallica, Europe...

ALTAS ESFERAS

Fruto de la aficién de un grupo de indi-
viduos con un incentivo comin, surge en
Avila lo que actualmente conocemos
como “Las Altas Esferas”, un colectivo
que empezd a crearse a partir de 1998.
Un compendio de ideas semejante que
confluyeron transformando inquietudes
en graffiti, break y letras. Actualmente se

han afianzado en las disciplinas del rap y
del graffiti.

THE SIN FOR SALE

Integrado por cinco componentes:
dos guitarras, bajo, bateria y voz. La
mayoria residentes en Avila donde ensa-
yan en los locales de Mas Mdusica. La
edad media de los componentes ronda
los 20 anos y el estilo de musica del
grupo bebe de numerosas influencias
desde el mas puro grunge de Nirvana
hasta el rock mas alternativo.

JORGE MARAZU

No es un cantautor al uso, tal como se
entiende actualmente el término. Pese a
que los temas de sus canciones hablan de
experiencias de vida - suefios, sinsabores
y amores no siempre correspondidos - ,
su sonido tiene toques del rock de los 80
0 90.. Pop-rock que no hace que su direc-
to abandone momentos de compositor
puro con su guitarra

En su cartera de influencias encontra-
mos a los grandes del pop espanol - Enri-
que Urquijo, Quique Gonzalez, Antonio
Vega, Ismael Serrano, Carlos Goni, van
Ferreiro, Sabina...

Aparte de los grupos antes menciona-
dos, destacamos otros como “Los
Gatos”, “Delirios de grandeza”, “Yemba-
1&€”, “The Weeks”, etc. Ademas, de nues-
tro instituto también sale musica de cali-
dad, destacando “La vena klava” y “Sanko.

ca
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EN EXCLUSIVA

Pregunta: Para empezar, hablanos del panorama musical
abulense, y en concreto del que ti conoces mejor.

Sanko: Pues... en Avila ahora mismo hay mogollén de grupos
de muchos estilos, a pesar de que haya poca gente que siga a los

grupos de aqui.
P: Explicanos un poco el concepto de HipHop y el Rap.

S: Bueno, el HipHop es un movimiento urbano y multicultural
que se compone de 4 elementos: la parte musical, que es el RAR
y el TURNTABLISM (los Dj’s), el baile, que es el BREAK
DANCE, y el GRAFFITI.

Ademas, es un movimiento que se basa en valores como la
libertad, la tolerancia, la reivindicacién...

P: (Es dificil practicar HipHop en una ciudad tan pequefia y con
tan pocos seguidores?

S: No. Yo creo que se puede hacer HipHop en cualquier cir-

cunstancia.

e
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Creo que la dificultad llega cuando pedimos ayudas para con-
ciertos o eventos al ayuntamiento, porque se recibe muy poco
o nada de apoyo y promocién. Que parece que los jovenes no
cuentan para nada, solo para pagarles las copas, votarles en las
elecciones y luego se quejan de que hacemos botellén.

P: iQué tipo de actividades se han hecho en los ultimos
meses?

S: Pues poco. Cada mucho tiempo cae algin concierto, pero
Gltimamente se estin haciendo sesiones y fiestas de Dj’s en
algunas discotecas y bares... Asi cambia un poco el ambiente
pachanguero y se escuchan nuevas cosas.

P: Hablanos de los grupos de Rap mas representativos de
la ciudad.

S: CUM LAUDE y LAS ALTAS ESFERAS, que acaban de sacar un
disco autoeditado con mas gente de aqui; es el “ROCAS Y
PEDRUSCOS”

Y bueno...mas gente que estamos ahi moviendo el tema.
P: Y... iqué hay de Sanko!?

S: (Risas)...Si,..Hace poco saqué mi segundo trabajo, GAS
NOCIVO, y bueno, con una buena aceptacion aqui y fuera de
Avila.

Ahora ando ahi, haciendo cosas nuevas con SOUL BROTHER,
EL PUMA y demas sabandijas...

P: iDénde podemos escuchar o adquirir todos estos tra-
bajos de Rap que hacéis?

S: www.avilahiphop.com. Es la web. Ahi se pueden bajar todas
las maquetas de Rap, asi como Graffiti y otras movidas. También
en algunas tiendas de ropa estds a la venta trabajos como el
“ROCAS".

P: Muchas gracias por la entrevista. Seguid haciéndoio
tan bien y dando cana. {Algiin mensaje en especial?

S: De nada, gracias a vosotros. HARDCORE RAP WILL NEVER
DIE, PAZ.

Susana Chaveinte
Jesus Jiménez
Victor Quirés

2.° C - Bachilierato
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Deportes

DEPORTE
BASE

nas, torneo de Navidad, dias de con-
vivencia...etc.

En el club mini se desarrollan las
siguientes actividades: competiciones
internas, partidos con las sedes pro-
vinciales, tornec de navidad, encuen-
tro regional del mini, dia dela familia,
dia de convivencias y torneo inter-
nacional de Cantanhede, en Portugal.

La escuela municipal consta de
diferentes categorias segun la edad y
el sexo de los integrantes. Cada equi-
po cuenta con |2 fichas, mas dos
reservas. En esta temporada hay siete
equipos masculinos: tres de infantil,
dos cadetes y dos junior; y tres equi-
pos femeninos: los infantilesay b,y
las cadetes. Con una media de 5a 6
horas de entreno por semana y parti-
dos tanto amistosos como de liga, los
jugadores del club aprenden balon-
cesto juntoa sus amigos. Todos estos
equipos (a excepcion del infantil mas-
culino C) juegan en liga autonémica.

El baloncesto es uno de los deportes
que mas ha crecido en Espaha en los
dltimos anos, en Avila de la mano del
Obila club de Basket. Este equipo,
que en su categoria mas alta milita en
LEB bronce, consta de una de las mejo-
res canteras de Castilla y Leén con el
club baby ( para nifos y nifias de 4 a 7
afos), el club mini (para edades com-
prendidas entre los 8 ylos 11 afios) y
la escuela municipal Iberpistas (para
aquellos nacidos entre 1996 y 1991,
ambos inclusive). Ademas de la practica deportiva,
el Obila colabora con La Universidad
Catélica de Avila con el fin de con-
tribuir a compaginar la practica de
baloncesto con la formacién acadé-
mica. Para ello otorgan anualmente
BECAS Y AYUDAS a jugadores, téc-
nicos y colaboradores del equipo.

El club baby tiene un limite de pla-
zas de 70 nin@s. Ademas de los dos
dias a la semana de entrenamiento, en
los que los nifios realizan diversos
juegos que ayudan a mejorar su técni-
ca, los jévenes jugadores llevan a cabo
una serie de actividades complemen-
tarias como son: competiciones inter-
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futbol

El Fatbol, sin duda el deporte con
mas tradicién y aficién en Espafia, es
uno de los deportes mas demandados
en nuestra ciudad. Por ello hay varios
clubes para aquellos que quieran prac-
ticar este deporte.

Unos de los mas importantes son
los equipos de la casa social.

La casa social tiene equipos en
diversas categorias: prebenjamines,
alevines, benjamines, infantil, cadete y
junior. Los infantiles, cadetes y junior,
los de “futbol once” entrenan un mini-
mo de tres dias a la semana y juegan
tanto en liga provincial como en el liga
regional (autonémica). Los de “futbol
siete” entrenan dos dias a la semana,
generalmente, y son los alevines y ben-
jamines, que juegan en liga provincial.
Dentro de los prebenjamines hay dos
equipos (A y B) que también juegan
en liga provincial y sus “entrenos” son
de dos horas semanales.

Todos los entrenamientos de estos
equipos estan supervisados y progra-
mados por el Atlético de Madrid lo
que ie otorga un prestigio afadido a
la Casa Social.

Para entrar en este club no hay
mas que hacer una preinscripcion en
la casa social antes del inicio de cada
temporada y una vez organizados los
equipos por edades, el interesado es
requerido por el club para hacer una
seleccién y decidir en qué equipo
(A,B,C...) dentro de su categoria va a
ser incluido el jugador.

Elena Panera |.° C Bachillerato.
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Futbolisticamente es conocido el
potencial de Espafia en el Mundo. En
nuestro pais contamos con equipos del
mas alto nivel mundial: Real Madrid,
Barcelona, Valencia, Atlético de
Madrid....son solo un ejemplo. Tam-
bién hemos de destacar a un gran
nimero de jugadores de primer nivel
como Casillas, Torres, Iniesta, Radl...

Esto se debe a que en los Ultimos
afios ha cambiado la politica de compra-
venta de jugadores, antes solo compra-
bamos y ahora vendemos al resto del
mundo. El ejemplo mas significativo es el
gran nimero de jugadores que hay en el
futbol britanico (Colonia Espafiola),
jovenes promesas como Cesc, Fran
Mérida, y otros consagrados como
Reina, Torres y Alonso. Pero aparte de
estos jugadores existen otros mas
humildes como los que participan el la
no muy conocida Superliga Griega.

Resulta sorprendente que en la Liga
Helena participen |4 jugadores espano-
les. Detras de ese fatbol lento y especu-
lativo practicado en Grecia, nos encon-
tramos en el equipo de la ciudad de
Salénica, (el Aris de Salénica ) un mitico
de la peninsula griega, auque siempre a
las sombras de los dos grandes: Panati-
naikos y Olimpiakos, donde juegan cinco
espafoles y la mitad del cuerpo técnico
habla el idioma del Quijote. El Aris tiene
en su haber tres ligas (1928,1931 y
1946) y una de sus Gltimas hazafias, fue
la eliminacién del Zaragoza de la UEFA
cup en la temporada 07/08; en aquel
equipo militaban los jugadores Sergio
Contreras (Koque) viejo conocido de la
aficién espafiola aunque su edad no
supere los 25 afios. Llego al Aris con 22
procedente del Olimpique de Marsella,
pudiendo haber recalado en la Juventus
de Turin que por esa época entrenaba
Fabio Capelo. Su Gltimo equipo espafiol
fue el malaga.

Es una de las estrellas del Aris y ha

sido bautizado por su aficién con el
sobrenombre de “el Principe de Sal6ni-

ca .

Otro jugador es Javito, joven extre-
mefo de 24 afios, el mejor jugador del
Aris junto a Koque. Juega de delantero y
llego hace tres temporadas procedente
del Barcelona, en el que debuté sustitu-
yendo a Ronaldinho. Hace ya tres anos
vino a buscar suerte a tierras griegas. El
trio delantero se completa con Felipe
Sanchon que llegé hace dos temporadas
procedente del Hospitalet.

Con la delantera bien cubierta, en el
medio encontramos a Vitolo, un ex del
Racing, consagrado en la LFP que hace
un ano decidié dar un giro a su carrera
deportiva.

El quinteto lo completa Toni Calvo,
extremefo habilidoso de 22 afios que
llegd con 19 y que ya es un gran refe-
rente en la ciudad.

Hasta hace dos meses el entrenador
del Aris, era el espafol Enrique Hernan-
dez, con el cual el Aris el afio pasado
quedé en cuarta posicion en la liga grie-
ga, siendo cesado este afio al encadenar
una mala racha de resultados.

En la Atenas capital encontramos al
Panatinaikos, que llegd a la final de la
Champions en 1971, perdiendo con el
Ajax de Amsterdam. En este equipo
milita Josu Sarriegui que llegd proce-
dente de Bilbao. Destaca su reciente eli-
minacién en los octavos de final de la
liga de campeones a manos del Villare-
al.

Son dos los espanoles que juegan
en el lraklis, el segundo equipo de
Tesalénica, que fue fundado en 1908.
Alli destaca Fernando Marqués de 23
afos , jugador destacado en la LPF, ex
futbolista del Rallo Vallecano , Atlético
de Madrid y Racing de Santander. Este
tiene como compaiiero a Francisco
Expésito de 31 afios que llegd a Gre-

cia tras su paso por cuatro equipos
canarios.

En la capital nos encontramos con el
jugador mas técnico de los espafioles,
Oscar Gonzalez, salmantino de 25 afios,
que llegd tras el descenso del Zaragoza
a 22 divisién. Oscar se encuentra a las
érdenes del técnico espafiol Ernesto
Valverde, los dos se proclamaron en
marzo de este afio campeones de la
superliga 08-09 a falta de tres jornadas
tras ganar al Panionios (2-3), una victoria
con sabor espafiol.

En el AEK juega Juan Fran, ex juga-
dor del Zaragoza y ex internacional
espafiol.

Cuatro jugadores mas completan la
lista: Sito Ribera, Alex Vidal, Velasco y
Rocas que juegan en el Panthrakicos.

En total son 14 jugadores que hablan
griego y que contribuyen a que Grecia
este cada vez mas cerca de Espana.

Roberto Alejandro Pato.
|.°A Bachillerato.
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COOPLETS

Today I can’t sing
Because I am ill

The dragons only fly
When you are blind

I only go to school
With my sweatet of cotton and wool

There is no light
At night

My wonderful cat
Likes to eat rat

We don’t have time
To make a thyme"

My car is very sad
Because it doesn’t have a map

You are really nice
But as cold as ice

I would like to get on well with my brother
But my behaviour has to be other

My doll is made of plastic
But it’s fantastic

When I was so far
I couldn’t forget my car

All the flying beings
Have, at least, two wings

If you reading want to start
You really need to be smart

We are very far
But you are in my heart

At ten o’clock
On the door, I heard a knock

By students in 3rd ESO C and D.
Bilingual Programme.
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Otras cnguas

My favourite place
in Avila is ...

By students in Ist ESO C, Bilingual Programme

The Wa" surrounds the old part of the city and together with the churches is declared World Heritage site. The wall

represented the border between the wild spaces and the civilization. Inside the wall you can find beautiful churches of different
types: Romanic and Gothic.

Talking of the wall, we like it at night when all the lights are on and illuminate the whole wall. You can visit some different
beautiful buildings like the cathedral together with the wall and also the Town Council. Also you can go up the wall and see all
the buildings and the entire Avila; it is so beautiful.

“In winter when it snows, sometimes we go to the wall to slide down from it on a sledge”.

Jorge Collado and Patricia Arroyo.

San AntOI‘IIO is a very big park. It is located between St. Cruz de Tenerife and Madrid Avenues. The park was

built in the old orchards and gardens of the convent of San Antonio. It has got a zone with swings; next to it is the school of
road safety; a zone to play pétanque; a sports centre and a square too. A lot of young people (between ten and twenty years)
use San Antonio to meet friends and to have parties on the park. Long time ago, the women who didn't have a husband went

to San Antonio church to find one.

In San Antonio there are a lot of species of birds and plants. One of them is a bird called "herrerillo". In summer it is the
coolest place in Avila.

Clara Lopez, Teresa Mufioz and Elia Prieto.

s 9
II"I Semlnal‘y S park we can find three principal areas that are: The swimming pool, the playgrounds and the

park. In the swimming-pool there are many things to do so we love it. But the playgrounds are very good too, and we don’t
know what we prefer, the park is good but we think that it is for little kids. On Sunday we can see teams of girls playing foot-
ball in the field. It is very interesting.

The swimming area of the seminary has 2 swimming-pools: one big (it has the coldest water of both for the oldest ones)
and another small (with the warmest water for the children). In summer it has a space with grass to go out to sunbathe coolly.
If you are between 3-10 years old, you will like it but if not, maybe it will be boring.

Lara Rincon, Miguel Senovilla and Amara Tapia
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LaS mUI"a"aS rodean todo el casco antiguo de la ciudad que junto con las iglesias

estan declarados patrimonio de la humanidad. La muralla representaba la frontera entre la zona
salvaje y la civilizacién. Dentro de la muralla podemos encontrar bonitas iglesias de diferentes
tipos: Romanicas y Géticas.

Hablando de las murallas, nos gusta la estructuray las diferentes iglesias dentro de ella; tam-
bién nos gusta cuando por la noche todas las luces se encienden e iluminan la muralla. Puedes
visitar algunos museos, edificios, monumentos... como, por ejemplo, la catedral, junto a la ! vy
muralla, o el ayuntamiento. También se puede subir a la muralla y ver todos los edificios y toda
la ciudad desde arriba, es muy bonito.

San AntOI‘IIO es un parque muy grande. Esta localizado entre el Paseo Don Car-

melo y la Avenida Madrid. El parque fue construido en los viejos huertos y los jardines del con-

vento de San Antonio. Tiene una zona con columpios; cerca esté la escuela de educacioén vial;

otra zona para jugar a ia petanca; un polideportivo y una plaza también. Mucha gente joven

(entre diez y veinte afios) va a San Antonio para quedar con los amigos y a hacer botellén. Antiguamente, las mujeres que no
tenian marido iban a la iglesia de San Antenio para encontrarlo.

En San Antonio hay muchas especies de pajaros y plantas. Una de ellas es un pajaro llamado "herrerillo”. En verano es el
sitio mas fresco de Avila.

En el arque del SE€MINAXI0 podemos encontrar tres 4reas principales que son: La piscina, los cam-
p pales q P

pos de juego y el parque. En la piscina se pueden hacer muchas cosas por eso nos gusta tanto. Pero los patios estan muy bien
también, y no sabemos lo que preferimos, el parque esté bien pero pensamos que es para
nifos pequenos.

El domingo podemos ver a los equipos de chicas que juegan al fiitbol en el campo del
Seminario, es muy interesante.

El drea nadadora del seminario tiene 2 piscinas: una grande (esta tiene el agua
mas fria de los dos para los mayores) y otra pequefia (con el agua mas caliente para
los nifios) En el verano esto tiene un espacio con hierba para salir a tomar el sol y
estar fresco.

En el parque si tienes entre 3-10 afios te gustara, pero si no tal vez sera aburrido. Hay
muchos columpios y otras cosas...

Se cree que miles de personas fueron detenidas durante la represién de las protestas en Myanmar -
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My favourite place
in Avila is ...

The CaStI’O Of LaS Cogotas is in the village Cardefosa; it is made up of rocks. It has a double

wall and is situated near a lake, but in the past the lake was a river. The Castro is built four kilometres far from the village and
you can go to the Castro by different means of transport: For example, you can go by car, by mountain bike, on foot, by horse,
any means of transport that you prefer.

In the Castro there is a guard and he can show you the Castro or you may look, as you prefer.
“We like this a lot because when you go up, the landscape is very beautiful and you can see the whole valley”.

Adridn Hidaigo and Jesus igiesias

My gl"and mOthel"S estate is in Narrillos of San Leonardo. The estate has |30 hectares; there are

oaks, but there are also brambles and other types of trees, especially two that are sequoias. Sequoias are the highest trees in
the world. We also have a lot of animals: wild (foxes, hares, rabbits, snakes, vipers and all types of birds) and domestic (horses,
hens, pigs, cats, dogs, cows and roosters...). There is also a church, where we celebrate communions, weddings and baptisms.
In the estate there are a lot of houses and a swimming-pool that is for ali the family.

“I like my grandmother’s estate because | like the animals and the country™. Alvaro Garcia

Fuentes Clal"as is a waste water treatment plant situated in the south of Avila. But before the waste water

treatment plant, we can stay in a beautiful landscape. This landscape has a Roman Bridge and behind the Roman Bridge, we can
see another one which takes the water into a waterfall. When we pass through both bridges, we can go to a park and if we
walk a little bit farther, we get to an artificial pier that is normally used to fish. We can do the whole trip by car but the road

ends in the park.

“I like this place because it is very beautiful and calm”. Beatriz Garcia

The Gl‘edOS mou ntalnS are a mountain range in the centre of the Iberian peninsuia, which are located

between Avila, Caceres, Madrid and Toledo. It has been declared a regional park. Its highest point is Pico Almanzor, at 2592 metres.

The Gredos mountains are very accessible; being approximately 2 hours from Madrid and Valladolid, they are within reach
of some of the most famous historical cities of Spain including 8 UNESCO sites: Avila, Toledo, Salamanca, Segovia, Caceres,

Guadalupe, Mérida, El Escorial, Plasencia or Trujillo.

Alberto Andrino and Roberto Aparicio
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El Castro de las Cogotas et en e pucbio de car-

defosa, estd hecho de rocas. Tiene una doble muralla y esta situada al lado de un
lago, pero en el pasado el lago era un rio.

Estd construido a 4 Km del pueblo y ti puedes ir al Castro en diferentes
medios de transporte: Por ejemplo puedes ir en coche, en bici de montafa, a pie,
en caballo, en el medio de transporte que ta prefieras.

En el castro hay un guarda y él puede mostrarte el Castro, informarte o lo que
tu quieras.

La dEhesa de mi abUEIa esta en Narrillos de San Leonardo (Avila). La dehesa tiene 130 hectéreas;

tiene encinas, perc también tiene zarzas y otros tipos de arboles, especialmente dos que son secuoyas. Las secuoyas son los
arboles mas altos del mundo.

En la dehesa hay muchos animales: salvajes y domésticos. Los animales salvajes son: zorros, liebres, conejos, culebras, viboras y
todo tipo de pajaros. Los animales domésticos que son de mis tios son caballos, gallinas, gallos, cerdos, gatos, perros y vacas.

También hay una iglesia donde celebramos: comuniones, bodas y bautizos.

En la dehesa hay un montén de casas y una piscina que es de toda la familia.

Fuentes C|al‘as es una planta de tratamiento de aguas residuales situada al sur de Avila. Pero antes de llegar

a esta planta, podemos estar en un bonito paisaje. Este paisaje tiene un puente Romano, que por encima de él viaja el tren. Mas
alla del puente Romano podemos ver otro que convierte el agua en una cascada.

Cuando pasamos los dos puentes podemos ir a un parque y si caminamos un poco mas all4, podemos llegar a un pequeiio
puerto que normalmente se utiliza para pescar. Podemos hacer todo el recorrido en coche, pero la carretera se termina en el
parque. Otra cosa interesante es que Fuentes Claras se comunica con el edificio histérico de una universidad que esta en lo alto
de una colina.

La Siel"l‘a de Gl‘edOS es un sistema montanoso en el cen-

tro de la peninsula Ibérica que esta localizada entre Avila, Caceres, Madrid y Tole-
do. Esta declarada parque regional. La méxima altura es el Pico Almanzor, a 2592
metros.

Las montafhas de Gredos son muy accesibles; aproximadamente a 2 horas de
Madrid o Valladolid, esta cerca de algunas de las mas famosas ciudades histéricas
de Espafa incluyendo 8 lugares UNESCO; algunas de estas ciudades son: Avila,
Toledo, Salamanca, Segovia, Céceres, Guadalupe, Mérida, El Escorial, Plasencia o
Trujillo.
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Introduction

The territory that now forms the provinces of Avila and Salamanca, as well as a portion of Zamora, Toledo and
Caceres, has shared in the centuries after 500 BC a series of cultural-social and economic organization, material,
language, and probably also religious ideas and beliefs to the point that this identity was subsequently recognized
in the texts of classical Greek and Roman writers to the name or Vettonia or vetonnes people’ region .

There are 6 major “ hill forts” or “ Castros ” in the province of Avila: The Castro de Berrueco - las Peredejas
in Medinilla, Castro de los Castillejos in Sanchorreja, Castro de las Cogotas in Cardefosa, Castro de la Mesa de
Miranda in Chamartin, Castro de El Raso Candeleda and, finally, Castrol de Ulaca in Solosancho .

All of them are important for what they mean but there are two that particularly stand out above the others,
they are: The Castro of Las Cogotas and the Castro of Ulaca, which can be visited and, with a sunny day, may
represent a wonderful and entertaining tour.

CASTRO DE LAS COGOTAS, CARDENOSA

Las Cogotas is a walled village of the Iron Age which is about 6 km southwest of the town of Carderiosa, next to
the river Adaja at the end of the east foothill of the Sierra de Avila, and with a peak 1156 m. It occupies a small natu-
ral elevation of the terrain, with two rounded striking granite, which must be the name. The village consists of two
fortified enclosures, an acropolis or high and a low one as cattle lock, with three entries in each of them and more
complex and elaborate the main one . The maximum axis of the town are about 455 m by over 310 m, giving an insi-
de surface near the 14.5 hectares. Although the fortified village belongs to the Iron Age, some materials from the
acropolis indicate an occupation prior to the end of the Bronze Age. It is perhaps one of the most emblematic of
the Castros vettones as it has long defined what it was the fron Age in the Western Spanish Plateau.

CASTRO DE ULACA, SOLOSANCHO

Ulaca is a fortified village at the end of the Iron Age that belonged to vetonnes people and has an enormous
historical interest and archaeological site for several reasons. First, it has more than 60 hectares and more than
3,000 m of walls, one of the greatest of the Celtic Hispanic. Secondly, it hosts a variety of well preserved structu-
res, some of them unique are in the Celtic world, as a cave shrine, excavated in a sauna initiatory and some rock
impressive granite quarries. Finally, the recent discovery of an area of artisan shops and a new cemetery opened
perspectives to the knowledge of the community who lived in Ulaca just over 2000. years ago.

Probably, Ulaca is with Las Cogotas the most suggestive, the most attractive and the best of all vettones Cas-
tros in Avila, and the one that moves us into the past of the Iron Age.

Ulaca the oppidum

After about 3 km southeast of Solosancho (Avila) stands the fortified village of the Iron Age, known as El
Castillo, or Ulaca city. The oppidum was surrounded by a wall that encloses a powerful oval area of over 60

54 | GALERIA | n.° 11 - 2009 Articulo 22: Derechos econdémicos y sociales.



hectares. In the interior, in spite of the lack of archaeologi-
cal excavations we can see the stone foundations of squa-
re and rectangular houses, over 250 years and more, appa- :
rently in good condition. They stand out , as well, as excep- &
tional factors: a rock altar and sanctuary, an initiatic sauna
carved in granite, two quarries in the West and Southwest,
which is extracted blocks for the construction of housing
and the wall and a large building with almost Cyclopean
masonry.

The town is built around two major stream bed that cros-
ses from east to west. The village is scattered with houses
always isolated, which are distributed to adapt to the topo- °
graphy in the streets without an organization. The conserva- : : e W :
tion of the ruins, by subsequent absence of reoccupation, is Castiododin te(Carderiast)
very good and the current distribution of structures more or )
less reflects the real — thinking of Iron Age.

From the bottom of the north side three boars come,
the famous sculptures of pigs and bulls carved in granite,
which are a distinctive feature of the vettones. One of them
was found next to the Bears Fountain, at the foot of the
north-eastern flank, and is located in the Church Square of
Scolosancho.

This is a big issue - more than 2 m long - with no center
support and the bottom of the legs. Two other similar bulls,
but a bit smaller, are known in the vicinity of Villaviciosa, and
we must necessarily relate to the pre-Roman settlement.

All these boars in the vicinity of the oppidum could
explain the protective role of livestock or the hypothesis
you want to see them in landmarks demarcated pasture.

By the students of Ist D ESO British Programme and the
help of Jackie Mullins and Paul Spence.

Introduccion

El territorio que en la actualidad forman las provincias de Avila y Salamanca, asi como una parte de las de Zamo-
ra, Toledo y Caceres, compartié en los siglos inmediatos al afio 500 A.C. una serie de rasgos culturales -organiza-
cién social y econémica, elementos materiales, lengua, y probablemente también ideas y creencias religiosas- hasta
el punto de que esa identidad fue posteriormente reconocida en los textos de los escritores clasicos griegos y
romanos con el nombre de Vettonia o regién de los pueblos vettones.

Existen 6 castros importantes en la provincia de Avila: El Castro del Berrueco-las Peredejas en el Medinilla, el
Castro de los Castillejos en Sanchorreja, el Castro de las Cogotas en Cardefiosa, el Castro de la Mesa de Miranda
en Chamartin, el Castro de El Raso en Candelada y, finalmente, el Castrol de Ulaca en Solosancho

Todos son de gran importancia por lo que significan pero especialmente hay dos que resaltan por encima de los
demas, son: El Castro de las Cogotas y el Castro de Ulaca, que pueden ser visitados y que, con un dia de sol, podri-
an representar una excursiéon maravillosa y entretenida.

CASTRO DE LAS COGOTAS, CARDENOSA

Las Cogotas es un poblado amurallado de la Edad del Hierro que se encuentra a unos 6 km al suroeste de la
localidad de Cardenosa, junto al rio Adaja, en el extremo de la estribacion mas oriental de la sierra de Avila y con
una cota maxima de 1.156 m. Ocupa una pequefa elevacion natural del terreno, con dos liamativos berrocales de
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granito redondeados, a los que debe el nombre. El poblado consta de dos recintos fortificados, uno alto o acrépo-
lis y otro bajo considerado como encerradero de ganados, con tres entradas en cada uno de ellos, mas compleja y
elaborada la principal del recinto superior. Los ejes maximos del poblado son de unos 455 m por algo mas de 310
m, lo que da una superficie intramuros cercana a las 14,5 ha. Aunque el poblado fortificado pertenece a la Edad
del Hierro, algunos materiales de la acrépolis indican una ocupacién previa a finales de la Edad del Bronce.Es qui-
zas el mas emblematico de los castros vettones, pues por si solo ha definido durante mucho tiempo lo que fue la
Edad del Hierro en la Meseta occidental espafiola.

CASTRO DE ULACA, SOLOSANCHO

Ulaca es un gran poblado fortificado de finales de la Edad del Hierro que pertenecié a los vettones y cuenta con
un enorme interés histérico y arqueolégico por varias razones. En primer lugar, es con sus mas de 60 ha y mas de
3.000 m de murallas uno de los mas grandes de la Céltica hispana. En segundo lugar, alberga una serie de estruc-
turas muy bien conservadas, algunas de ellas excepcionales en el mundo celta, como un santuario rupestre, una
sauna iniciatica excavada en la roca y unas impresionantes canteras de granito. Por tltimo, la reciente localizacién
de una zona de talleres artesanales y un area cementerial abren nuevas perspectivas al conocimiento de la comu-
nidad que vivio en Ulaca hace algo mas de 2.000 aios.

Probablemente, de todos los castros vettones de Avila, Ulaca sea el mas sugestivo, el mas atrayente y el que
mejor nos traslada al pasado de la Edad del Hierro.

Ulaca, el oppidum

A unos 3 km al Sureste de Solosancho (Avila) se levanta el poblado fortificado de la Edad del Hierro conocido
con el nombre de El Castillo o Ciudad de Ulaca. El “oppidum” estuvo rodeado de una potente muralla que encie-
rra una superficie ovalada de mas de 60 ha. En el interior, aunque faltan excavaciones arqueolégicas. se ven las
cimentaciones de piedra de casas cuadradas y rectangulares, mas de 250, aparentemente en buen estado de con-
servaciéon. Ademas destacan como elementos excepcionales: un santuario y altar rupestres, una sauna iniciatica
labrada en el granito, dos canteras, al Oeste y Suroeste, de las que se extrajeron bloques para la construcciéon de
las viviendas y de la muralla y un gran edificio construido con mamposteria casi ciclépea.

El poblado se articula en torno a dos grandes vaguadas que lo atraviesan de Este a Oeste. El caserio es disper-
so, con casas siempre aisladas, que se distribuyen adaptandose a la topografia sin una ordenacién en calles. La con-
servacion de las ruinas -por no haber existido reocupaciones posteriores- es muy buena y la distribucién actual de
estructuras refleja mas o menos la real en la Edad del Hierro.

De la parte baja de la ladera norte proceden tres verracos, las famosas esculturas de toros y cerdos labrados
en granito, que son un elemento distintivo de los vettones. Uno de ellos se hallé junto a la Fuente del Oso, al pie
de la falda nororiental, y se encuentra en la plaza de la Iglesia de Solosancho.

Se trata de un ejemplar de gran tamarfio -mas de 2 m de longitud- con soporte central y sin la parte inferior de
las patas. Otros dos toros semejantes, pero algo mas pequeos, se conocen en las inmediaciones de Villaviciosa, y
hay que relacionar necesariamente con el poblado prerromano.

Todos estos verracos en las proximidades del “oppidum: podrian explicarse con la funcién protectora de gana-
dos o con la hipétesis que quiere ver en ellos hitos demarcadores de pastos,
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ada mfana unos seres un tanto acomodados, nos

levantamos y al andar nos disponemos a trazar un

camino con nuestros pies, debajo de los cuales se
esconden derechos de personas no muy lejanas; estos
derechos son acuchillados , violados, maltratades ,bom-
bardeados, olvidados, torturados. ..

] ' como las miles de personas que
sin haber alcanzado su mayoria de edad son guillo-
tinadas por un trato injusto contra su persona sin
dejarles defenderla.

= = como las miles de ninas obligadas a
casarse con personas mucho mas mayores que ellas
que les prometen una vida mejor que poco a poco
se ira tiniendo de negro,o como las mujeres que
cada manana se levantan para ir a trabajar sin regre-
sar a su hogar.

. como los miles de ninos que no
tienen un pedazo de pan para llevarse ala boca,

" como las familias que pierden
SUS €asa por unas guerras sin sentido.

s 21 como los miles de judios que murie-
ron de las maneras mas crueles

= como las personas que por ser
sospechosas de un atentade son encerradas entre
rejas dentro de las cuales los latigos se pegaran a su
Cuerpo. '

Todoes los miles de personas na'son miles sino millones.
La Declaracion Universal de D&reghos Humanos se firmo
despues de la segunda guerra Pﬁ? hoy tiene 60 anos,
pero hoy mas de 50 paises estan e guerras permanentes

que no dejan nada mas que muertes y junto a ellos miles
de personas violan el derecho mas importante, el de una
vida digna, ya que sin vida no hay nada,

Por eso cada manana cuando nos levantemos y nos
preparemaos a andar, no alvidemos que debajo de nuestros
zapatos estan estos derechos y en vez de pisotearlos los
debemos acariciar ya que protegen a personas tan fragiles
como alas de mariposa.

Olga Lusquinos 4.°A ESO.

Toda perscrmsiicne derecho al wrabaio, a la libre eleccion de su trabaio, 2 una
FEMUNEracidn equitativa v sa&isf&cmria Y a fundar sindicatos y a sindicarse.
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Continuamos la serie iniciada hace unos afios atras con la pretension de dar
a conocer la labor intelectual llevada a cabo por muchas mujeres. Lucharon
contracorriente, en la sombra.

;Conoclas a...7

Mary Somerville

naci6 en 1780 en Escocia. Aunque de su
padre obtuvo una formacién en el latin
y las letras tuvo una formacién funda-
mentalmente cientifica.

De su primer marido aprendio
matematicas. Como a todas las mujeres
se le exigia sobre todo cumplir con las
tareas del hogar, y supo compaginarlas
los estudios.

Su primer éxito fue ganar una meda-
lla de plata por la solucion de un proble-
ma sobre ecuaciones diofanticas en el
Mathematical Repository de W. Wallace.

Su primo y segundo marido William
Somerville, médico, compartié su inte-
rés por la ciencia. El hecho de que no
fuera matematico es valorado por Ch.
Lyell como un hecho positivo afirmando
que: "Si nuestra amiga la sefora Somervi-
lle se hubiera casado con Laplace. o con un
matemadtico, nunca habriamos oido hablar
de su trabajo. Lo habria fundido con el de
su marido, presentdandolo como si fuera de
él". Su marido y ella reunian en su salén
londinense a la élite cientifica de la
epoca. Tuvo estrecha relacion cientifica
con Laplace, Humboldt, Gay-Lussac y
otros.

Se interesé por los trabajos de Bab-
bage y su Maquina Analitica. Mary
comenzé a desarrollar sus ensayos
sobre la Refraccion de los rayos sola-
res, Accién de los rayos solares sobre
jugos vegetales, Transmisién de los
rayos solares en diferentes medios ,etc.
Trabaja en lo que podria considerarse
un antecedente de la fotografia, obser-
vando los efectos de decoloracién que
se producen sobre papel banado en
cloruro de plata expuesto al sol. Hizo
una version de la Mecanica Celeste de
Laplace, anadiendo comentarios sim-
ples para una mayor comprensién e
incorporé sus opiniones. Escribio
Sobre la conexién de las ciencias fisicas.
Physical Geography.

Sus trabajos sirvieron para el descu-
brimiento del planeta Neptuno.

Por su interés demostrado en astro-
nomia, fue nombrada miembro hono-
rario de la Real Sociedad de Astro-
nomia siendo de las primeras mujeres
que obtuvieron tal honor.

Obtiene muchas otras distinciones,
de la Real Academia de Dublin, de [a Bri-
tish Philosophical Institution y la Societé
de Physique et d "Histoire Naturelle de
Ginebre.

Era una persona de alto prestigio en
la comunidad cientifica, reconocida en
diferentes paises y disfrutaba de una
independencia econémica que le permi-
tia seguir estudiando.

Con 85 anos comienza a escribir su
cuarto libro On Molecular and Mycrosco-
pic Science y revisa su libro On the theory
of differences. A los 89 afos escribe su
autobiografia y sigue estudiando matemé-
ticas aun con 92 anos.

En sus escritos afirma: "Un hombre
siempre puede tener el control de su
tiempo alegando que tiene negocios, a
una mujer no se le permite tal excusa'.
Ser mujer supuso una dificultad con la
que convivio toda su vida “la reina de las
ciencias del siglo XI1X".
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Olympia de Gouges
naci6 en 1748 Montauban (Francia) en
una familia modesta. En visperas de la
Revolucién Francesa se dedica a escri-
bir obras de teatro para la Comedia
Francesa y gran cantidad de articulos,
panfletos, manifiestos, opusculos y dis-
cursos Escribe sobre la abolicion del
comercio de esclavos, la creacién de
talleres para desempleados, el teatro
nacional para mujeres, etc. Cuando
estalla la Revolucion francesa estrena
una obra en contra de la esclavitud y se
proclama en contra de fa violencia. Fl
pueblo frances toma la Bastilla. Se pro-
pondra la formacion de una Guardia
Nacional de mujeres. Aunque hayan
sido borradas por la historia, las muje-
res tuvieron un papel importante en los
cambios de fa época.

Olimpia escribié en 1791 Ja Declara-
cion de los derechos de la mujer y de la
ciudadana, en contestacion a la Declara-
cion de derechos del hombre y el ciuda-
dano de 1789 que excluia a la mujer de
los derechos de ciudadania. Es una decla-
racion de reivindicaciones feministas,
un precedente de declaracion universal
de derechos humanos y el primer
documento que se refiere a la igualdad
juridica y legal de la mujer. También
propone un nuevo Contrato social para

regular las relaciones entre hombres y
mujeres. Se comprometié como mili-
tante en lucha contra la tirania masculi-
na y contra la injusticia de su situacién
privilegiada.

Se ha intentado transmitir una ima-
gen deformada de ella para dejar en la
sombra su lucha y por ello se la ha trata-
do como analfabeta, aunque redacté
mas de 4000 paginas de escritos revolu-
cionarios. Era hermosa y coqueta, pero
se utilizé la masculinizacion de su ima-
gen para decir que una muijer inteligente
no es en verdad una mujer si no un hom-
bre deformado

Olimpia se declaré republicana hasta
que vio en peligro la vida del rey y en
ese momento no duda en defenderlo
por luchar por los perdedores. Atacé a
Robespierre publicamente, le define
como tirano sanguinario, esto la condu-
ce a prision.

Podriamos considerarla una revolu-
cionaria moderada, una visionaria, y una
pacifista que en medio del terror; escri-
bio “una gota de sangre derramada pro-
voca torrentes”. “La sangre, incluso la
de los culpables, mancilla eternamente
las revoluciones”.

Olimpia de Gouges comprende
tarde gue la historia tiene sexo masculi-
no, que Libertad, Igualdad y Fraternidad

son tres sustantivos femeninos que solo
se refieren a los hombres.

El articulo X de su Declaracion dice
lo siguiente:

"Nadie debe ser perseguido por sus
opiniones incluso fundamentales: la mujer
tiene el derecho a subir al patibulo, igual-
mente debe tener el derecho de subir a la
Tribuna, a condicion de que sus manifesta-
ciones no alteren el orden publico esta-
blecido por la Ley "

Ella llegé al patibulo pero no a la Tri-
buna. El 3 de noviembre de 1793 Olim-
pia murio guillotinada “por haber olvida-
do las virtudes que convienen a su sexo
y por haberse inmiscuido en asuntos de
la Repliblica”.
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Hildegarda de
Bingen (1098 - 1179).

) en B : )y
fue la décima hija en una familia noble.
De muy joven ingresé en la abadia
Benedictina. Los conventos eran la
Unica oportunidad que en ésa época
tenian las mujeres para estudiar, practi-
car la astronomia, el naturalismo y escri-
bir; los monjes copiaban cddices y se
ejercitaban en una musica que llegd
hasta hoy: canto gregoriano.

Se convierte en abadesa, llegando a
fundar un monasterio. Pudo llevar una
vida sorprendente en la que se incluye
ser compositora de musica gregoriana,
inventora de un alfabeto, médica, aba-
desa, profeta, naturalista.

Escribe varios tratados donde expli-
c6 sus "Visiones" siendo la estrategia de
“la visién” lo que le permitié expresar
sus ideas puesto que al ser una mujer si
no hubieran sido visiones no hubieran
tenido mayor importancia. Hildegarda
expresé sus relatos en unos términos
especificamente femeninos. Aunque
revolucioné a mujeres y hombres de la
edad media, al papa, a obispos, etc en
nuestra historia no es reconocida en ef
campo de la ciencia y si alguna vez es
citada, es citada por visionaria o mistica.

Nos ha legado un conjunto de obras
sobre ciencias naturales: biologia, bota-
nica, astronomia, y medicina basados
directamente en la experiencia, En ellos

trata tanto de las hierbas medianiles,
como de piedras preciosas, animales,
planetas, enfermedades y sus curas.
Escribe los dos Unicos tratados de medi-
cina que Occidente conocié hasta el
momento. Escribe un diccionario de
novecientos términos relativos a las
hierbas. En Causae et Curae explico la
teoria de los cuatro humores al sexo
femenino. Escribié claramente sobre
problemas femeninos como la concep-
cién o la menstruacién.

Escribié Lingua ignota, donde crea un
nuevo alfabeto, considerado el primer
lenguaje artificial de la historia.

Cred un programa musical y 78 pie-
zas musicales (himnos litdrgicos, can-
tos,etc) que hoy se estan recuperando
por ser de un gran valor.

Se la ha calificado de mistica, y se
han encontrado muchas similitudes
entre su pensamiento filoséfico y sus
contemporaneos. Ha sido elogiada por
su capacidad de expresar los conceptos
filoséficos con un lenguaje de imagenes
muy comprensivo. También escribe
sobre cosmologfa.

La “visién” de Hildegarda, en plena
Edad Media, fue la forma de superviven-
cia de esta mujer compositora de musica,
inventora de un alfabeto, médica, viajera,
filbsofa y profeta precursora del pensa-
miento renacentista al situar al hombre en
el centro del universo; igual que Leonardo
da Vinci lo pintara tres siglos mas tarde,
ella ya lo habia sofiado asi.

Sara Veneros
Maria Segovia.
4.° A - ESO.
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Hoy entrevistamos a Manuel Mén-
dez Guerrero, coordinador general
de proyectos de la Asociacién Exte-
rior XXI. Nacido en Argentina, hijo
de padre espariol y madre peruana.
Actualmente trabaja en Proyectos de
cooperacién para el desarrollo finan-
ciados entre otras instituciones por
la Agencia Espafiola de Cooperacién
Internacional para el desarrollo
(AECID).

I. iPodria explicarnos cual es su
labor en la cooperacién inter-
nacional?

Me dedico fundamentalmente
a disefar y realizar proyectos
que promuevan y dinamicen el
desarrollo social, cultural y
econémico de colectivos que
viven en situacién de extrema
pobreza y que permitan com-
batir la discriminacién y favo-
rezcan la diversidad.

2. iQué le mueve a trabajar en
ello? iQué es lo que mas le
gusta de su trabajo?

La necesidad de compartir cono-
cimientos e inquietudes profesio-
nales con hombres y mujeres que
luchan, con escasos recursos, por
sobrevivir y sacar adelante a sus
familias.

3. iCuando decidié que queria
formar parte de la coopera-
cion internacional?

Desde muy joven tuve la inquie-
tud de trabajar como cooperan-
te. En mi pais de origen, Per, vivi
situaciones de exclusién social
por falta de recursos econémi-
cos. Estas experiencias persona-
les marcaron mi personalidad y
mi futuro profesional.

4. iQué le atrae de Sudamérica?

Sudamérica es un subcontinente
que cautiva por su gran diversi-
dad cultural y geogrifica, por sus
culturas milenarias, su exquisita y
variada gastronomia y por su
musica. Pero lo que més me atrae
son sus gentes que, a pesar de
vivir inmersas en constantes pro-
blemas sociales, en la mayoria de
los casos graves, luchan dia a dia,
con alegria y esperanza, por cum-
plir sus suefios.

5. iCémo es la vida alii?

En los paises latinoamericanos
las desigualdades sociales son
enormes. Para los que viven en
la pobreza la vida es muy dura,
es dramatica. Las familias no
tienen acceso a lo més basico, a
una vivienda adecuada dotada
de los servicios bésicos (agua
potable, salubridad, electrici-
dad...) a la educacién, a un sis-
tema de seguridad social, es la
exclusion total.

6. ¢En que parte del mundo se
encuentra mas a gusto?

Aunque me considero ciudadano
del mundo, me encuentro muy a
gusto en Espafa.

7. iAlguna vez ha pensado en
abandonar su labor?

Jamas he pensado en abandonar
mi trabajo. Mas bien pienso en
cémo aumentar mi capacidad de
gestion, hay mucho que hacer en
el mundo.

8. En la mayoria de los casos,
habla sobre todas las cosas
artisticas o materiales en las
que trabajan las mujeres,
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ENTrevisita

Las mujeres, en el mundo rural, ademas de En la region centroamericana, las mascaras
trabajar duramente en el campo y en la estaban asociadas a las fiestas rituales, a los
casa elaboran artesanias que posteriormen- espiritus, al mundo sagrado y magico de las
te venden para ayudar a la economia fami- culturas precolombinas. Esta expresion
liar. Sin embargo, histéricamente, se han popular y religiosa cambio radicalmente en
visto desvalorizadas y discriminadas, rele- el siglo XVI con la conquista y colonizacion
gadas a un segundo plano. Actualmente espanola, las mascaras tomaron un nuevo
gracias al empoderamiento (a la formacion significado principalmente por la iglesia
y a la toma de decisiones) la mujer trabaja- catdlica.

dora lucha contra la discriminacidon y se
incorpora con dignidad a la sociedad.

Conviviendo y realizando trabajos solida-
rios con los mas desfavorecidos. No hay
He recorrido mas de treinta paises. Cuba, nada mas impactante que conocer de cerca
por sus paisajes, su arquitectura colonial la extrema pobreza.
su mdsica...; Perd por sus milenarias cul-
turas, Machu Picchu, Lima colonial...;
Guatemala por sus comunidades indige-
nas, su hermoso lago Atitlan...; los gratos

recuerdos se agolpan en mi memoria, es Ademas de seguir trabajando en la coope-
muy dificil precisar, todos los paises tiene racién con Sudamérica, uno de mis proyec-
algo especial. tos a medio plazo es instalarme en un pue-

blecito de Avila, Grandes, donde voy a
crear un centro cultural especializado en
temas de cooperacion para el desarrollo.
Costa Rica, pais situado entre el Océano
Pacffico y el Mar Caribe, es una de las

democracias mas consolidadas de América Le damos las gracias a Manuel por su aten-
y uno de los paises mas estables de Cen- cién y recomendamos que, si alguien esta
troamérica: pacifista, democratica y ecolo- interesado en conocer mas detalles acerca
gista. Abolio el ejército el | de diciembre de la cooperacién internacional, visite su
de 1948. Es un ejemplo a seguir. pag web www.manuelmendez.com.es
Maria Garcinuno y Pablo Manuel Méndez en Lamas,Pert, con una comunidad indigena.

Fernandez de 4.° B.
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Recuerdo a los alumnos que terminan

Exalumnos

2.° A - Bachillerato

| 2.° B - Bachillerato
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2.° D - Bachillerato

2.° C - Bachillerato
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Desarroilo y aplicacion de proyectos de construccion,
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Equipos e instalaciones electrotecnicas
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telecomunicacion
e informaticos

Articulo 30 Prohibido suprimir derechos.
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Prevencion de riesgos profesionales
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Realizacion y pianes de obra.
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